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MIEDZYNARODOWY PAKT
PRAW GOSPODARCZYCH, SPOLECZNYCH I KULTURALNYCH

otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r,

W imienju Polskie] Rzeczypospolitej Ludowe}

RADA PANSTWA
POLSKIEJ RZECZYPOSPOLITEJ LUDOWEJ

podaje do powszechnej wiadomosci:

W dniu 19 grudnia 1966 roku zostal otwarty do podpisu w Nowym Jorku Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodar-
czych, Spotecznych i Kulturalnych.

Po zaznajomieniu sig¢ z powyzszym Paktem Rada Panstwa uznala go i uznaje za stuszny zaréwno w catosci, jak
i kazde z postanowieft w nim zawartych; oéwiadcza, 2e wymieniony Pakt jest przyjety, ratyfikowany { potwierdzony,
oraz przyrzeka, ze bedzie niezmiennie zachowywany.

Na dowéd czego wydany zostal Akt niniejszy, opatrzony pieczgcig Polskie] Rzeczypospolitej Ludowej.

Dano w Warszawie dnia 3 marca 1977 roku.

Przewodniczqcy Rady Panstwa: H. JabloAskl
L. S.

Minister Spraw Zagranicznych: B. Wojtaszek

(Tekst Paktu jest zamleszczony w zatgcznlku do niniejszego numeru.)
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Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spolecznych | Kulturalnych

Panstwa Strony niniejszego Paktu,

zwazywszy, ze zgodnie z zasadami ogloszonymi w Kar-
cie Narodow Zjednoczonych uznanie przyrodzonej godnosci
oraz rownych i niezbywalnych praw wszystkich czlonkoéow
wspdlnoty ludzkiej stanowi podstawe wolnosci, sprawiedli-
wosci i pokoju na $wiecie,

uznajac, ze prawa te wynikaja z przyrodzonej godnosci
cztowieka,

uznajgc, ze zgodnie z Powszechng Deklaracjg Praw
Czlowieka ideal wolnej istoty ludzkiej wyzwolonej od leku
i niedostatku moze by¢ osiagniety tylko woéwczas, kiedy
zostang stworzone warunki zapewniajgce kazdemu korzy-
stanie z praw gospodarczych, spolecznych i kulturalnych
oraz z praw obywatelskich i politycznych,

zwazywszy wynikajacy z Karty Narodéw Zjednoczo-
nych obowigzek Panstw popierania powszechnego posza-
nowania i przestrzegania praw i wolnosci czlowieka,

biorgc pod uwage, ze jednostka ludzka, majaca obo-
wigzki w stosunku do innych jednostek i w stosunku do
spotecznosci, do ktorej nalezy, powinna dazy¢ do popie-
ramia i przestrzegania praw uznanych w niniejszym Pakcie,

zgodzily sie na nastepujace artykuly:

CZESC 1
Artykut 1

1. Wiszystkie narody majg prawo do samostanowienia,
Z mocy tego prawa swobodnie okreslajg one swdj status
polityczny i swobodnie zapewniaja swdj rozwdj gospodar-
czy, spoleczny i kulturalny.

2. Wszystkie narody mogg swobodnie rozporzadzaé
dla swoich celow swymi bogactwami i zasobami natural-
nymi bez uszczerbku dla jakichkolwiek zobowigzan wyni-
kajacych z miedzynarodowej wspolpracy gospodarczej,
opartej na zasadzie wzajemnych korzysci, oraz z prawa
miedzynarodowego. W Zadnym przypadku nie mozna po-
zbawia¢ narodu jego wlasnych srodkéw egzystenciji,

3. Panstwa Strony niniejszego Paktu, wigcznie z Pan-
stwami odpowiedzialnymi za administracje terytoriéw nie-
samodzielnych i terytoriéw powierniczych, bedg popieraly
realizacje prawa do samostanowienia i bedq szanowaly to
prawo zgodnie z postanowieniami Karty Narodéw Zjedno-
czonych,

CZESC 1I
Artykut 2

1. Kazde z Panstw Stron niniejszego Paktu zobowig-
zuje sie podja¢ odpowiednie kroki indywidualnie i w ra-
mach pomocy i wspélpracy miedzynarodowej, w szczegol-
no$ci w dziedzinie gospodarki i techniki, wykorzystujac
maksymalnie dostgpne mu $rodki, w celu stopniowego
osiggniecia pelnej realizacji praw uznanych w niniejszym
Pakcie wszelkimi odpowiednimi sposobami, wigczajac w to
w szczegolnosci podjecie krokéw ustawiodawczych,

2. Panstwa Strony miniejszego Paktu zobowiazujg sie
zagwarantowa¢ wykonywanie praw wymienionych w ni-

niejszym Pakcie bez zadnej dyskryminacji ze wzgledu na
rase, kolor skory, ple¢, jezyk, religie, poglady polityczne
lub inne, pochodzenie narodowe lub spoleczne, sytuacje
majatkowsg, urodzenie lub jakiekolwiek inne okolicznosci,

3. Kraje rozwijajgce sie mogg okresli¢, uwzgledniajac
w nalezyty sposoh prawa czlowieka oraz wlasng gospodar-
ke narodowsg, w jakim stopniu.zagwarantujg prawa gospo-
darcze, uznane w niniejszym Pakcie, osobom nie majacym
ich obywatelstwa.

Artykut 3

Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowigzujg sie za-
pewni¢ mezczyznom i kobietom réwmne prawo do korzysta-
nia z wszystkich praw gospodarczych, spotecznych i kultu-
ralnych wymienionych w niniejszym Pakcie.

Artykut 4

Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja, ze korzysta-
nie z tych praw, zapewnione przez Panstwo zgodmie z ni-
niejszym Paktem, moze by¢ poddane przez Panstwo tylko
takim ograniczeniom, jakie przewiduje ustawa, i tylko w
stopniu, w jakim jest to zgodne z istotg tych praw, oraz
wylacznie w celu popierania powszechnego dobrobytu w
spoleczenstwie demokratycznym.

Artykut 5

1. Zadne z postanowien niniejszego Paktu nie moze
by¢ interpretowane jako przyznamie jakiemukolwiek Pan-
stwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do podjecia
czynnos$ci lub dokonania aktu majgcego na celu zniwecze-
nie praw lub wolnosci uznanych w niniejszym Pakcie albo
ich ograniczenie w szerszym stopniu, niz przewiduje to
niniejszy Pakt.

2. Zadne z podstawowych praw czlowieka uznanych
lub istniejgcych w jakimkolwiek kraju na podstawie ustaw,
konwencji, zarzadzen lub zwyczaju nie moze by¢ ograni-
czone ani zawieszone pod pretekstem, Ze niniejszy Pakt
nie uznaje takich praw lub ze uznaje je w wezszym za-
kresie.

CZESC 1II
Artykut 6

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo do
pracy, ktére obejmuje prawo kazdego czlowieka do uzy-
skania mozliwosci utrzymania sie poprzez prace swobiodnie
wybrang lub przyjeta, oraz podejma odpowiednie kroki w
celu zapewnienia tego prawa.

2. Kroki, jakie Panstwa Strony niniejszego Paktu po-
winny podja¢ w celu osiggniecia pelnej realizacji tego pra-
wa, beda obejmowaly programy technicznego i zawodowe-
go poradnictwa i szkolenia, polityke i metody zmierzajgce
do stalego rozwoju gospodarczego, spolecznego i kultu-
ralnego oraz do pelnego, produktywnego zatrudnienia na
warunkach zapewmiajacych jednostce korzystamie z pod-
stawowych wolnoséci politycznych i gospodarczych,
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Artykul 7

Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja prawo kaz-
dego do korzystania ze sprawiedliwych i kKorzystnych wa-
runkow pracy, ohejmujacych w szczegélnosci:

a) wynagrodzenie zapewniajace wszystkim pracujg-
cym jako minimum:

i) godziwy zarobek i réwne wynagrodzenie za
prace o réwnej wartoéci bez jakiejkolwiek roz-
nicy; w szczegélnodci nalezy zagwarantowac
kobietom warunki pracy nie gorsze od tych,
z jakich korzystaja meiczyzni, oraz réwng pla-
Ce za réGwmg prace;

ii) zadowalajgce warunki zycia dla nich samych
i ich rodzin zgodnie z postanowieniami niniej-

. szego Paktu;

h) warunki pracy odpowiadajgce wymaganiom bezpie-
czenstwa i higieny;

¢) réwne dla wszystkich mozliwo$ci awansu w pracy
na odpowiednio wyzsze stanowisko w oparciu jedynie
o kryteria stazu pracy i kwalifikacji;

d) wypoczynek, wolny czas i rozsadne ograniczenie
czasu pracy, okresowe platne urlopy oraz wynagrodzenie
za dm $wiateczne.

Artykui 8

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowiazujy sig
zapewnié:

a) prawo kazdego do tworzenia i przystepowania do
zwigzkéw zawodowych wedlug wilasnego wyboru, w celu
popierania i ochrony swych intereséw gospodarczych i spo-
tecznych, jedynie pod warunkiem przestrzegania przepiséw
statutowych damej organizacji; korzystanie z tego prawa
nie moze podlega¢ innym ograniczeniom niz przewidziane
w ustawie i konieczne w demokratycznym spoleczenstwie
w interesie bezpieczenstwa panstwowego lub porzadku pu-
blicznego albo dla ochrony praw i wolnosci innych o0séb;

b) prawo zwigzkow zawodowych do zakladania krajo-
wych federacji lub konfederacji oraz prawo tychze do two-
rzenia miedzynarodowych organizacji zwigzkowych lub do
przystepowania do nich;

¢) prawo zwiazkéw zawodowych do swobodnego wy-
konywania swej dzialalnosci, bez ogramiczen imnych, niz
przewidziane w ustawie i kionieczne w demokratycznym
spoteczefistwie w interesie bezpieczenstwa pafstwowego
lub porzadku publicznego albo dla ochrony praw i wolno-
§ci innych osoéb;

d) prawo do strajku pod warunkiem, ze bedzie ono
wykonywane zgodnie z ustawodawstwem danego kraju.

2. Niniejszy artykul nie stanowi przeszkody w nalo-
zeniu ograniczen zgodnych z ustawg na wykonywanie tych
praw przez cztonkdw sit zbrojnych, policji lub administra-
cji panstwowej.

3. Zadne z postanowien niniejszego artykulu nie
uprawnia Panstw Stron Konwencji Miedzynarodowej Orga-
nizacji Pracy z 1948 r. dotyczacej wolnosci zwigzkowe]
i ochrony praw zwiazkowych do podejmowania krokow
ustawodawczych lub stosowania prawa w sposéb, ktéry
naruszalby gwarancje przewidziane w tej Konwencji.

Artykut 9

Panstwa Strony niniejszego Paktu uznajg prawo kai-
dego do zabezpieczenia spolecznego, wigczajac w to ubez-
pieczenia spoleczne,

Artykut 10

Panstwa Strony niniejszego Paktu uzmaja, ze:

1. Nalezy udzieli¢ jak najszerszej ochrony i pomocy
rodzinie jako naturalnej i podstawowej komorce spoteczen-
stwa, w szczegélmosci przy jej zakladaniu i w okresie
trwania odpowiedzialnosci rodziny za opieke i wychowa-
nie dzieci pozostajacych na jej utrzymamiu. Zwigzek mal-
zenski powinien by¢ zawierany przy swobodnie wyrazonej
zgodzie przysztych maltzonkdw.

2. Szczeyolnag opieka nalezy otoczy¢ matki w rozsad-
nym okresie przed i po urodzeniu dziecka. W tym czasie
pracujace matki powinny otrzymywac¢ ptatny urlop lub
urlop z zapewnieniem odpowiednich $wiadczen z tytulu za-
hezpieczenia spolecznego.

3. Nalezy podjgé specjalne kroki w celu zapewnienia
ochrony i pomocy wszystkim dzieciom i mlodziezy bez ja-
kiejkolwiek dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie lub
inne przyczyny. Nalezy chronié¢ dzieci i miodziez przed
wyzyskiem ekomomicznym i spolecznym. Zatrudnianie ich
przy pracy szkodliwej dla ich moralnosci lub zdrowia
badz niebezpiecznej dla zycia lub moggcej przeszkodzi¢ w
ich normalnym rozwoju powinno by¢ ustawowo karalne.
Panstwa powinny réwniez ustali¢ granice wieku, ponizej
ktérej platne zatrudnianie dzieci powinno by¢ ustawowo
zakazane | karalne.

Artykul 11

1. Panstwa Strony niniejszego Pakiu uznajg prawo
kazdego do odpowiedniego poziomu Zycia dla niego same-
go i jego rodziny, wlaczajac w to wyzywienie, odziez
i mieszkanie, oraz do stalego polepszania warunkéw byto-
wych, Panstwa Strony podejma odpowiednie kroki w celu
zapewnienia realizacji tego prawa, uznajagc w tym celu za-
sadnicze znaczenie wspolpracy miedzymarodowej, opartej
na zasadzie dobrowolnosci.

2. Panstwa Strony niniejszego Paktu, uznajac podsta-
wowe prawo kazdego do wolnosci od glodu, podejmg, indy-
widualnie i w drodze wspolpracy miedzynarodowej, nie-
zbedne kroki, wlaczajac w to komkretne programy po-
trzebne w celu:

a) ulepszenia metod produkcji, konserwacji i dystry-
bucji Zywnoéci przez pelne wykorzystanie wiedzy tech-
nicznej I naukowej, przez rozpowszechnianie wiedzy o za-
sadach zywienia oraz przez rozwijanie lub reformowanie
systemdéw rolnych w taki sposob, aby osiagnaé¢ najbardziej
sprawny rozwoj i wykorzystanie zasobdéw naturalnych;

b) zapewnienia sprawiedliwego podzialu $wiatowych
zasohdéw zywnosci stosownie do potrzeb, uwzgledniajac
problemy krajéw importujacych i krajow eksportujacych
zywnosc.

Artykul 12

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznajg prawo
kazdego do korzystania z najwyzszego osiagalnego pozio-
mu ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego.

2. Kroki, jakie Panstwa Strony niniejszego Paktu po-
winny podjaé¢ dla osiggniecia pelnego wykonania tego pra-
wa, beda obejmowaly srodki konieczne do:

a) zapewnienia zmniejszenia wskaznika martwych
urodzen i $miertelno$ci niemowlat oraz do zapewnienia
zdrowego rozwoju dziecka;

b) poprawy higieny $rodowiska i higieny przemysto-
wej we wszystkich asnektach;



Dziennik Ustaw Nr 38 —

— Poz. 169

c) zapobiegania chorobom epidemicznym, endemicz-
nym, zawodowym i innym oraz ich leczenia i zwalczania;

d) stworzenia warunkéw, ktére zapewnilyby wszyst-
‘kim pomoc i opieke lekarska na wypadek choroby.

Artykut 13

{. Panstwa Strony nimiejszego Paktu uznajg prawo
kazdego do mauki. S one zgodne, zZe nauczanie powinno
zmierza¢ do pelnego rozwoju osobowosci i poczucia god-
noséci ludzkiej i umacnia¢ poszanowanie praw czlowieka
i podstawowych wolnosci. Sq one réwniez zgodne, Ze nau-
ka powinna umozliwiaé wszystkim efektywmy udzial w
wolnym spoteczenstwie, rozwija¢ zrozumienie, tolerancje
i przyjaZn miedzy wszystkimi narodami i wszystkimi gru-
pami rasowymi, etnicznymi lub religijnymi, jak rowmiez
popiera¢ dzialalnos¢ Organizacji Narodéw Zjednoczonych
na rzecz utrzymania pokoju.

2. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja, ze w
celu osiagniecia peinej realizacji tego prawa:

a) mauczanie podstawowe bedzie obowigzkowe, bez-
platne i dostepne dla wszystkich;

b) nauczanie $rednie w jego réznych formach, wis-
czajac w to Srednie nauczanie techmiczme i zawodowe,
bedzie powszechnie dostepne dla wszystkich w wyniku za-
stosowania wszelkich odpowiednich §rodkéw, w szczegol-
nosci stopniowego wprowadzania bezplatnej nauki;

c) mauczanie wyzsze bedzie w ré6wnym stopniu dostep-
ne dla wszystkich na podstawie kryterium zdolnosci, w
wyniku zastosowania wszystkich odpowiednich $rodkéw,
w szczegblnoéci stopniowego wprowadzania bezplatnej
nauki;

d) nauczanie elementarne bedzie popierane lub roz-
wijane w mozliwie najwiekszym stopniu dla osdéb, ktére
nie otrzymaly lub nie ukonczyly pelnego wyksztalcenia
podstawowego;

e) rozw6j systemu szkét wszystkich stopni bedzie
aktywnie kontynuowany oraz bedzie ustanowiony odpo-
" wiedni system stypendiéw, a warunki materialne personelu
nauczajacego beda stale poprawiane.

3. Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowigzujg sie
do poszanowania wolnosci rodzicéw lub w odpowiednich
przypadkach opiekunéw prawmnych, wyboru dla swych
dzieci szkél innych niz szkoly zalozone przez wladze pu-
bliczne, ale odpowiadajgcych minimalnym wymaganiom w
zakresie nauczania, jakie moga by¢ ustalome lub zatwier-
dzone przez Pafistwo, jak réwmiez zapewnienia swym dzie-
ciom wychowania religijnego i moralnego, zgodnie z wtlas-
nymi przekonaniami.

4. Zadne postanowienie niniejszego artykulu nie be-
dzie interpretowane w sposéb mnaruszajgcy wolnoé¢ osob
i instytucji do tworzenia i prowadzenia zakladéw o$wia-
towych, z zastrzezenmiem, Ze bedg przestrzegane zasady
wymienione w ustepie 1 niniejszego artykulu i ze nauka
udzielana w tych zakladach bedzie odpowiada¢ minimal-
nym wymaganiom, ktére moga by¢ ustalone przez Pan-
stwo.

Artykut 14

Kazde z Panstw Stron niniejszego Paktu, ktére w chwili
stania sie Stromg nie bylo w stanie zapewni¢ na terytorium
swej metropolii lub na innych terytoriach podlegajacych
jego jurysdykcji obowigzkowego i bezplatnego nauczania
podstawowego, zobowigzuje sie w okresie dwéch lat opra-
cowac i przyjgc szczegotowy plan dzialania w celu stop-

niowego wprowadzania w zycie, w ciggu rozsadnej liczby
lat ustalonej w planie, zasady obowigzkowej, bezplatnej
nauki dla wszystkich.

Artykul 15

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznajg prawo
kazdego do: ’

a) udzialu w zyciu kulturalnym;

b) korzystania z osiggnie¢ postepu naukowego i jego
zastosowan;

¢) korzystania z ochrony intereséw moralnych i ma-
terialnych, wynikajacych z wszelkiej twérczosci nauko-
wej, literackiej lub artystyczmej, ktorej jest autorem:;

2. Kroki, ktore Panstwa Strony niniejszego Paktu po-
dejma w celu osiggniecia pelnej realizacji tego prawa,
powinny obejmowaé $rodki niezbedne do ochrony, rozwo-
ju i upowszechniania nauki i kultury.

3. Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowigzuijg sie
do poszanowania swobody konijecznej do prowadzenia ba-
dan naukowych i dzialalnosci twércze].

4. Panstwa Strony niniejszego Paktu uznaja korzysci,
jakie wynikaja z popierania i rozwijania kontaktéw mie-
dzynarodowych i wspllpracy w dziedzinie nauki i kultury.

CZESC IV

Artykut 16

1. Panstwa Strony niniejszego Paktu zobowiazuja sie
przedkiadaé, zgodnie z niniejsza czescig Paktu, sprawozda-
nia dotyczace podjetych érodkéw oraz postepu dokonane-
go w zakresie przestrzegamia praw uznamych w niniejszym
Pakcie.

2. a) Wszystkie sprawozdania bedg przedkiadane Se-
kretarzowi Generalnemu Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych, ktéry przekaze ich kopie Radzie Gospodarczej i Spo-
lecznej do rozpatrzenia, zgodnie z postanowieniami niniej-
szego Paktu;

b) Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych przekaze pomadto organizacjom wyspecjalizo-
wanym kopie sprawozdan lub odpowiednich czesci spra-
wozdan Panfstw Stron nimiejszego Paktu, ktére sg jedmo-
cze$nie czlonkami tych organizacji wyspecjalizowanych,
w zakresie, w jakim te sprawozdania lub ich czesci odno-
szg sie do spraw nalezacych do wlasciwosci tych organi-
zacji zgodnie z ich statutami.

Artykul 17

1, Panstwa Strony niniejszego Paktu bedg dostarczaty
swoje sprawozdania stopmiowo zgodnie z planem, ktéry
ustali Rada Gospodarcza i Spoteczna w ciggu roku od wej-
$cia w zycie niniejszego Paktu, po konsultacji z Panstwami
Stronami Paktu i zainteresowanymi organizacjami wyspe-
cjalizowanymi.

2. Sprawozdania moga wskazywa¢ na czynniki i trud-
noéci wplywajgce na stopien realizacji zobowigzan wyni-
kajgcych z niniejszego Paktu.

3. W przypadku gdy jakiekolwiek z Panstw Stron
niniejszego Paktu dostarczylo juz uprzednio Organizacji
Narodow Zjednoczonych lub jakiejkolwiek z orgamizacii
wyspecjalizowanych odpowiednich informacji, wystarczy
wyraznie powolaé sie na te informacje bez potrzeby ich
powtarzania.
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Artykul 18

Zgodnie z zobowigzaniami wymikajagcymi z Karty Na-
rodéw Zjednoczonych w dziedzinie praw czlowieka i pod-
stawowych wolnoéci Rada Gospodarcza i Spoteczna moze
zawiera¢ porozumienia z organizacjami wyspecjalizowany-
mi, dotyczgce sprawozdan sktadanych przez nie Radzie z po-
stepu dokonanego w dziedzinie przestrzegania postanowien
niniejszego Paktu, nalezgcych do zakresu ich dzialalnosci.
Sprawozdania te moga zawiera¢ dame dotyczace decyzji
i zalecen przyjetych przez wiasciwe organy organizacji
wyspecjalizowanych w sprawie wykonania powyzszych
postanowien.

Artykut 19

Rada Gospodarcza i Spoteczna moze przekazaé¢ Ko-
misji Praw Cztowieka, w celu zbadamia i udzielenia zale-
cen ogélnych lub w odpowiednich przypadkach dla imfor-
macji, sprawozdania dotyczace praw cztowieka, przedlozo-
ne przez Panstwa, zgodnie z postanowieniami artykuléw 16
i 17, oraz sprawozdania dotyczgce praw czltowieka, przedio-
zone przez organizacje wyspecjalizowane, zgodnie z po-
stanowieniami artykuku 18.

Artykut 20

Panstwa Strony niniejszego Paktu ioraz zainteresowane
organizacje wyspecjalizowane moga przedstawi¢ Radzie
Gospodarczej § Spolecznej uwagi do kazdego zalecenia
ogoélnego, udzielonego zgodnie z postanowieniami artyku-
tu 19, lub do wzmianki o takim zaleceniu 0gélnym w spra-
wozdaniu Komisji Praw Czlowieka lub innym dokumencie
wymienionym w tym sprawozdaniu,

Artykut 21

Rada Gospodarcza i Spoteczna moze przedkladac co pe-
wien czas Zgromadzeniu Ogolnemu sprawozdania zawiera-
jace zalecenia ogélne oraz streszczenie informacji otrzyma-
nych od Panstw Stron niniejszego Paktu i organizacji wy-
specjalizowanych w sprawie krokéw podjetych oraz poste-
pu uzyskanego w zakresie zapewnienia powszechnego
przestrzegania praw uznanych w niniejszym Pakcie.

Artykut 22

Rada Gospodarcza i Spoleczna moze zwréci¢é uwage in-
nych organéw Organizacji Narodéw Zjednoczonych, ich or-
ganow pomocniczych 1 zainteresowanych organizacji
wyspecjalizowanych, zajmujgcych sie udzielaniem pomocy
technicznej, na wszelkie sprawy wynikajace ze sprawiozdan
wymienionych w tej czesci niniejszego Paktu, ktoére mogly-
by by¢ pomocne tym organom w decydowaniu w zakresie
ich wlaéciwosci co do celowosci podjecia migdzynarodo-
wych $rodkéw mogacych przyczymi¢ sie do skutecznego,
stopniowego wprowadzania w zycie niniejszego Paktu.

Artykut 23

Panstwa Strony miniejszego Paktu sa zgodne, ze mie-
dzynarodowa dzialalnos¢ w celu realizacji praw uznanych
w niniejszym Pakcie obejmuje takie metody, jak: zawiera-
nie konwencji, uchwalanie zalecen, wudzielanie pomocy
technicznej oraz organizowanie wspdlnie z zainteresowa-
nymi rzagdami spotkan regionalnych 1 technicznych dla kon-
sultacji i badan,

Artykiut 24

Zadne z postanowien niniejszego Paktu mnie mozZe by¢
interpretowane jako naruszajgce postanowienia Karty Na-
rodow Zjednoczonych i statutéw orgamizacji wyspecjalizo-
wanych, okreslajacych obowiazki rézmych orgamnéow Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych i organizacji wyspecjali-
zowanych odnoé$nie do spraw, ktérych dotyczy miniejszy
Pakt.

Airtykut 25

Zadne z postanowien niniejszego Paktu mie moze by¢
interpretowane jako maruszajgce przyrodzone prawo
wszystkich narodéw do pelnego i swobodnego posiadania
i uzytkowania ich bogactw i zasobGw naturalnych.

CZESC V
Artykui 26

1. Niniejszy Pakt jest otwarty do podpisu dla wszyst-
kich Panstw czlonkéw Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych lub czlonkéw jakiejkolwiek orgamizacji wyspecjali-
zowane]j, a takze 'dla wszystkich Panstw stron Statutu Mie-
dzynarodowego Trybunatu SprawiedliwoSci oraz wszyst-
kich innych Panstw =zaproszonych przez Zgromadzenie
Ogélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych do stania sie
Strona niniejszego Paktu.

2. Niniejszy Pakt podlega ratyfikacji. Dokumenty ra-
tyfikacyjne beda zlozone Sekretarzowi Gemneralnemu Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych.

3. Niniejszy Pakt jest otwarty do przystapienia dla
wszystkich Panstw, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejsze-
go artykulu.

4. Przystapienia dokonuje sie przez zloZenie dokumen-
tu przystapienia Sekretarzowi Generalnemu Organizaciji
Narodéw Zjednoczonych.

5. Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych zawiadomi wszystkie Panstwa, ktore podpisaty mi-
niejszy Pakt lub do niego przystapity, o zlozeniu kazdego
dokumentu ratyfikacyjnego lub dokumentu przystapienia.

Artykul 27

1. Niniejszy Pakt wejdzie w Zycie po uplywie irzech
miesiecy od daty ztozenia Sekretarzowi Gemeralnemu Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych trzydziestego pigtego do-
kumentu ratyfikacyjnego lub dokumentu przystagpienia.

2. W stosunku do kazdego Panstwa, ktére ratyfikuje
niniejszy Pakt lub do niego przystapi po zlozeniu trzydzie-
stego piatego dokumentu ratyfikacyjnego lub dokumentu
przystapienia, 'wchodzi on w zycie po uplywie trzech mie-
sigcy od daty zlozenia przez to Panstwo dokumentu raty-
fikacyjnego lub dokumentu przystapienia.

Artykut 28
Postanowienia miniejszego Paktu tozciggaja sie ma
wszystkie cze$ci Panstw federalnych bez jakichkolwiek
ogramiczen lub wyjatkéw,

Artykut 29

1. Kazde z Panstw Stron niniejszego Paktu moze Zza-
proponowa¢ poprawke i zglosi¢ jg Sekretarzowi General-
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nemu Organizacji Narodow Zjednoczonych. Sekretarz Ge-
neralny przekaze mastepnie kazdg zaproponowana popraw-
ke Panstwom Stronom miniejszego Paktu z proéba o zawia-
domienie go, czy wypowiadajg sig za zwolaniem konferen-
¢ji Panstw Stron w celu rozwazenia i przeglosowania pro-
pozycji. Jezeli przynajmniej jedna trzecia Pafstw Stron wy-
powie sig za zwolaniem takiej konferencji, Sekretarz Gene-
ralny zwola ja pod auspicjami Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych, Kazda poprawka przyjeta ma konferencji wigk-
szoécig glosow Panstw Stron obecnych i glosujgcych zosta-
nie przedlozona Zgromadzeniu Ogélnemu Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych do zatwierdzenia.

2. Poprawki wchodza w Zycie po zatwierdzeniu przez
Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i przyjeciu przez dwie trzecie Panstw Strom nimiejszego
Paktu zgodnie z ich procedurg konstytucyjng.

3. Poprawki po wejsciu w zycie wigzg te Pafstwa
Strony, ktére je przyjety, podczas gdy inne Panstwa Strony
sg nadal zwigzane postanowieniami niniejszego Paktu oraz
poprawkami, ktére przyjely uprzedaio.

Na dowéd czego mizej podpisani, nalezycie w tym celu
otwarty do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia

Artykut 30

Niezaleznie od notyfikacji dokonanych zgodnie z arty-
kulem 26 ustep 5 Sekretarz Generalny Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych zawiadomi wszystkie Panstwa, o kto-
rych mowa w ustepie 1 wymienionego artykutu, o:

a) podpisach, ratyfikacjach i przystapieniach, zgodnie
z artykulem 26;

b) dacie wejscia w zycie niniejszego Paktu zgodnie
z artykulem 27 i dacie wejscia w zZycie poprawek zgodnie
z artykulem 29.

Artykul 31

1. Niniejszy Pakt, ktorego teksty angielski, chinski,
francuski, hiszpanski i rosyjski sa jednakowo autentyczme,
bedzie zlozony w archiwach Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych.

2, Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych przekaze uwierzytelnione kopie miniejszego Paktu
wszystkim Panstwom, o ktérych mowa w artykule 26.

upowaznieni przez swoje Rzady, podpisali niniejszy Pakt,
1966 roku.
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INTERRATIONAL COVENANT ON ECOKOMIC, SOCIAL AND CULTURAL RIGHTS

The States Parties to the present Covenant,

Considering that, i;\accordance with the principles prOCIaiﬁed in the Charter
of the United Nations, recognition of the inherent dignity and of the equal and
inalienable rights of all members of the human family is the fourndation of freedom,
Justice and.peace in the world,

Recognizing that these rights derive from the inherent dignity of the human
person,

Recognizing that, in accordance with the Universal Declaration of Humen
Rights, the ideal of free human beings enjoying freedom from feer and want can
only be achleved if conditions are created whereby everyone mey enjoy his economic,
soclal and cultural rights, as well as his civil and political rights,

Considering the obligation of States under the Charter of the United Nations
to promote universal respect for, and observance of, human rights and -freedoms,

Realizing that the individual, having duties to other individuals and to the
community to which he belongs, is under a respcnsibility to stfive for the
promotion and observance of the rights recognized in the present Covenant,

Agree upon the following articles:

PART I

Article 1

1, All peoples have.the right of celf-determination, By virtue of that
right they freely determine their poiitical status and freely pursue their
economic, social and cultural development, '

2, All peoples may, for their own ends, freely dispose of their natural
wealth and resources without prejudice to any obligations arising out ‘of
international economic co-operation, based upon the principle of mutual benefif,
and international law, 1In no case may & people be deprived of its own means of

subsistence,
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3, The States Partles to the present Covenant, including those having
responsibility for the administration of Non-Self-Governing and Trust Territories,
shall promote the realization of the right of self-determination, and shall respect

that right, in conformity with the provisions of the Charter of the United Nations,

PART II

Article 2

1. Each State Party to the present Covenant undertakes to take steps,
individually and through international assistance and co-operation, especially
economic and technical, to the maximum of its available resources, with a view to
achieving progressively the full realization of the rights recognized in the present
Covenant by .all appropriaste means, including particularly the adoption of
legislati%e measures,

2. The States Partiles to the present Covenant undertake to guarantee that
the rights enunciated in the present Covenant will be exercised without discrimination
of any kind as to race, colour, sex, language, religion, political or other opinion, |
naticnal or social origin, property, birth or other status.

3%, Developing countries, with due regard to human rights and their national
economy, mey determine to what extent they would guarantee the economic rights

recognized in the present Ccvenant to non-nstionals,

Article 3.

The States Parties to the present Covenant underteke tc ensure the equal right
of men and women to the enjoyment of all economic, social and’cultural rights set

forth in the present Covenant,

Article &
The States Parties to the present Covenant recognize that, in the enjoyment
of those rights provided by the State in conformity with the present Covenant, the
State may subject such rights only to such limitations as are determined by law

only in so far as this may be compatible with the nature of these rights and solely

for the purpose of promoting the general welfare in a democratic society.
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Article 5

l.r Nothing in the present Covenant may be interpreted as implyinz for any
State, group or person any right tc engaze in any activity or to perform any
act aimed at the destruction of eny of the richts or freedoms recoznized herein,
or at their limitaticn to a greater extent than is provided for in the present
Covenant, |

2. Nc restriction upon or derogation from any of the fundamental human
rights recognized or existing in any country in virtue of law, conventions,
regulations or custom shall be admitted on the pretext that the present Covenant

does not recognize such rights or that it recognizes them to a lesser extent.

PART IIX

Article 6

1. The States Partiés to the present Covenant recognize the right to werk,
which includes the rizht of everyone to the opportunity to gain his living by
work which he freely chooses or accepts, and will take appropriate steps to
safeguard this right.

2. The steps to ba taken by a State Party to the present Covenant to
echieve the full realization of this right shall include technical and vecational
guldance and training orogrammes, policies and techniques to achieve steady
economic, social and cultural development and full and prodyctive employment
under conditions safeguarding fundamental political and economic freedoms to the

individual.

Article 7

The States Parties to the present Covenant recognize the right of everyone
to the enjoyment of just and favourable conditions of work, which ensure, in
particular:

H

(&) Remuneration which provides all workers, as a minimum, with:
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(1) Fuir wages and equal remuneration for work of equal value’without
distinction of any kind, in particular women being guaranteed
conditions of work not inferior to those enjoyed by men, with
equal pay for equal work;

(ii) A decent living for themselvee and their families in accordance
with the provisions of the present Covenant;

(b) Safe and healthy working conditions;

(g) Equal opportunity for everyone to be promoted in his employment to an
appropriate higher level, subject to no considerations other than those of
seniority and competence;

(g) Rest, leisure and reasonable limitation of working hours and periodic

holidays with pay, as well as remunerstion for public holidays.,

Article 8

1. The States Parties to the present Covenant undertake to ensure:

(g) The right of everyone to form trade unions and join the trade union
of his choice, subject only to the rules of the organization concerned, for the
promotion and protection of his economic and social interests., No restrictions
may be placed on the exercise of this right other than those prescribed by law
and which are necessary in a democratic .society in the interests of national
security or public order or for the protection of the rights and freedoms of
others;

(b) The right of trade unions to establish national federations or
confederations and the right of the latter to form or join international
trade-unién organizations;

(3) The right of trade unions to function freely subject to no limitations
other than those prescribed by law and which are necessary in a democratic
society in the interests of national security or public order or for the
proteetion of the rights and freedoms of others;

ki) The right to strike, provided that it is exercised in conformity with-

the laws of the-particular country,
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2. This article shall not prevent the imposition of lawful restrictions on
the exercise of these rights by members of the armed forces or of the police or
of the administration of the State, |

3. Nothing in this article shall authorize States Parties 'to the
International Iabour Organisation Convention of 1948 concerning Freedom of
Asscciation and Protection of the Right to Organize to take legislative measures
which would prejudice, or apply the law in such a manner as would prejudice,

the guarantees provided for in that Convention,

Article 9

The $tates Parties to the present Covenant recognize the right of everyone

to social security, including social insurance,

Article 10

The States Parties to the present Covenant recognize that:

1. The widest possible protection and assistance should be accorded to the
family, which is the natural and fundamental group unit of society, particularly
for its establishment and while it 1s respcnsible for the care and education of
dependent children, Marriage must be entered into with the free consent of the
intending spouses,

2. Special protection should be accorded to mothers during a reasonablé
period before and after childbirth. During such period working mothers should
be accorded paid leave or leave with adequate social security benefits.

2. Special measures of protection and assistance should be takenAon behalf
of-all children and young persons without any discrimination for reasons of
parentage or other conditions. Children and young persons should be protected
from economic and social exploitation. Their employment in work harmful to
their morals or health or dangerous to life or likely to hamper their normal
development should be punishable by law, States should also set age limits below

which the paid employment of child labour should be prcohibited and punishable

by law,
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Article 11

1, The States Parties to the present Covenant recognize the right of
everyone to an adequate standard of living for himself and his family, including
adequate food, clothing and housing, end to the continuous improvement of living
conditions. The States Parties will take appropriate steps to ensure the
realization of this right, recognizing to this effect the essential importance
of international co-operation based on free consent,

2, The States Parties to the present Covenant, recognizing the fundamental
right of everyone to be free from hunger, $hall take, individually and through
international co-operatiocn, the measures, including specific programmes, which
are needed:

(a) To improve methods of production, conservation and distribution of food
by making full use of technical and scientific knowledge, by disseminating
knowledge of the principles of nutrition and by developing or reforming agrarian
systems in such a way as to achieve the most efficient development and utilization
of natural résources;

(2) Taking into account the problems of both food-importing and food-exporting
countries, to ensure an equitable distribution of world food supplies in relation

to need,

Article 12

1. The States Pa;£ies to the present Covenant recognize the right of
everyone to the enjoyment of the highest attainable standard of ochysical and
- mental health.
2. The steps to be taken by the States Parties to the present Covenant to
achieve the full realization of this right shall include those necessary for:
(3) The provision for the reduction of the stillbirth-rate and of infant
mortality and for the healthy development of the child;
(R) The improvement of all aspects of environmental and industrial hygiene;
(g) The prevention, treatment and control of epidemic,“endemic, occupational

and other diseases;
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(d) The creation of conditions whi¢h would assure to all medical service

and medical attention in the event of sickness.

Article 13

1, The States Parties to the present Covemant rccognize the right of
everyone to education, They agree that education shall be directed to the full
development of the humen personality and the sense of its dignity, and-shall
strengthen the respect for human rights and fundamental freedoms. They further
agreé that education shall enable all persons to participate effectively in a
free society, promote understanding, tolerance and friendship among all nations
and all racial, ethnic or religious groups, and further the activities of the

’United Naéions for the maintenance of pedce,

2. The States Parties to the pregent Covenant recognize that, with a view
to achieving the full realization of this right:

(2) Primary education shall be compulsory and available free to all;

(b) Secondary education in its different forms, including technical end
vocational secondary education, shall be made generally aveilable and accessible
to all by every appropriate means, and in particular by the progressive
introduction of free education;

(c¢) Higher education shall be made egually accessible to all, on the basis
of capacity, by every appropriate means, and in particular by the progressive
introduction of free education;

(d) Fundamental education shell be encouraged or intensified as far as
possible for those persons who have not received or completed the whole period
of their primary education;

(g) The development of a system of schools at all levels shall be actively
pursued, an adequate fellowship system shall be established, and the material
conditions of teaching staff shall be continuously improved,

3. The States Parties to the present Covenant undertake to have respect
for the liverty of parents and, when applicable, legal guardians, to choose for

their children aschools, ‘other than those established by the public a.ufh’driti‘es,
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vhich conform to such minimm educational standards as may be laid down or'approved
by the State and to ensure the religicus and moral education of their chil@ren
in conformity with their own convictions.

L, No part of this article shall be ccnstrued so as to interfere with the
liberty of individuels and bodies to establish and direct educational institutions,
subject always to the ﬁbservance of the principles set forth in paragraph 1 of
this article and to the requirement that the education given in such instituticns

shall conform tc such minimum standards as may be laid down by the State,

Article 1k

Each State Party to the present Covenant which, at the time of becpming a
Party, has not been able to secure in its metropolitan territcry or other
territories under its jurisdiction compulsory primery education, free of charge,
undertakes, within two years, to work out and adopt a detailed plan of action
for the progressive implementation, within a reasonable number of years, to be

fixed in the plan, of the principle of compulsory education free of charge for all,

Article 15

1. The States Parties to the present Covenant recognize the right of
everyone:

(a) To take part in cultural life;

(b) To enjoy the benefits of scientific progress and its applications;

(E) To benefit from the protection of the moral and material interests
resuiting from any scientific, literary or artistic production of which he is
the authcer.

2. The steps to be takeﬁ by the States Parties to the present Covenant
tc achieve the full realization of this right shall include those necessary for
the conservation, the development and the diffusion of science and culture.'

2. The States Parties to the present Covenant undertake'to respect the

freedom indispensable for scientific research and creative activity,
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L, The States Parties to the present Covenant recognize the benefits to
be derived from the encouragement and development of internaticnal contacts and

co-operation in the scientific and cultural fields.

PART IV

Article 16

1. The States Parties to the present Covenant undertake to submit in
conformity with this part of the Covenant reports on the measures which they
have adopted and the progress made in achieving the ?bservance of the rights
recognized herein,

2. (a) All reports shall be submitted to the Secretary-General of the
United Nations, who shall transmit copies to the Economic and Social Council for
consideration in accordance with the provisions of the present Covenant.

(b) The Secretary-General of the United Nations shall also transmit to the
specialized agencies copiles of the reports, or any relevant parts therefrom, from
States Parties to the present Covenant which are also members of these specialized
agencies in so far as these reports, or parts therefrom, relate to any matters
which fall within the responsibilities of the said agencies in accordance with

their constitutional instruments,

Article 17

1. The States Parties to the present Covenant shall furnish their reports
in stages, in accordance with a programme to be established by the Economic and
Social Council within one year of the entry into force of the present Covenant.
after consultation with the States Parties and the specialized agencies concerned.

2. Reports may indicate factors and difficulties affecting the degree of
fulfilment of obligations under the present Covenant.

3, 'Where relevant information has previously been furnished to the
United Nations or to any specialized agency by any State Party to the present
Covenant, it will not be necessary to reproduce that information, but a precise

reference to the information so furnished will suffice,
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Article 18

Pursuant to its resppnsibilities under the Charter of the United Nations in
the field of human rights and fundamental freedoms, the Economic and Social
Council mey make arrangements with the specialized esgencies in respect of their
reporting to it on the progress made in achieving the observance of the provisions
of the present Covenant falling within the scope of their activities. These
reports may include particulars of decisions and  recommendations on suéh

implementation édopted by their competent organs.

Article 19

The Economic and Social Council may transmit to the Commission on Human
Rights for study and geheral recommendation or as appropriate for information the
reports concerning human rights submitted by States in accordance with articles 15
and 17, and those concerning human rights submitted by the specialized agencies

in accordance with article 18,

Article 20

The States Parties to the present Covenant and the specialized agencies
concerned may submit comments tc the Economic end Sociel Council on any general
recommendation under article 19 or reference to such general recommendation in any

report of the Commission on Human Rights or any documentation referred to therein.

Article 21

The Economic and Social Council mey submit from time to time to the General
Assembly réports with recommendations of a general nature snd & summary of the
informaticn received from the States rarties to the present Covenant and the
specialized agencies on the measures teken and the progress made in achieving

general ohservance of the rights recognized in the present Covenant.
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Article 22

The Economic and Social Council may bring to the attention of other organs
cf the United Nations, their subsidiary organs and specialized agencies concerned
with furnishing technical assistance any matters arising out of the reports
referred to in this part :of the present Covenant which may assist such bodies in
deéiding, each within its field of competence,.on the advisability of international

measures likely to contribute to the effective progressive implementation of the

present Covenant.

Article 23
The States Parties to the present Covenant agree that international action
for the achievement of the rights recognized in the present Covenant includes
such methods as the conclusion of conventions, the adopticn of recommendations,
the furnisﬂing of technical assistance and the holding of regional meetings and
technical meetings for the purpose of consultation and study organized in

conjunction with the Governments concerned.

Article 24

Nothing in the present Covenant shall be interpreted as impairing the
provisions of the Charter of the Unitedeations and of the constitutions of the
specialized agencies which define the respective respensibilities of the various
organs of the United-Nations and of the specialized agencies in‘regard to the

matters dealt with in the present Covenant.

Article 25
Nothing in the present Covenant shall be interpreted as impairifig the inherent
right of all peoples to enjoy &nu Ueatlae tuLly 8na rreely their natural wealth

- and resources.
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PART V

Article 26

1. The present Covenant is open for signature by any State Member of the
United Nations or member of any of its specialized agencies, by any State Party
to the Statute of the Internatidnal Court of Justice, and by any other State'
which has been invited by the General Assembly of the United Nations to become
a party to the present Covenant. )

2. Tﬂe present Covenant is subject to ratification., Instruments of
ratification shhll be deposited with the Secretary-General of the United Nations.

3. The present. Covenant shall be open to accession by any State referred
to in paragraph 1 of this article.

L, Accession shall be effected by the deposit of an instrument of accession
with the Secretary-General of the United Nations,

5e The Secretary-General of the United Nations shall inform all States which

have signed the present Covenant or acceded to it of the deposit of each

instrument of ratification or accession.

Article 27

1. The present Covenant shall enter into force three months after the date
of the deposit with the Secretary-General of the United Nations of the thirty-fifth
instrument of ratification or instrument of accession.

2. For each State ratifying the present Covenant or acceding to it after the
deposit of the thirty-fifth instrument of ratification or instrument of accession,
the present Covenant shall enver into force three months after the date of the

deposit of its own instrument of ratification Or instrument. of accession.

Article 28

The provisions of the present Covenant shall extend to all parts of federal

States without any limitations or exceptions,
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Article 29

1. Any State Party to the present Covenant may propose an amendment and
file it with the Secretary-General of the United Nations, The Secretary-General
shall thereupon communicate any. proposed amendments. to the States Parties to the
present Covenant with & request that they notify him whether they favour a
conference of States Parties for the purpose of considering and voting upon the
proposals. In the event that at least one third of the States Parties favours
such a conference, the Secretary-General shall convene the conference under the
ausplices of the United Nations, Any amendment adopted by a majority of the
States Partles present and voting at the conference shall be submitted to the
General Assembly of the United Nations for approval,

2. Amendments shall come into force when they have been apprcved gy the
General Assembly of the United Nations and accepted by a two-thirds majority cf
the States Parties to the present Covenant in accordance with their respective
censtitutional processes,

3, When amendments come into force they shall be binding on thcse States
Parties which have accepted them, other States Parties still being bound by the

provisions of the present Covenant and any earlier amendment which they have

accepted,

Article %20

Irrespective of the notifications made under article 26, paragraph 5, the
Secretary-General of the United Nations shall inform all States referred to in
peragraph 1 of the same article of the follcwing particulars:

(a) Signatures, ratifications and accessions under article 26;

(g) The date of the entry into force of the present Covenant under article 27

and the date of the entry into force of any amendments under article 29.



Dziennik Ustaw Nr 38 _ ‘ — 52 —. Poz. 16

Article 31
1. Tne present édvénan;t, of which the Ch'inese,’Englisr‘x, Frehch,‘ Russian and
Spanish texts are equally "authen.tic‘,’ shall be Eepositéd iﬁ ‘the archives of the -

Uhited Nations. |

2.. The Secretary-General of the United Nations shall transmi£ certified
cc§ies of the present'Covenant to all States referred to in a.,r"cicle 26;

"IN FAITH WHEREDF the uhdersigne_d; being duly euthorized thereto by- fheir
respective Governmenﬁs, .hé.ve signed the present Covenant, opened for siéna‘bure
at:New Yox;k, oﬂ the nineteenth day of December, one thouse.né. nine ﬁundréd and

‘sixty-six.




