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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNEJ

z dnia 23 sierpnia 1995 r.

w sprawie sposobu stosowania przymusu bezposredniego.

Na podstawie art. 18 ust. 7 ustawy z dnia 19 sierp-

nia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.

Nr 111, poz. 535) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla sposdb stosowania
przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzenia-
mi psychicznymi, zwanej dalej ,0soba”, polegajacy na
przytrzymaniu, przymusowym zastosowaniu lekdw,
unieruchomieniu i izolacji.

§ 2. Zastosowanie przymusu bezposredniego mo-
ze nastgpi¢ z uzyciem wiecej niz jednego srodka spo-
$rod wymienionych w § 1.

§ 3. Przytrzymanie jest doraznym, krétkotrwa-
tym unieruchomieniem osoby z uzyciem sity fizycz-
nej.

8 4. Przymusowe zastosowanie lekdw jest doraz-
nym lub przewidzianym w planie postgpowania lecz-
niczego wprowadzeniem lekéw do organizmu osoby
— bez jej zgody.

§ 5. Unieruchomienie jest dtuzej trwajacym obez-
wtadnieniem osoby z uiyciem pasow, uchwytdw,
przescieradef lub kaftana bezpieczenstwa.

8 6. lzolacja polega na umieszczeniu osoby, poje-
dynczo, w zamknietym pomieszczeniu.

§ 7. Przed zastosowaniem przymusu bezposred-
niego, polegajacego na unieruchomieniu lub izolacji,
nalezy odebra¢ osobie przedmioty, ktdre moga by¢
niebezpieczne dla zycia lub zdrowia tej osoby albo in-
nych oséb, a w szczegolnosci przedmioty ostre, okula-
ry, protezy zebowe, pas, szelki, sznurowadta, zapatki.

§ 8. Pomieszczenie przeznaczone do izolacji powin-
no zabezpieczaé przed uszkodzeniem ciata osoby, a za-
razem odpowiadaé¢ pod wzgledem warunkow byto-
wych i sanitarnych innym pomieszczeniom szpitala
psychiatrycznego lub domu pomocy spoteczne;.

§ 9. 1. Przymus bezposredni moze trwaé tylko do
czasu ustania przyczyn jego zastosowania.

2. Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezpo-
$redniego w formie unieruchomienia lub izolacji na
czas nie diuzszy niz 4 godziny. W razie potrzeby lekarz,
po osobistym badaniu pacjenta, moze przedtuzyé
unieruchomienie na nastepne okresy 6-godzinne.

3. Jezeli nie jest mozliwe uzyskanie natychmiasto-
wej decyzji lekarza, o zastosowaniu przymusu bezpo-
sredniego decyduje pielegniarka, zawiadamiajac
o tym niezwtocznie lekarza.

4. Zastosowanie kazdego rodzajd‘ przymusu bez-
posredniego podlega odnotowaniu w dokumentacji
medycznej.

§ 10. 1. W domu pomocy spotecznej, w przypadku
braku mozliwosci uzyskania zlecenia przez lekarza
unieruchomienia lub izolacji, przedtuzenie tych srod-
kéw na nastgpne okresy 6-godzinne moze zleci¢ piele-
gniarka.

2. Przedtuzenie unieruchomienia lub izolacji na
okresy diuzsze niz 24 godziny jest dopuszczalne tylko
w warunkach szpitalnych.

&8 11. 1. Po zleceniu przymusu bezposredniego
w formie unieruchomienia lub izolacji lekarz wypetnia
niezwlocznie karte zastosowania tych srodkéw, zwang
dalej ,karta”, uzasadniajgc przyczyny zastosowania
przymusuy, jego rodzaj i czas unieruchomienia lub izo-
lacji. Karte zatgcza sie do dokumentacji medycznej pa-
cjenta. Wzér karty stanowi zatacznik nr 1 do rozporza-
dzenia.

2. Zlecenie przymusu bezposredniego w formie
unieruchomienia lub izolacji, dokonane przez piele-
gniarke, i jego uzasadnienie odnotowuje ona w karcie,
o czym powiadamia lekarza. O fakcie tym powinien
by¢ dokonany stosowny wpis w karcie.

§ 12. 1. Zlecenie zastosowania lub przedtuzenia
przymusu bezposredniego lekarz odnotowuje takze
w dokumentacji medycznej osoby, opisujac przyczyny
i okolicznosci zastosowania przymusu, jego rodzaj
i czas trwania. .

2. Lekarz zaktadu opieki zdrowotnej, ktéry zastoso-
wat przymus bezposredni, powiadamia o tym kierow-
nika tego zaktadu, a inny lekarz, stosownie do art. 18
ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie .
zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz. 635), zwanej
dalej ,ustawa” — lekarza specjaliste w.dziedzinie psy-
chiatrii upowaznionego przez wojewode. Wz6r zawia-
domienia stanowig zataczniki nr 2 i 3 do rozporzadze-
nia. -

§ 13. Pielggniarka dyzurna (pielggniarka w domu
pomocy spotecznej) kontroluje stan fizyczny osoby
unieruchomione;j lub izolowanej nie rzadziej niz co 15
minut, rowniez w czasie snu tej osoby. Adnotacje
0 stanie osoby zamieszcza bezzwtocznie w karcie.

8 14. 1. Pielegniarka dyzurna (pielegniarka w domu
pomocy spotecznej) w czasie kontroli, o ktérej mowa
w § 13: '

1) ocenia prawidtowos$¢ unieruchomienia, a w szcze-
golnosci sprawdza, czy pasy, uchwyty, przesciera-
dta i kaftan bezpieczenstwa nie sa zatozone zbyt
luzno lub zbyt ciasno,
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2) zapewnia krétkotrwate uwolnienie pacjenta od
unieruchomienia w celu zmiany jego pozycji lub
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i higienicz-
nych, nie rzadziej niz co 4 godziny.

2. W razie wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia osoby, pielggniarka jest obowigzana natych-
miast zawiadomié o tym lekarza.

8 15. Informacje o zastosowaniu przymusu bezpo-
$redniego pielegniarka zamieszcza w raporcie piele-
gniarskim.

§ 16. 1. Zastosowanie przymusu bezposredniego
w celu przywiezienia osoby skierowanej do szpitala
psychiatrycznego odbywa sie na zlecenie lekarza
w mysl art. 11 lub art. 21 ust. 3 ustawy.

2. Zlecenie, o ktérym mowa w ust. 1, moze by¢é wy-
konane nie pdzniej niz w ciagu 24 godzin od jego wy-
stawienia.

§ 17. Przymus bezposredni w szpitalu psychia-
trycznym, w domu pomocy spotecznej oraz w przy-
padkach, o ktérych mowa w § 16, moze byé stosowa-
ny wytacznie przez wyszkolonych w tym zakresie pra-
cownikéw medycznych lub w ich obecnosci. Szkolenie
pracownikow w zakresie stosowania przymusu bezpo-
$redniego organizuje kierownik szpitala, domu pomo-
cy spotecznej lub zaktadu pomocy doraznej (pogoto-
wia ratunkowego).

§ 18. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
7 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej: R.J. Zochowski

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spofecznej z dnia 23
sierpnia 1995 r. (poz. 514)

Zatacznik nr 1

KARTA ZASTOSOWANIA UNIERUCHOMIENIA LUB IZOLACJI

......................................................

{oddziat)

ZLECENIE

Pacjent: o

Historia choroby nr:

Powdd zastosowania:

— rodzaje unieruchomienia:

— izolacja:

Poczatek Przedtuzenie Koniec Zlecajacy: Przedtuzajacy:
data data data czytelny podpis, czytelny podpis,
godzina godzina ~godzina pieczatka pieczatka

Lekarz"
{czytelny podpis, data)
PODSUMOWANIE
Catkowity czas trwania przymusu: godziny minuty

Uwagi lekarza

*) Wypetni¢ w przypadku zlecenia przez pielegniarke.

(podpis, pieczatka, data)
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1

. szarpie sie (uderza)
2.
3.

wykrzykuje
spokojny ($pi)

OBSERWACJE
OZNACZENIA (KOD):

4. ptacze
5. Smieje sig
6. spiewa

7. mamrocze
8. podawane positki
9. podawane ptyny

10. oddat mocz (stolec)

11. chwilowe zwolinienie

12. inne

13. bez zaburzen
psychicznych

godzina, kod, podpis godzina, kod, podpis godzina, kod, podpis godzinai fkod, podpis
12.00 18.00 24.00 06.00
12.15 18.15 00.15 06.15
12.30 18.30 00.30 06.30
12.45 18.45 00.45 06.45
13.00 19.00 01.00 07.00
13.15 19.15 01.15 07.15
13.30 19.30 01.30 07.30
13.45 19.45 01.45 07.45
14.00 20.00 02.00 08.00
14.15 20.15 02.15 08.15
14.30 20.30 ’ 02.30 08.30
14.45 20.45 02.45 08.45
15.00 21.00 03.00 09.00
15.15 21.15 03.15 09.15
15.30 21.30 03.30 09.30
15.45 21.45 03.45 09.45
16.00 22.00 04.00 10.00
16.15 22.15 04.15 10.15
16.30 22.30 04.30 10.30
16.45 22.45 04.45 10.45
17.00 23.00 05.00 11.00
17.15 23.15 05.15 11.15
17.30 23.30 05.30 11.30
17.45 23.45 05.45 11.45
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Zatacznik nr 2

Kierownik

...........................................................................................

Zawiadomienie
o zastosowaniu przymusu bezposredniego
na podstawie art. 18 ust. 6 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

AT oL VRN 0 godz. .ot
wobec Pana(Pani)
z oddziatu

....................................................................................................................................................................

.........................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

..................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

(miejscowosé) (data)
Lekarz specjalista
w dziedzinie psychiatrii
(upowazniony przez wojewode)

Zawiadomienie
0 zastosowaniu przymusu bezposredniego
na podstawie art. 18 ust. 6 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
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