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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 24 lutego 2004 r.

w sprawie badania zawartosci niektérych substancji w dymie papierosowym oraz informac;ji
i ostrzezen zamieszczanych na opakowaniach wyrobéw tytoniowych?)

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 9 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzy-
wania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r.
Nr 10, poz. 55, z p6ézn. zm.3) zarzadza sie, co naste-
puje:

8 1. Rozporzadzenie okresla dopuszczalng zawar-
tos$¢ substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla
w dymie papierosowym, sposéb ustalania i wykaz la-
boratoriow kontrolnych uprawnionych do ustalania
zawartosci tych substancji, a takze tresé, forme gra-
ficzng i sposdb umieszczania ostrzezeh przed szkodli-
woscig uzywania tytoniu oraz informacji o zawartosci
substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla w jed-
nym papierosie.

8§ 2. 1. Zawartos$é substancji szkodliwych dla zdro-
wia w dymie papierosowym papieroséw wprowadza-
nych do obrotu handlowego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej nie moze przekraczaé nastepujacych
wielkos$ci w przeliczeniu na 1 papieros:

1) substancji smolistych — 10 mg;
2) nikotyny — 1 mg;
3) tlenku wegla — 10 mg.

2. Zawartosé substanciji, o ktorych mowa w ust. 1,
oznacza sie zgodnie z normami PN-ISO 4387 dla
substancji smolistych, PN-ISO 10315 dla nikotyny,
PN-1SO 8454 dla tlenku wegla, przy czym prawdziwos$é
informacji na opakowaniach na temat zawartosci sub-
stancji smolistych i nikotyny bedzie sprawdzana zgod-
nie z norma PN-ISO 8243. Rzeczywista zawartosé tlen-
ku wegla, wyrazona w liczbach catkowitych, moze réz-
ni¢ sie od podanej na opakowaniu o 20 %, jezeli zosta-
ta ustalona jako wartosé srednia z préb w réznym cza-
sie, albo o0 25 %, jezeli zostata ustalona na podstawie
préoby w jednym czasie.

" Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministréw z dnia 28 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 93, poz. 833 oraz z 2003 r. Nr 199, poz. 1941).

2 Rozporzadzenie  dokonuje  transpozycji  dyrektywy
2001/37/WE z dnia 5 czerwca 2001 r. w sprawie dostoso-
wania ustaw, rozporzadzen i przepisdow administracyjnych
panstw cztonkowskich dotyczacych produkcji, prezentacji
i sprzedazy wyroboéw tytoniowych (Dz. Urz. WE L 194
z 18.07.2001, str. 26 i n.).

3) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
z 1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770, z 1999 r. Nr 96,
poz. 1107 oraz z 2003 r. Nr 229, poz. 2274.

8 3. 1. Do wykonywania badan zawartosci sub-
stancji szkodliwych dla zdrowia w dymie papieroso-
wym, o ktérych mowa w 8 2 ust. 1, uprawniony jest
Oddziat Laboratoryjny do spraw Krajowej Kontroli
Substancji Szkodliwych w Wyrobach Tytoniowych
przy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w todzi.

2. Do wykonywania badan, o ktérych mowa
w ust. 1, uprawnione sg takze inne laboratoria, jezeli
posiadajg akredytacje w zakresie tych badan uznawa-
na w krajach Unii Europejskie;j.

8 4. 1. Na jednostkowych opakowaniach papiero-
sOw, cygar, cygaretek, tytoni fajkowych, tytoni prze-
znaczonych do skrecania papierosdw oraz innych wy-
robéw tytoniowych przeznaczonych do palenia, a tak-
ze na zbiorczych opakowaniach tych wyrobow, wyste-
pujacych w handlu detalicznym, umieszcza sie:

1) ostrzezenie powszechne o tresci: ,Palenie zabija”
albo ,Palenie powaznie szkodzi Tobie i osobom
w Twoim otoczeniu”;

2) jedno z nastepujgcych ostrzezen dodatkowych:
a) ,Palacze tytoniu umierajg mtodziej”,

b) ,Palenie tytoniu zamyka naczynia krwionosne
i jest przyczyng zawatoéw serca i udarow mo-
Zgu”,

c) ,Palenie tytoniu powoduje $miertelnego raka
ptuc”,

d) , Palenie tytoniu w czasie cigzy szkodzi Twoje-
mu dziecku”,

e) ,Chroncie dzieci — nie zmuszajcie ich do wdy-
chania dymu tytoniowego”,

f) , Twoj lekarz lub farmaceuta pomoze Ci rzucié
palenie”,

g) ,Palenie tytoniu silnie uzaleznia — nie zaczynaj
pali¢”,

h) ,Zaprzestanie palenia zmniejsza ryzyko groz-
nych choréb serca i ptuc”,

i) ,Palenie tytoniu moze spowodowaé powolnag
i bolesnag smierc¢”,

j) »Dzwonigc pod nr telefonu 0801108108, uzy-
skasz pomoc w rzuceniu palenia”,

k) ,Palenie tytoniu moze zmniejszy¢ przeptyw krwi
i powodowacé impotencje”,
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1) ,Palenie tytoniu przyspiesza starzenie sie sko-
ryII,
m) ,Palenie tytoniu moze uszkodzi¢ nasienie
i zmniejsza¢ ptodnosé”,

n) ,Dym tytoniowy zawiera benzen, nitrozoami-
ny, formaldehyd i cyjanowodor”.

2. Ostrzezenia powszechne, o ktorych mowa
w ust. 1 pkt 1, umieszcza sie na jednej z dwoch naj-
wiekszych ptaszczyzn opakowania, zapewniajgc prze-
mienne i regularne wystepowanie w produkcji i obro-
cie handlowym jednego i drugiego tekstu.

3. Ostrzezenia dodatkowe, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 2, umieszcza sie na drugiej z najwiek-
szych, przeciwlegtej ptaszczyznie opakowania, za-
pewniajgc przemienne i regularne wystepowanie
w produkcji i obrocie handlowym kazdego z 14 tek-
stow.

4. Na opakowaniach jednostkowych i na opako-
waniach zbiorczych wystepujacych w handlu deta-
licznym ostrzezenia powszechne zajmujg nie mniej
niz 30 %, a ostrzezenia dodatkowe nie mniej niz
40 % ptaszczyzny opakowania, na ktérej sg umiesz-
czane.

5. Przepisow ust. 4 nie stosuje sie do opakowah
wyrobow tytoniowych przeznaczonych do palenia in-
nych niz papierosy, wystepujgcych w handlu deta-
licznym, ktdérych najbardziej widoczne, najwieksze
ptaszczyzny maja powierzchnie wieksze niz 75 cm?2.
Na tych opakowaniach ostrzezenia zajmujg po-
wierzchnie nie mniejsze niz po 22,5 cm? na kazdej
z ptaszczyzn.

6. Na jednej z dwu bocznych $cian jednostkowe-
go opakowania papieroséw umieszcza sie informacje
o zawartosci substancji smolistych, nikotyny i tlenku
wegla w dymie papierosowym o tresci: ,substancje
smoliste: ....mg/papieros; nikotyna: ....mg/papieros;
tlenek wegla: ...mg/papieros”, przy czym wyraz
,Substancje” mozna zastgpi¢ skrétem ,subst.” lub
»sub.”. Informacja powyzsza zajmuje nie mniej niz
10 % ptaszczyzny opakowania, na ktdrej jest umiesz-
czana.

7. Na opakowaniu tabaki umieszcza sie ostrzezenie
o tresci: ,Ten wyrdb tytoniowy moze zaszkodzi¢ Two-
jemu zdrowiu i powoduje uzaleznienie”.

8. Ostrzezenie, o ktérym mowa w ust. 7, umieszcza
sie na najwiekszej, najbardziej widocznej powierzchni
opakowania jednostkowego w taki sposéb, by zajmo-
wato nie mniej niz 30 % odpowiedniej powierzchni
opakowania.

8 5. 1. Ostrzezenia i informacje, o ktérych mowa
w 8§ 4, umieszcza sie:

1) na trwatych elementach opakowania nieulegaja-
cych uszkodzeniu lub oddzieleniu podczas otwie-
rania opakowania i w taki sposéb, by byty one nie-
usuwalne i niezastoniete przez inny element gra-
ficzny lub jakakolwiek cze$¢ opakowania;

2) w prostokatnym polu otoczonym ramka wykona-
na linig ciagta w kolorze czarnym o grubosci nie
mniejszej niz 3 mm i nie wigkszej niz 4 mm, nieko-
lidujgcg w zaden sposdéb z tekstem ostrzezenia lub
podang informacja, przy czym powierzchnia ram-
ki wliczana jest do catkowitej powierzchni ostrze-
zenia.

2. Teksty ostrzezen i informacji, o ktérych mowa
w 8 4, drukuje sie bezposrednio na opakowaniu, w ko-
lorze czarnym na biatym tle, pogrubiona czcionka
Helvetica, z zachowaniem nastepujacych zasad:

1) tekst informacji, o ktérej mowa w 8 4 ust. 6, jest
rownolegty do najdtuzszej krawedzi opakowa-
nia;

2) teksty drukuje sie matymi literami, z wyjatkiem
wielkich liter wymaganych prawidtami pisowni
polskiej, w srodkowej czesci pola przeznaczonego
dla ostrzezenia lub informacji;

3) wielkos¢ czcionki i rozmieszczenie tekstu powinno
by¢ takie, by tekst zajmowat mozliwie najwieksza
czes$¢ pola przeznaczonego dla ostrzezenia lub in-
formacji, z zachowaniem nalezytej komunikatyw-
nosci oraz niezbednych odstepow miedzy wier-
szami — nie wiekszych niz wysokos$¢ liter i nie
mniejszych niz potowa wysokosci liter;

4) na opakowaniach wyrobdow innych niz papierosy
teksty ostrzezen moga byé umieszczane za pomo-
ca nalepek, pod warunkiem ze nalepki beda nie-
usuwalne.

8 6. Na informacjach o wyrobach tytoniowych eks-
ponowanych w punktach ich sprzedazy umieszcza sie
jeden z tekstow ostrzezen powszechnych wymienio-
nych w § 4 ust. 1 pkt 1.

8 7. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 5 grudnia 1996 r. w sprawie
tresci, wzoréw i sposobu umieszczania napisow
ostrzegajacych przed szkodliwos$cig uzywania tytoniu
oraz informacji o zawartosci substancji smolistych
i nikotyny, a takze w sprawie dopuszczalnej zawartosci
substancji szkodliwych w wyrobach tytoniowych
i sposobu ustalania ich zawartosci (Dz. U. Nr 146,
poz. 685,z 1997 r. Nr 109, poz. 713 oraz z 2000 r. Nr 92,
poz. 1023).

8 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: L. Sikorski



