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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 13 lutego 2007 r.

w sprawie zasad kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zakiadéw lecznictwa uzdrowiskowego

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca
2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399) zarzadza
sig, co nastgpuje:

§ 1. Przy kierowaniu i kwalifikowaniu pacjentow do
zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego lekarze wysta-
wiajgcy skierowanie na leczenie uzdrowiskowe albo
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania
z danego rodzaju $wiadczen zdrowotnych w danym
uzdrowisku, o ktérych mowa w art. 14 pkt 1i 2 ustawy

T Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministréw z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szcze-
géiowego zakresu dzialania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 131, poz. 924).

z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej
oraz o gminach uzdrowiskowych, zwanej dalej ,usta-
w3a", uwzgledniaja:

1) przebieg choroby, bedacej podstawg do leczenia
uzdrowiskowego, i przebieg leczenia tej choroby;

2) choroby wspétistniejgce u pacjenta;
3) stan ogodlny pacjenta, w szczegolnosci:
a) wydolnosé:
— uktadu krazenia,

— uktadu oddechowego,
— nerek,

b) zdolnos$¢ do samoobstugi;
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4) efekty przebytego w przesztosci leczenia uzdrowi-
skowego, jezeli pacjent kolejny raz korzysta z tej
formy opieki.

§ 2. 1. Lekarz, o ktérym mowa w § 1, kierujgc i kwa-
lifikujac pacjenta na leczenie do zaktadu lecznictwa
uzdrowiskowego, kieruje sie wskazaniami i przeciw-
wskazaniami do lecznictwa uzdrowiskowego.

2. Wskazania i przeciwwskazania do lecznictwa
uzdrowiskowego sa analizowane w sposéb zindywi-
dualizowany w odniesieniu do danego pacjenta.

3. W przypadku istnienia przeciwwskazan lekarz
kierujac pacjenta na leczenie uzdrowiskowe, moze
skierowaé pacjenta na konsultacje do wtasciwego le-
karza specjalisty.

4. Przeciwwskazania ogdlne i kardiologiczne do le-
czenia uzdrowiskowego okresla zatgcznik nr 1 do roz-
porzadzenia.

5. Szczegdtowe wskazania i przeciwwskazania do
leczenia uzdrowiskowego z uwzglednieniem rodzajow
zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego okresla zatacz-
nik nr 2 do rozporzadzenia.

6. Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego
dzieci okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: Z. Religa

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 13 lutego 2007 r. {poz. 285)

Zalgeznik nr 1

PRZECIWWSKAZANIA OGOLNE | KARDIOLOGICZNE DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO

1) ostre choroby zakazne;

2) choroby zakaZne (czynna gruilica, choroby wene-
ryczne, choroby pasozytnicze, grzybica, $wierzb,
owsica, lamblioza);

3) ogniska zapalne (ropne zapalenie migdatéw, ropne
zapalenie zatok obocznych nosa, ropnie okotoze-
bowe, grzybice skory);

4) wirusowe zapalenia watroby oraz objawy z6ttaczki;

5) choroby majace istotne wskazania do zabiegéw
chirurgicznych w trybie ostrym (kamica pecherzy-
ka z6tciowego, kamica nerki, zwezenie odiwierni-
ka, krwawienia z przewodu pokarmowego, prze-
puklina ze sktonnosciag do uwieznigcia i inne);

6) petnoobjawowa niewydolnosé krazenia i oddycha-
nia;

7) niewydolnosé watroby;

8) skazy krwotoczne;

9) choroby psychiczne, uposiedzenie umystowe

znaczne i gtebokie;

10) gtebokie zaburzenia osobowosci i zachowania
stwarzajace problemy w funkcjonowaniu spotecz-
nym;

11) organiczne zaburzenia psychiczne uposledzajace
funkcje poznawcze,

12) zniedoleznienie, catkowita niesprawnosé¢ do samo-
obstugi;

13) choroby wyniszczajgce uktadowe;

14) cigzkie stany ogdine z przeciwwskazaniami do
transportu;

15) duzego stopnia nietrzymanie moczu i katu {cewni-
kowanie na state pecherza);

16) zespdt uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych;

17) padaczka z czestymi napadami (jeden raz w mie-
sigcu lub czesciej, padaczka skroniowa);

18) czynna choroba nowotworowa;

19) stany w przebiegu leczenia operacyjnego lub za-
chowawczego czerniaka ztosliwego, biataczki, ziar-
nicy ztosliwej, chioniakéw ztosliwych i nowotwo-
réw nerki, jezeli leczenie uzdrowiskowe ma nastg-

. pié przed uptywem 5 lat, w przypadku pozostatych
choréb nowotworowych przed uptywem 1 roku od
zakonczenia leczenia;

20) cigza i okres karmienia;

21) choroby niedokrwienne serca, takie jak:

a) stabilna choroba niedokrwienna serca w sta-
dium lll—IV wedtug CCS — stopien ogranicze-
nia codziennej aktywnosci zyciowej,

b) niestabiina choroba niedokrwienna serca,
c) zawat miesnia sercowego,

d) chorzy w pierwszych dwdéch tygodniach po za-
wale,

e) chorzy ze znacznie uposledzong funkcja skur-
czowa < 35 %,

f) chorzy po zawale z wybitnie dodatnig probag
wysitkows;

22) zaburzenia rytmu serca, takie jak:

a) zespdt chorego wezta zatokowego bez zabezpie-
czenia stymulatorem uktadu przewodzacego,
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b) utrwalone migotanie przedsionkéw bez odpo-
wiedniego leczenia przeciwzakrzepowego lub
z niewydolnoscia krazenia,

¢) zespot preekscytacji z czestymi napadami migo-
tania przedsionkdw lub czestoskurczow nawrot-
nych,

d) migotanie komor w wywiadzie, z wyjatkiem mi-
gotania komér we wczesnej fazie zawatu
i w wyniku ostrych zaburzen elektrolitowych,

e) czestoskurcz utrwalony w badaniu holterow-
skim (ponad 30 sekund) lub czeste napady cze-
stoskurczu w wywiadzie zwigzane z organiczng
choroba serca,

f) czestoskurcz nieutrwalony, salwy i pary pobu-
dzen dodatkowych;

23) zaburzenia przewodzenia: blok przedsionkowo-ko-
morowy Ill stopnia bez zabezpieczenia uktadem
stymulujacym oraz bloki tréjpeczkowe peczka Hisa;

24) choroby migénia sercowego w fazie ostrej;

25) kardiomyopatia rozstrzeniowa z towarzyszaca nie-
wydolnascig krazenia;

26) infekcyjne zapalenie wsierdzia;

27) nadci$nienie tetnicze 3 stopnia z dwoma i wiecej
czynnikami ryzyka, w fazie ztosliwej oraz w fazie
powiktarn narzadowych, takich jak: niewydolno$é
serca Il—IV wedtug NYHA oraz niewydolnosé
nerek;

28) stany endokrynologiczne w zakresie przysadki, tar-
czycy i nadnerczy w okresie niewyréwnania hor-
monalnego.

Zataeznik nr 2

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO
Z UWZGLEDNIENIEM RODZAJOW ZAKEADOW LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

1. Choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia)

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) T92, T93, T09, S32 — stany po urazach kon-
czyn, kregostupa, miednicy 6—8 tygodni od
urazu,

b) §32, T08 — stany po ztamaniach kregostupa
z uszkodzeniem rdzenia,

c) N33 — pecherz neurogenny w przebiegu tetra-
paraplegii,

d) T94 —— stany po urazach wielonarzadowych le-
czonych zachowawczo i operacyijnie,

e) T29 — stany po oparzeniach, bezposrednio po
leczeniu szpitalnym,

f) T12 — wczesne stany po ztamaniach kosci kon-
czyn doinych,

g) T05 — wezesne stany po amputacjach konczyn
Z przyczyn urazowych i naczyniowych po za-
opatrzeniu w tymczasowa proteze,

h) 296 — wczesne stany po operacjach allopla-
stycznych stawéw biodrowych i kolanowych,

i) M50 — wczesne stany po operacjach dysku
szyjnego i lediwiowego,

j) T02 — nastepstwa po ztamaniach kosci i sta-
wow z duzym ograniczeniem sprawnosci i za-
nikami mieéni,

k) TO9 — stany po urazach kregostupa z czescio-
wym uszkodzeniem rdzenia,

1) Z98 — stany po zabiegach operacyjnych kosci
i stawow z duzym ograniczeniem ruchdw, naj-
lepiej po przebiegu wczesnej rehabilitaciji,

m) Z98, Z89 — stany po amputacjach koniczyn po
ostatecznym zaprotezowaniu,

n) 298 — stany po operacjach wad wrodzonych,
najlepiej po wczesnej rehabilitaciji,

o) T31 — stany po oparzeniach koticzyn z przykur-
czami i ograniczeniem ruchow;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) S33 — nastepstwa po urazach, chorobach sta-
wow i aparatu wigzadtowego z ograniczeniem
ruchéw,

b) 298, Z89 — stany po amputacjach koficzyn po
ostatecznym zaprotezowaniu,

¢) Q 65—70 — wady wrodzone uktadu ruchu bez
utrwalonych znieksztatcen,

d) M93 — pourazowa martwica koéci w okresie
zdrowienia,

e) M41 — wady postawy, w tym boczne skrzywie-
nie kregostupa nieduzego stopnia,

f) rekonwalescencja chorych po leczeniu szpital-
nym z powodu choréb ortopedyczno-urazo-
wych;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) $23, 33, 39, 43, 46, 53, 56, 63, 66, 73, 76, 83, 86,
93, 96, 97 — stany po urazach tkanek migkkich
— miesni, wiezadet, torebek stawowych przy
nieduzym ograniczeniu ruchow,

b) M93 — pourazowa martwica kosci w okresie
zdrowienia,

c) M41 — wady postawy, w tym boczne skrzywie-
nie kregostupa nieduzego stopnia,
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d) rekonwalescencja chorych po leczeniu szpital- ) G35 — stwardnienie rozsiane z zachowang
nym z powodu chordéb ortopedyczno-urazo- podstawowa samoobstugg w okresie zaawan-

wych.

Szczegdtowe przeciwwskazania:

1) T10, T12 — stany po ztamaniach kosci koriczyn
z opdéznionym zrostem, stawem rzekomym lub po-
wiktane zapaleniem kosci i szpiku;

2) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami te-
traplegii, powiktane z odlezynami z niezdolnoscia
do podstawowej samoobstugi;

3) M99 — stany po zabiegach operacyjnych ortope-
dycznych z catkowicie uposiedzona zdolnosciag do
samoobstugi;

4) M86 — zapalenie szpiku kostnego z przetokami
z odczynem ogdéinym;

5) M86 — choroby kosci i tkanek migkkich z odczy-
nem osteolitycznym, zapaleniem kosci.

2. Choroby uktadu nerwowego (neurologia)

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) T0O8 — ztamanie kregostupa z nastepstwami
neurologicznymi bezposrednio po leczeniu
szpitalnym,

b} 164 — wczesne stany po udarach mézgowych
z niedowtadami,

¢) T90 — stany po urazach czaszkowo-mdzgo-
wych z objawami neurologicznymi, bezposred-
nio po wypisaniu ze szpitala,

d) D33, G99 — stany po zabiegach operacyjnych
guzéw mozgu i rdzenia z objawami neurolo-
gicznymi,

e) 164, G81 — nastepstwa po udarach moézgo-
wych z zachowang zdolnoscia do podstawowej
samoobstugi, najlepiej po przebytej wczes$niej
rehabilitacji,

f) T90 — nastepstwa po urazach czaszkowo-moé-
zgowych z objawami ubytkowymi, najlepiej po
przebytej wczesniej rehabilitacji,

g) G09 — nastepstwa po zapaleniu mdzgu, opon
moézgowych w okresie 3—6 miesiecy od prze-
bytego zapalenia,

h) D33 — stany po operacjach tagodnych guzéw
mdzgu i rdzenia,

i) T0O8 — nastepstwa po ztamaniach kregostupa
z niedowtadami z zachowana zdolnoscia do sa-
moobstugi, najlepiej po wczesnej rehabilitaciji,

j) GB5 — stany po operacji wypadnietego dysku,

k) G80 — porazenie mdzgowe dzieciece ze znacz-
na dysfunkcja ruchowa (woézek) z zachowang
jednak zdolnoscia do samoobstugi,

sowanym,

m) G20, G21 — choroba Parkinsona ze znacznym
ograniczeniem chodu, ale z zachowang podsta-
wowa samoobstugg;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) G09 — nastepstwa po zapaleniu moézgu, opon
moézgowych w okresie 6 miesigcy od przebyte-
go zapalenia,

b) G55 — stany po operacji wypadnigtego dysku
(3 miesigce po zabiegu),

¢) G04 — stany po zapaleniu poprzecznym i poto-
wicznym rdzenia,

d) G54 — zespot rwy kulszowej w okresie przewle-
ktym i podostrym,

e) GB0 — porazenie moézgowe dziecigce z zacho-
wang zdolnoscia chodzenia,

f) G35 — stwardnienie rozsiane z zachowana pod-
stawowg samoobstugg w okresie poczatkowym
o przebiegu tagodnym lub w okresie remisji,

g) G20, G21 — choroba Parkinsona z nieduzym
ograniczeniem chodu, z zachowana peing sa-
moobstuga,

h) G54 — zespdt bdlowy splotu ramiennégo
w okresie podostrym,

i) G61 — nastepstwa przewleklego zapalenia wie-
lonerwowego,

j) T94 — nastepstwa po urazach nerwéw obwo-
dowych,

k) G61, 62 — przewlekie zapalenie nerwéw obwo-
dowych i splotéw nerwowych, w tym postacie
nieobjawowe;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) Gb4 — zespot rwy kulszowej w okresie przewle-
ktym lub remisji,

b) G20 — choroba Parkinsona z nieduzym ograni-
czeniem chodu, z zachowang petng samoobstu-
94,

c) Gb4 — zespot bdlowy splotu
w okresie przewlekltym lub remisji,

ramiennego

d) G61 — nastepstwa przewleklego zapalenia wie-
lonerwowego,

e) G61, 62 — przewlekle zapalenie nerwéw obwo-
dowych i splotéw nerwowych, w tym postacie
nieobjawione,

f) G90 — nerwice narzadowe (zaburzenia uktadu
wegetatywnego).

Szczegdétowe przeciwwskazania:

1) TO8 — stany po urazach kregostupa z tetraplegia
z odlezynami;
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2) T90, G09, T81 — stany pourazowe, pozapalne lub
pooperacyjne mozgu, rdzenia i inne choroby neu-
rologiczne z dysfunkcjg ruchowa uniemozliwiajaca
podstawowg samoobstuge;

3) 164 — stany po 2—3 udarach mézgowych z utrwa-
lonymi niedowtadami, z afrazja sensoryczng i mo-
toryczng, zespotem psychoorganicznym oraz
z petng niesprawnoscia;

4) G40 — padaczka z czesto powtarzajagcymi sie napa-
dami (jeden raz w miesiagcu lub czesciej);

5) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie ostrego
rzutu lub czesto powtarzajacymi sig rzutami.

3. Choroby reumatologiczne (reumatologia)

Szczegotowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) M06, M05 — reumatoidalne zapalenie stawéw
w okresie |, II, Ill i IV, w szczegdinosci bezpo-
érednio po incydencie zaostrzenia procesu
chorobowego,

b) M06 — reumatoidalne zapalenie stawoéw
w okresie |, ll, Ill i IV po zabiegach operacyj-
nych, bezposrednio po wypisaniu ze szpitala,

c) M08 — mtodziencze przewlekle zapalenie sta-
wow (postaé wielostawowa),

d) M08 — mtodziencze przewlekte zapalenie sta-
wow w okresie remisji (postaé skgpostawowa),

e) M32 — toczen rumieniowaty w okresie remisji,
f) M34 — twardzina uktadowa,

g) M07 — atropatie tuszczycowe,

h) M35 — polimialgia reumatyczna,

i} M13 — zapalenie stawdw z zajeciem kregostu-

' pa ZZSK, Zesp6t Rejtera ze znacznym ograni-

czeniem sprawnosci ruchowej lecz z zachowa-
na samoobstuga,

jY M15—19 — choroba zwyrodnieniowa stawdow
obwodowych duiych i matych ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci czynnos$ciowych,

k) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa
ze znacznym ograniczeniem sprawnosci rucho-
wej z objawami neurologicznymi,

1) M10, 11 — choroby metaboliczne z zajeciem
stawéw (dna moczanowa, chondrokalcynoza
i inne) w okresie przewleklym z zaawansowa-
nymi zmianami stawowymi,

m) zespoty bdlowe z grupy reumatyzmu tkanek
miekkich — fibromialgia,

n) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn
reumatycznych;
2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) M06, M05 — reumatoidalne zapalenie stawow
w okresie I, 1, LT i 1V,

b) M07 — atropatie tuszczycowe,
¢) M35 — polimialgia reumatyczna,

d) M45, 46, 49 — zapalenie stawOw z towarzyszg-
cym zapaleniem kregostupa z nieduzym ograni-
czeniem sprawnos$ci ruchowej i niewielka de-
strukcjg stawow,

e) M15—19 — choroba zwyrodnieniowa stawéw
obwodowych duzych z niewielkim ogranicze-
niem sprawnosci czynnosciowej oraz matych
z niewielkim i $rednim ograniczeniem sprawno-
§ci czynnosciowej,

f)} M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa
z nieduzym ograniczeniem sprawnosci rucho-
wej,

g) M10, 11 — choroby metaboliczne z zajeciem
stawéw (dna moczanowa, chondrokalcynoza
i inne) w okresie przewlektym z matymi zmiana-
mi stawowymi,

h) M70—79 — reumatyzm tkanek migkkich — en-
tezopatie,

i) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn
reumatoidalnych;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) M06, M05 — reumatoidalne zapalenie stawdéw
w okresie | i Il oraz w 1 stopniu sprawnosci
czynnosciowej,

b) M45, 46, 49 — zapalenie stawdw z towarzyszg-
cym zapaleniem kregostupa z nieduzym ograni-
czeniem sprawnos$ci ruchowej i niewielka de-
strukcjg stawow,

¢) M15—19 — choroba zwyrodnieniowa stawoéw
obwodowych matych z niewielkim lub $rednim
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

d) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa
z nieduzym ograniczeniem sprawnosci rucho-
wej,

e} M10, 11 — choroby metaboliczne z zajeciem
stawow (dna moczanowa, chondrokalcytoza
i inne) w okresie przewlektym z matymi zmiana-
mi stawowymi,

f) M70—79 — reumatyzm tkanek miekkich — en-
tezopatie o matym nasileniu objawdw.

Szczegdétowe przeciwwskazania:

1) M06, M05 — reumatoidalne zapalenie stawow
w 4 stopniu sprawnosci czynnosciowej (unieru-
chomienie w tézku);

2) M06, M05 — znaczne zaostrzenie stanu zapalnego
w reumatoidalnym zapaleniu stawéw (stany go-
raczkowe, swieze wysigki, duze obrzeki stawowe);

3) M06, M05 — ograniczenie funkcji ruchowych
w przebiegu RZS i ZZSK uniemozliwiajace podsta-
wowg samoobstuge;
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4) M06, M05 — zaawansowane zmiany narzadowe
w przebiegu schorzen reumatoidalnych;

5) G65 — calkowite wypadniecie jadra galaretowate-
go i inne stany chorobowe ze wskazaniem do ope-
racji;

6) 173 — martwicze zapalenie naczyn w okresie ostre-
go rzutuy;

7) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci i stawow,
ostre i przewlekie w okresie ostrego rzutu.

4. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie {kardiologia)

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) 121, 256 — stany po zawale serca, bezposrednio
po wypisaniu ze szpitala lub 3—4 tygodnie od
dokonania sie zawatu serca,

b) 197 — stany po operacjach naczyn wiencowych,
bezposrednio po wypisaniu ze szpitala, w tym
po zabiegu: pomostowania, PTCA, wszczepie-
nia stentow,

¢) 171, 97 — stany po operacjach tetniaka aorty,
bezposrednio po wypisaniu ze szpitala,

d) J97, Q22, 23 — weczesne stany po operacjach
zastawkowych serca,

e) Z95 — stany po przeszczepie serca,

f) 110, 11 — nadcisnienie tetnicze stopien 2
z 2—3 czynnikami ryzyka, stopiei trzeci bez
czynnikéw ryzyka,

g) 140, 30 — nastepstwa po zapaleniu mig$nia ser-
cowego i osierdzia w okresie 3—6 miesigcy od
wypisania ze szpitala,

h} 126 — choroba wieficowa stabilna w Il okresie
wydolnosci CCS,

i} 121, 25 — stany po zawale serca po 2—3 miesig-
cach w Il okresie wydolnosci CCS, najlepiej po
przebytej wczesnej rehabilitacji,

j) Q25, 22, 23, 796, 98 — stany po operacjach ser-
ca, duzych naczyn i zastawek, w tym chorzy
z rozrusznikiem w Il okresie niewydolnosci kra-
zenia wediug NYHA,

k) {10, 11 — nadciénienie tetnicze w stopniu 2i 3
bez dodatkowych czynnikdéw ryzyka;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) 140—43 — zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne
mieénia sercowego w | i 1l okresie wydolnosci,

b) i25 — choroba wiehcowa stabilna w 1 i il okresie
wedtug CCS,

¢) 125 — przewlekta choroba niedokrwienia serca
bez zawatu w |l okresie wydolnoséci,

d) 121, 25 — stany po zawale, bez powiktan w okre-
sie przynajmniej 6 miesigcy od dokonania sie
zawalu,

e) Q22, 23, Z98 — stany po operacjach zastawek
serca przynajmniej 12 miesigcy od zabiegu
w okresie pefnej wydolnosci krazenia,

f) Q22—25 — wady serca nieoperacyjne
w | i Il okresie wydolnosci,
g) 110, 11 — nadcisnienie tetnicze w stopniu 1

z 1—2 czynnikami ryzyka;
3) leczenie ambulatoryjne:

a) 125 — przewlekta choroba niedokrwienia serca
bez zawatu w | okresie wydolnosci,

b) Q22, 23, Z98 — stany po operacjach zastawek
serca przynajmniej 12 miesiecy od zabiegu
w okresie petnej wydolnosci krazenia,

¢} 110, 11 — nadci$nienie tetnicze w stopniu 1
Z 1—2 czynnikami ryzyka.

Szczegotowe przeciwwskazania:

1) 150 — niewydolnos$é¢ serca w il i IV stadium we-
dtug NYHA (dolegliwosci pojawiaja sig¢ przy kaz-
dym wysitku — Il stadium i w spoczynku — IV sta-
dium). Chorzy ci wymagajg intensywnej opieki
kardiologicznej i ustalenia wskazan co do dalszego
leczenia;

2) 124 — niestabilna choroba wiencowa (stan ten wy-
maga leczenia w oddziale intensywnej opieki kar-
diologicznej);

3) 125 — choroba wiencowa w 1l i IV okresie CCS;

4) 121 — zawat serca, w tym chorzy w pierwszych
2 tygodniach po zawale ze znacznie uposledzong
frakcjg skurczowa (< 35 %) z wybitnie dodatnig
préba wysitkowa, z groznymi zaburzeniami rytmu
serca;

5) 147—49 — zaburzenia rytmu serca;

6) 144 — zespo6t chorego wezta zatokowego bez za-
bezpieczenia stymulatorem uktadu przewodzace-

90;

7) 148 — napadowe migotanie przedsionkéw z szyb-
kg czynnoscig komoér, z niewydoinoscig krazenia,
z incydentem zmiany rytmu w ciggu ostatnich
6 miesiecy;

8) 147 — czestoskurcze utrwalone lub czeste napady
czestoskurczu w wywiadzie;

9) 149 — migotanie komdér w wywiadzie (z wyjatkiem
migotania we wczesnej fazie zawatu i w wyniku
ostrych zaburzen elektrolitowych);

10) 144 — blok przedsionkowy komorowy Il stopnia
bez zabezpieczenia stymulatorem. Blok tréjpecz-
kowy peczka Hisa;

11) 138, 30 — ostre zapalenie wsierdzia i osierdzia
{chorzy ci wymagaja intensywnej opieki kardiolo-
gicznej);

12) 142 — kardiomiopatia przerostowa i rozstrzeniowa
w okresie niewydolnosci krazenia wedtug NYHA
lub z ciezkimi zaburzeniami rytmu serca;
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13) Q24 — wady serca w lll i IV okresie wydolnosci
wedtug NYHA lub z cigzkimi zaburzeniami rytmu
serca;

14) 111 — nadciénienie tetnicze 3 stopnia z 2—3 i wie-
cej czynnikami ryzyka powiktan sercowo-naczy-
niowych oraz nadci$nienie tetnicze ztosliwe;

15) 127 — nadcis$nienie ptucne duzego stopnia;
16) 182 — ostre powikfania zatorowo-zakrzepowe;
17) 171 — tetniak rozwarstwiajgcy aorty;

18) 172 — tetniak serca.

5. Choroby naczyn obwodowych

Szczegotowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) 170, 173, 197 — stany po operacjach naczynio-
wych konczyn dolnych, bezposrednio po lecze-
niu szpitalnym,

b) 171, 197 — stany po operacjach tetniaka aorty,
bezposrednio po wypisaniu ze szpitala,

c) I70 — miazdzycowe stwardnienie naczyn kon-
czyn dolnych w II i 1I/lll stadium choroby,

d) L97 — zespodt stopy cukrzycowej z owrzodze-
niem neurotroficznym,

e) L97 — stany po operacji z powodu zgorzeli sto-
py cukrzycowej, bezposrednio po wypisaniu ze
szpitala,

f) I83 — zylaki konczyn dolnych w 5—6 stopniu
(obrzeki, zagojone owrzodzenie lub nieduze
przewlekte owrzodzenie),

g) 170 — miazdzycowe stwardnienie tetnic kon-
czyn doinych w Il okresie choroby (bez owrzo-
dzen),

h) I80 — zakrzepowo-zatorowe zapalenie tetnic
konczyn dolnych w 1l okresie choroby,

i) 179 — zesp6t stopy cukrzycowej bez owrzodze-
nia,

j) 1I70—73, 97 — stany po operacji naczyn tetni-
czych konczyn dolnych 3—6 miesiecy po zabie-
gu,

k) 183 — stany po operacjach iylakéw'kor’lczyn dol-
nych bezposrednio po wypisaniu ze szpitala;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) I70 — miazdzycowe stwardnienie tetnic kon-
czyn doinych w il okresie choroby (bez owrzo-
dzen),

b) 180 — stany po zakrzepowym zapaleniu 2yt kon-
czyn dolnych po 6 miesigcach od wystapienia
ostrych objawoéw,

¢) 183 — stany po operacjach zylakéw konczyn dol-
nych w okresie 3—6 miesiecy od zabiegu,

d) 177 — choroba Raynauda i inne nerwice naczy-
niowe w poczatkowych okresach choroby,

e) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn
i weztéw chtonnych (stany po mastektomii);

3) leczenie ambulatoryjne:

a) 170 — miazdzycowe stwardnienie tetnic koniczyn
dolnych w | okresie choroby,

b) I83 — zylaki konczyn dolnych w 2—3 stopniu
rozwoju choroby (bez duzych obrzekéw
i owrzodzen),

c) 189 — stoniowacizna kornczyn dolnych,

d) 177 — choroba Raynauda i inne nerwice naczy-
niowe w poczatkowych okresach choroby.

Szczegdtowe przeciwwskazania:

1) 197 — stany po operacjach naczyniowych z powi-
ktaniami pooperacyjnymi;

2) 170 — miazdzycowe stwardnienie naczyn konczyn
doinych w HIl i IV stadium wedfug Fontaine’a;

3) 180 — zakrzepowo-zatorowe zapalenie tetnic kon-
czyn dolnych w okresie ostrym oraz Il j IV stadium
wedtug Fontaine’a;

4) L97, 88 — zespdt stopy cukrzycowej z rozlegtymi
owrzodzeniami, zgorzel;

5) I83 — rozlegte owrzodzenia Zylakowe podudzi,
6 stopien rozwoju choroby zylakowe;j.

6. Choroby goérnych drég oddechowych (laryngologia)

Szczegdtowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) Z98, C32 — stany po catkowitym usunigciu krta-
ni z powodu zmian nowotworowych,

b) Z98, D32 — stany po cze$éciowym usunieciu
krtani z powodu zmian nowotworowych. G563 —
stany porazenne (niedowtady) krtani z ustalo-
nych przyczyn i stany pooperacyjne porazen
krtani,

c¢) J38, 39 — stany po operacjach na strunach gto-
sowych, kieszonkach krtaniowych, nagtosni itp.,

d) J32, 33 — wczesne stany po operacjach zatok
przynosowych i polipéw nosa,

e) H95 — wczesne stany pooperacyjne ucha $rod-
kowego i ucha wewnetrznego bez zaburzen
réwnowagi,

f) H82 — zespoty pseudomenierowskie pocho-
dzenia naczyniowego bez objawdéw wegetatyw-
nych,

g) Z98, J35 — wczesne stany pooperacyjne mig-
datkéw podniebiennych, plastyki przegrody no-
sa i matzowin nosowych (7—10 dni po zabie-
gu),

h) J39 — czynnosciowe zaburzenia emisji gtosu;
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2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) J31 — przewlekie zapalenie btony $luzowej no-
sa, gardta, krtani o charakterze zanikowym,
w réznym stopniu zaawansowania,

b} J37 — przewlekie zapalenie btony §luzowej no-
sa, gardta i krtani o charakterze przerostowym,
niewymagajgce leczenia operacyjnego,

c) J30 — alergiczny (naczynioruchowy) niezyt bto-
ny $luzowej nosa i krtani,

d) J32 — przewlekte zapalenie zatok przynoso-
wych, niewymagajgce zabiegu operacyjnego,

e) H95 — stany po operacjach w zakresie gérnych
drég oddechowych w okresie od 2 tygodni
do 3 miesiecy od zabiegu,

f) H68 — stany zapalne trabek stuchowych z obja-
wami niedroznosci,

g) J37, 38 — zawodowa niewydolnos$¢ narzadu
gtosu,

h) J39 — czynnosciowe zaburzenia emisji giosu,

i) JO2, 03, 06 — stany zapalne uktadu chtonnego
w zakresie gérnych drég oddechowych, szcze-
golnie migdatkéw podniebiennych i migdatka
gardfowego, niewymagajgce postepowania
operacyjnego;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) J31 — przewlekte zapalenie btony sluzowej no-
sa, gardta i krtani o charakterze zanikowym,
w réznym stopniu zaawansowania,

b) J37 — przewlekte zapalenie btony sluzowej no-
sa, gardta i krtani o charakterze przerostowym,
niewymagajace leczenia operacyjnego,

¢) J30 — alergiczny (naczynioruchowy) niezyt bto-
ny sluzowej nosa i krtani,

d) J32 — przewlekie zapalenie zatok przynoso-
wych niewymagajgce zabiegu operacyjnego,

e) H68 — stany zapalne trabek stuchowych z obja-
wami niedroznosdci,

f) J37, 38 — zawodowa niewydolno$¢ narzadu
gtosu,

g) J02, 03, 06 — stany zapalne ukiadu chtonnego
w zakresie gornych drég oddechowych, szcze-
golnie migdatkow podniebiennych i migdatka
gardiowego, niewymagajgce postepowania
operacyjnego.

Szczegdétowe przeciwwskazania:

1) JO0—06 — ostre infekcje gdrnych drég oddecho-
wych, wymagajace intensywnej farmakoterapii;

2) J33—35 — choroby gdrnych drég oddechowych
z uposledzonag droznoscia w wyniku znacznego
przerostu adenoidalnego, skrzywienia przegrody
nosa, wymagajgce zabiegu operacyjnego;

3) H81, 82 — Zespd6t Meniera i zespoly pseudomenie-
rowskie w okresie zaostrzenia choréb uktadu we-
whnetrznego;

4) C09, 14 — stany nowotworowe w okresie aktyw-
nym, w czasie chemio- i radioterapii oraz przed
uptywem 1 roku od zabiegu.

7. Choroby doinych drég oddechowych {pulmonologia)

Szczegotowe wskazania:
1) szpital uzdrowiskowy:

a) J95 — stany po resekcji tkanki ptucnej bezpo-
$srednio po wypisaniu ze szpitala,

b) J45 — dychawica oskrzelowa,

c) J45, 43, 27 — dychawica oskrzelowa z rozedma,
zespotem przewlektego serca ptucnego,

d) J41 — przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

e) J42, 43, 47 — przewlekty niezyt oskrzeli ze wspot-
istniejaca rozedma, zespotem serca ptucnego,

f) J43, 127 — rozedma ptuc ze wspdtistniejagcym
zespotem serca ptucnego,

g) J47 — rozstrzenie oskrzeli niekwalifikujace sie
do leczenia operacyjnego,

h) J84, 127 — zwtdknienie ptuc z rozpoczynajagcym
sie zespotem serca piucnego,

i) J13—18, 94 — stany po zapaleniu ptuc i optuc-
nej bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

j) J64, 127 — pylice ptuc z rozpoczynajacym sie ze-
spofem serca ptucnego,

k) J47 — torbielowato$é ptuc w okresie nieza-
awansowanym;

2) sanatorium uzdrowiskowe:
a) J45 — dychawica oskrzelowa,
b) J41 — przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

¢) J43, 127 — rozedma ptuc ze wspdtistniejgcym
zespotem serca ptucnego,

d) 164, 27 — pylice ptuc z rozpoczynajacym sig ze-
spofem serca plucnego,

e} T75 — narazenie zawodowe na wdychanie py-
tow (cel profilaktyczny);

3} leczenie ambulatoryjne:
a) J41 — przewlekta obturacyjna choroba oskrzeli,

b) T75 — narazenie zawodowe na wdychanie py-
tow (cel profilaktyczny).

Szczegdtowe przeciwwskazania:

1} J20, 12—18 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc
i optucnej;

2) J45 — dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu
i stany astmatyczne;

3) R0O4 — krwawienie i krwotoki z gérnych drég odde-
chowych oraz stany po krwotokach ptucnych;
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4) 127 — petnoobjawowa niewydolno$é¢ oddechowa
i oddechowo-krazeniowa;

5) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

6) A15 — gruilica ptuc i optucnej w okresie aktyw-
nym;

7) J45, J30 — alergiczne niezyty drég oddechowych
w okresie kwitnienia traw i drzew (przeciwwskaza-
nia bezwzgledne).

8. Choroby ukiadu trawienia
hepatologia)

(gastroenterologia,

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) K25 — choroba wrzodowa zotgdka w okresie za-
ostrzenia,

b) K25, Z98 — stany po resekcji zotagdka z powodu
choroby wrzodowej bezposrednio po leczeniu
szpitalnym,

c) K80, Z98 — stany po operacji pecherzyka zoéicio-
wego bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

d) K73 — przewlekte zapalenie watroby w okresie
wydolnosci watroby,

e) B15, B19 — stany po wirusowym zapaleniu wa-
troby bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

f) K74 — marsko$¢ watroby w okresie wydolnosci
(bez puchliny wodnej, zéttaczki, zylakéw przety-
ku),

g) K61 — wrzodziejagce zapalenie jelita grubego
o lekkim przebiegu,

h) K50 — choroba Lesniowskiego-Crohna o lekkim
przebiegu,

i) Kb8 — zespoty jelita drazliwego,
j) K21 — choroba refluksowa |I—lil;

2) sanatorium uzdrowiskowe:
a) K25 — choroba wrzodowa zotadka w okresie re-
misji,
b) K20—23 — przewlekie choroby przetyku (roz-
strzen, uchytek, kurcz wpustu),

c) K81 — przewlekie zapalenie pecherzyka zoicio-
wego,

d) K73 — przewlekte zapalenie watroby w okresie
wydolnosci watroby,

e) B15—19 — stany po wirusowym zapaleniu wa-
troby 3—6 miesiecy po wypisaniu ze szpitala,

f) K86 — przewlekte zapalenie trzustki I/l stopnia,
po ostrym zapaleniu,

g) K68 — zespoly jelita drazliwego,
h)} K21 — choroba refluksowa 1—lil,
i) K30 — dyspepsja niewrzodowa,

j) K31, K82 — zaburzenia czynnos$ciowe zotadka,
jelit i pecherzyka zétciowego;

3) leczenie ambulatoryijne:

a) K256 — choroba wrzodowa zotadka w okresie re-
misji,

b) K20—23 — przewlekte choroby przetyku (roz-
strzen, uchytek, kurcz wpustu),

c) K81 — przewlekte zapalenie pecherzyka zéicio-
wego,

d) K86 — przewlekte zapalenie trzustki I/ll stopnia
po ostrym zapaleniu,

e) K21 — choroba refluksowa I—l|,
f) K30 — dyspepsja niewrzodowa,

g) K31, K82 — zaburzenia czynnosciowe zotadka,
jelit i pecherzyka z6tciowego.

Szczegdétowe przeciwwskazania:
1) B15—19, R17 — 26ttaczka;
2) K74 — petnoobjawowa marskos$é¢ watroby;

3) K72 — choroby watroby w okresie petnej dekom-
pensaciji;

4) K21 — zwezenie odiwiernika z owrzodzeniem
i krwawieniem;

5) K31, K63 — choroby zotadka i jelit z krwawieniem;
6) K28, 81, 82 — choroby zotadka, jelit, pecherzyka
z6tciowego wymagajace leczenia operacyjnego;

7) K60 — choroba Lesniowskiego-Crohna o cigzkim

przebiegu;
8) K61 — wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
o przebiegu cigzkim;

9) K85 — ostre zapalenie trzustki.
9. Cukrzyca (diabetologia)

Szczegbétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) E10 — cukrzyca typu 1 o szczegdlnie chwiej-
nym przebiegu (zamiast leczenia szpitalnego),

b) E10—11 — cukrzyca typu 1 i 2 w okresie de-
kompensacji znacznego stopnia (zamiast lecze-
nia szpitainego),

¢) 173 — stany po amputacji konczyn z powodu
makroagiopatii cukrzycowej po zaprotezowa-
niu, bezposrednio po leczeniu szpitalnym,

d) 179 — zespdt stopy cukrzycowej po amputacji
czesciowej stopy z rang niezagojong, bezpo-
érednio po leczeniu szpitalnym bez objawéw
zakazenia rany,

e) 197 — zespoét stopy cukrzycowej z owrzodze-
niem kwalifikujgcym sie do leczenia zacho-
wawczego bez objawdw zakazenia rany,

f) E10, E11, H53 — cukrzyca typu 1 i 2 z duzym
uposledzeniem wzroku,

g) cukrzyca po przeszczepie nerki i trzustki,
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h) cukrzyca z niewydolnoscia nerek (dializotera-
pia),

i} E10 — cukrzyca typu 1 o przebiegu chwiejnym,
kwalifikujagca sie do intensywnej insulinotera-
pii,

j) E10 — $wieZo rozpoznana cukrzyca typu 1,

k) E11 — cukrzyca typu 2 z wtdrng niewrazliwo-
$cig na pochodne sulfonylomocznika {(celem
zastosowania insuliny),

1) E11 — cukrzyca typu 2 leczona insuling w okre-
sie niewyréwnania,

m) E10, E11, 179 — cukrzyca typu 1 i 2 z makroan-
giopatig konczyn dolnych w li okresie choroby
naczyniowej,

n) M73 — zespo6t stopy cukrzycowej z nieduzym
owrzodzeniem neuropatycznym bez objawéw
zakazenia rany,

o) 298, 173 — stany po operacjach naczyniowych
konczyn dolnych,

p) E10, E11, N29 — cukrzyca typu 1i 2 z nefropa-
tig,

q) E10, E11, 120—25 — cukrzyca typu 1i 2 z cho-
roba niedokrwienna serca,

r) 124 — stany po zawale serca okofo 3 miesiecy
od dokonania sig zawatu,

s) 168 — niedokrwienie mézgu w przebiegu cu-
krzycy {encefalopatia),

t) E10, E11, G32 — cukrzyca typu 1i 2 z neuropa-

tig,

u) E10, E11, 115 — cukrzyca typu 1i 2 z nadcisnie-
niem,

v) E13 — cukrzyca z otytoscig ogromna niewrazli-
wa,

w) E88 — zespdt metaboliczny;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) E11 — cukrzyca typu 2 z wtérna niewrazliwo-
$cig na pochodne sulfonylomocznika (celem
zastosowania insuliny),

b) E11 — $wiezo rozpoznana cukrzyca typu 2,

¢) E11 — cukrzyca typu 2 wyréwnana z przewle-
ktymi powiktaniami,

d) E10, E11, 179 — cukrzyca typu 1 i 2 z makroan-
giopatig konczyn dolnych w Il okresie choroby
naczyniowej,

e) E11, 179 — cukrzyca typu 2 wyréwnana z ma-
kroangiopatia konczyn dolnych w | okresie
choroby naczyniowej,

f) 179 — zespot stopy cukrzycowej bez owrzodzen
u chorych z cukrzycg typu 2,

g) Z98, 173 — stany po operacjach naczyniowych
konczyn dolnych,

h) E10, E11, N29 — cukrzyca typu 1i 2 z nefropa-
tig,

i) E10, E11, 120—125 — cukrzyca typu 1i 2 z cho-
roba niedokrwienna serca,

j} E10, E11, G32 — cukrzyca typu 1i 2 z neuropa-
tig,
k) E10, E11, 115 — cukrzyca typu 1i 2 z nadci$nie-
niem,
I) E13 — cukrzyca z otytoscig i powiktaniami na-
czyniowymi,
m) E74 — zaburzenia tolerancji weglowodanowej
(IGT) (w celach profilaktycznych),

n) R73 — nieprawidtowa glikemia na czczo IFG
(w celach profilaktycznych),

o) E88 — zesp6t metaboliczny;

3) leczenie ambulatoryjne:
a) E11 — cukrzyca typu 2 wyréwnana z przewle-
ktymi powiktaniami,

b) E11, 179 — cukrzyca typu 2 z makroangiopatia
koniczyn doinych w | okresie choroby naczynio-
wej,

¢) E11 — cukrzyca leczona lekami doustnymi wy-
réwnana z chorobami towarzyszacymi kwalifi-
kujagcymi sie do leczenia ambulatoryjnego,

d) E74 — zaburzenia tolerancji weglowodanowej
{IGT) (w celach profilaktycznych).

Szczegotowe przeciwwskazania:

1) E10, 11 — cukrzyca typu 1 i 2 w okresie kwasicy,
stan przed$pigczkowy;

2) R02 — zespo6t stopy cukrzycowej ze zgorzela, wy-
magajacy interwencji chirurgicznej;

3) Z89 — stan po amputacji konczyn z niezagojona ra-
ng operacyjna, niezaprotezowang konczyng;

4) E10, E11, N18 — cukrzyca z nefropatia w okresie
mocznicy;

5) 179, 170 — cukrzyca z makroangiopatig konczyn
dolnych w okresie lll i IV choroby naczyniowej;

6) E10, E11, 150 — cukrzyca z niedokrwieniem serca
i niewydolnosciag w lll i IV stadium wediug NYHA;

7) G63 — cukrzyca z polineuropatia w okresie
ostrych, ciggtych boéléw lub z cigzka neuropatia
wegetatywny;

8) E10, E11, Z74 — petna niezdolno$¢ do samoobstu-
gi z powodu powiktan cukrzycy lub choréb towa-
rzyszacych.

10. Otytosé
Szczegotowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:
a) E88 — zespot metaboliczny,
b) E66, 115 — otyto$é z nadcisnieniem, choroba
wiencowa,
¢) E66, 150 — otytos¢ duzego stopnia z uposledze-
niem uktadu krazeniowo-oddechowego,
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d) E66, M15 — otyto$é z chorobg zwyrodnieniowa
duzych stawodw, '

e) E66 — otyto$é z chorobg zwyrodnieniowa
z ustalonymi wskazaniami do zabiegu operacyj-
nego bioder lub kolan,

f) E66 — otyto$¢ ogromna po operacji zmniejsze-
nia zotadka;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) E68 — otytosé brzuszna (trzewna) z innymi me-
tabolicznymi czynnikami ryzyka miazdzycy,

b) E66, E67, E88 — otylo$¢ z zaburzeniami toleran-
¢ji weglowodanowej,

c¢) E66, R73 — otytos¢ z nieprawidtowa glikemia na
czczo0,

d) E66, E73 — otyto$é¢ z cukrzyca postprandialng,

e) E88 — zespot metaboliczny,

f) E66, 115 — otytosé z nadci$nieniem,

g) E66, M15 — otylos¢ z choroba zwyrodnieniowa
stawodw, _

h) E66, E00—03 — otyto$¢ z endokrynopatiami
(niedoczynno$é tarczycy);

3} leczenie ambulatoryjne:

a) E68 — otytosé brzuszna (trzewna matego i sred-
niego stopnia),

b) E66, E68 — otyto$¢ z zaburzeniami tolerancji
weglowodanowej,

c) E66, R73 — otytosé z nieprawidtowa glikemia na
czczo,

d) E66, E73 — otylos¢ z cukrzyca postprandialng,

e) E66, 115 — otytosc¢ z nadcisnieniem | stopnia,

f) E66, E0O0—03 — otytos¢ z endokrynopatiami
{niedoczynnosé tarczycy).

Szczegotowe przeciwwskazania:

1) E66, 173 — otytosé z cukrzyca powiktang zmianami
naczyniowymi;

2) 198, E66 — cukrzyca z petnoobjawowa niewydolno-
$cig krazenia;

3) E66, F72, 73 — otytosé u oséb ze znacznym ogra-
niczeniem umystowym.

11. Choroby endokrynologiczne

Szczegbtowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) EO5 — nadczynnos$é tarczycy pierwotna i choro-
ba Gravesa-Basedowa w okresie niepetnej eu-
tyreozy,

b) EO5 — stany po operacjach z powodu nadczyn-
nosci w okresie 3 miesiecy po zabiegu,

c) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po
uptywie 1 roku od leczenia operacyjnego lub ra-
dioterapii z towarzyszacymi schorzeniami,
zmiany zwyrodnieniowe stawodw, nadcisnienie
tetnicze,

d) E24 — zespdt Cushinga — po czesciowym lub
catkowitym usunieciu nadnerczy lub po radiote-
rapii przysadki — w okresie 1 roku po leczeniu
wspotistniejagcym,

e) E27 — niedoczynno$¢ kory nadnercza w okresie
remisji z chorobami wspotistniejgcymi,

f) E23 — niedoczynno$¢ poporodowa przysadki
mozgowej, zwtaszcza z objawami wtdrnej nie-
doczynnosci tarczycy lub innymi chorobami
kwalifikujgcymi sie do leczenia uzdrowiskowe-

go;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) E05 — nadczynnos$é tarczycy pierwotna i choro-
ba Gravesa-Basedowa w stadium eutyreozy,

b) EO5 — stany po operacjach z powodu nadczyn-
nosci w okresie 6—12 miesigcy po zabiegu,

¢) E03 — niedoczynno$é tarczycy wyréwnana
w okresie leczenia substytucyjnego,

d) E09, 03—05 — poronne postacie nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy,

e} E0O6 — stany po zapaleniu tarczycy w okresie
okoto 6 miesiecy po ustgpieniu ostrego stanu
zapalnego,

f) EO4 — wole obojetne,

g) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po
uptywie 1 roku od leczenia operacyjnego lub ra-
dioterapii z towarzyszacymi schorzeniami,
zmiany zwyrodnieniowe stawoéw, nadcisnienie
tetnicze,

h) E24 — zespét Cushinga — po czesciowym lub
catkowitym usunigciu nadnerczy lub po radiote-
rapii przysadki — w okresie 1 roku po leczeniu,

i) E27 — niedoczynno$¢ kory nadnercza w okresie
remisji z chorobami wspétistniejagcymi,

J) E23 — niedoczynnos$é poporodowa przysadki
mdzgowej, zwlaszcza z objawami wtdrnej nie-
doczynnosci tarczycy lub innymi chorobami
kwalifikujgcymi sie do leczenia uzdrowiskowe-
go,

k) E20 — niedoczynnos$¢ przytarczyc nieduzego
stopnia;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) E05 — nadczynno$é tarczycy pierwotna i choro-
ba Gravesa-Basedowa w stadium eutyreozy,

b) EQ5 — stany po operacjach z powodu nadczyn-
nosci w okresie 6 miesigecy po zabiegu,

c) E03 — niedoczynnos$é tarczycy w poczatkowym
okresie leczenia substytucyjnego,

d) E09, 03—05 — poronne postacie nadczynnosci
i niedoczynnosci tarczycy,

e) E04 — wole obojetne,

f) E23 — niedoczynnos$é poporodowa przysadki
moézgowej, zwtaszcza z objawami wtérnej nie-
doczynnosci tarczycy wyréwnanej lub innymi
chorobami kwalifikujgcymi sie do leczenia
uzdrowiskowego.
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Szczegdtowe przeciwwskazania:

1) E0O5 — nadczynno$é tarczycy w okresie catkowite-
go niewyréwnania;

2) E06 — ostry stan zapalny tarczycy;

3) E0O4 — wole z bezwzglednymi wskazaniami do
operaciji;

4) C73 — wczesne stany po operacji tarczycy z powo-

du nowotworu, przed uptywem 1 roku od zabiegu;

5) E22 — akromegalia w okresie:
a) czynnego procesu chorobowego,

b) z guzem siodetka tureckiego znacznych rozmia-
réw oraz z objawami ocznymi, ktére wymagaja
statej kontroli neurochirurgicznej;

6) E23, 195 — niedoczynnosé przysadki — niewyrdow-
nana z niskim ci$nieniem tetniczym;

7) E24 — zesp6t Cushinga:
a) z czynng chorobg,

b) po operacji z utrzymujacym sie nadal czynnym
procesem,

¢) z niewydolnoscia krazenia, skaza krwotoczng,
wysokim cisnieniem;

8) E27 — niedoczynno$é kory nadnercza w okresie
niewyréwnanym;

9) E20 — niedoczynno$é przytarczyc:
a) ciezkie postacie tezyczki,

b) postacie tezyczki wymagajace czestego poda-
wania dozylnego preparatow wapnia.

12. Osteoporoza

Szczegdiowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) M80, 81 — osteoporoza uogdiniona o $rednim
stopniu  zaawansowania, pomenopauzaina
i starcza rozpoznana wedtug kryteriow WHO
(T-score ponizej 2,5 odchylenia standardowego)
z przebytymi ztamaniami lub bez ztaman z wie-
cej niz 2 czynnikami ryzyka,

b) M80 — stany po ztamaniach z powodu osteopo-
rozy, kompresyjne ztamanie kregostupa, kosci
nadgarstka typu Collesa oraz zeber,

c) M82, 85 — osteoporoza i osteopenia z choroba-
mi towarzyszacymi {reumatoidalne zapalenie
stawodw, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii);

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) M85 — osteopenia rozpoznana wedtug kryte-
riow WHO (T-score — do 2,5 odchylenia stan-
dardowego) z czynnikami ryzyka,

b) M82, 85 — osteoporoza i osteopenia z choroba-
mi towarzyszacymi (reumatoidalne zapalenie
stawow, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii);

3) leczenie ambulatoryjne:

a) M85 — osteopenia rozpoznana wedtug kryte-
riow WHO (T-score — do 2,5 odchylenia stan-
dardowego) z czynnikami ryzyka,

b) M82, 85 — osteoporoza i osteopenia z choroba-
mi towarzyszacymi (reumatoidalne zapalenie
stawow, ZZSK, cukrzyca po sterydoterapii).

Szczego6towe przeciwwskazania:

1) M82 — osteoporozy wtdérne w przebiegu przewle-
ktej niewydolnosci nerek, szpiczaka mnogiego,
nadczynnosci tarczycy, nadczynnosci przytarczycy,
nadczynnosci kory nadnercza;

2) M80 — osteoporoza ze $wiezym ztamaniem;

3) M80, Z74 — osteoporoza pdzZna z ograniczeniem
zdolnosci podstawowej samoobstugi lub powikta-
na niewydolnoscia uktadu krazenia i oddechowe-

go.
13. Choroby skéry {dermatologia)

Szczegbétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) choroby alergiczne skory:
— L20 — atopowe zapalenie skory,
— L50 — pokrzywka atopowa,
— L20 — neurodermitis,
— L50 — pokrzywka neurogenna przewlekta,
— L28 — przewlekty liszaj, Swierzbigczka guzo-
wata (prurigo nodularis Hyde),
— L24 — wyprysk przewlekty i kontaktowy,
b) choroby naczyniowe:

— D78, 178 — plamica i zapalenie naczyn wio-
sowatych,

— J77 — choroba Raynauda,
c) L40 — tuszczyca zwykia i jej odmiany,

d) M34, L94 — kologenezy: twardzina uogdlnio-
na, twardzina ogniskowa,

e) L97 — choroba zylakowa konczyn dolnych: zy-
laki podudzi z wypryskiem przewlektym, prze-
wilekte owrzodzenie zylakowe podudzi,

f) L43 — liszaj ptaski — wszystkie odmiany,
g) L45 — liszaj zanikowy twardzinowy,

h) choroby zawodowe skoéry o przebiegu przewle-
ktym:

— L24 — wyprysk zawodowy,
— L24 — tradzik zawodowy,
— L58 — zrpia_ny skéfrn_e V\_/yvyofane ekspozycja
na promieniowanie jonizujace,
i) termiczne uszkodzenia skory:
— T33 — odmroziny,
— T69 — sinica konczyn,
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j) L29 — choroby swiadowe skory: swiad uogél-
niony neurogenny, swiad zlokalizowany,

k) L90 — zanikowe twardzinowe choroby skéry:
zanikowe zapalenie skoéry, marskosé¢ sromu
i zotedzi,

1) zaburzenia rogowacenia naskdrka:
— Q80 — rybia tuska,
— L85, 84 — rogowacenie dtoni i stop,

m) schorzenia tojotokowe skdry:
— L21 — tojotokowe zapalenie skory,
— L26 — ztuszczenia tuszczycowate,
— L71 — tradzik rézowaty,
— L70 — tradzik ropowiczy;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) choroby alergiczne skéry w matym i $rednim
- stopniu zaawansowania:

— L20 — atopowe zapalenie skory,

— L50 — pokrzywka atopowa,

— L20 — neurodermitis,

— L50 — pokrzywka neurogenna przewlekta,

— L28 — s$wierzbigczka guzowata (prurlgo no-
dularis Hyde),

— L24 — wyprysk przewlekty,

b) choroby naczyniowe w matym i $rednim stop-
niu zaawansowania:
— D78, 178 — plamica i zapalenie naczyn wto-
sowatych,
— J77 — choroba Raynauda,

¢) L40 — tuszczyca zwykla i jej odmiany,
d) L41 — przytuszczyca grudkowa,

e) M34, L94 — kologenezy: twardzina uogéiniona,
twardzina ogniskowa,

f) L97 — choroba zylakowa konczyn dolnych: zy-
laki podudzi z wypryskiem przewleklym, prze-
wlekte owrzodzenie zylakowe podudzi,

g) L43 — liszaj ptaski — wszystkie odmiany,
h) L45 — liszaj zanikowy twardzinowy,
i) choroby zawodowe skdry o przebiegu przewle-

ktym:
- — L24 — wyprysk zawodowy,
— L24 — tradzik zawodowy,

— L58 — zmlany skérne wywotane ekspozycya
na promieniowanie jonizujace,

j) termiczne uszkodzenia skory:
— T33 — odmroziny,
— T69 — sinica konczyn,

k) L29 — choroby swigdowe skéry: swiad uogol-
niony neurogenny, swiad zlokalizowany,

I) L90 — zanikowe twardzinowe choroby skéry:
zanikowe zapalenie skory, marsko$é sromu
i zofedzi,

m) zaburzenia rogowacenia naskérka w $rednim
stopniu zaawansowania:

— Q80 — rybia tuska,
— L85, 84 — rogowacenie dioni i stép,

n) schorzenia tojotokowe skdry w érednim stop-
niu zaawansowania:

— L21 — tojotokowe zapalenie skory,
— L26 — ztuszczenia tuszczycowate,
— L71 — tradzik rézowaty,

— L70 — tradzik ropowiczy,

o) choroby wtosow: L63 — tysienie plackowate,
p) L80 — bielactwo;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) L40 — tuszczyca zwykta ze zmianami lokalnymi
i jej odmiany,

b} zaburzenia rogowacenia naskdrka o matym
stopniu zaawansowania:
— Q80 — rybia tuska,
— L85, 84 — rogowacenie dfoni i stép,

¢) schorzenia tojotokowe skéry o matym stopniu
zaawansowania:

— L21 — tojotokowe zapalenie skéry,
— L26 — ztuszczenia tuszczycowate,
— L71 — tradzik rézowaty,
— L70 — tradzik ropowiczy,

d) L80 — bielactwo.

Szczegbétowe przeciwwskazania:

1) M34, L93 — kolagenozy — twardzina uogdlniona
i liszaj rumieniowaty z daleko posunigtymi zmia-
nami narzagdowymi;

2) L57, 56 — fotodermatozy;

3) L40 — tuszczyca uogdlniona w okresie zaostrzenia
wymagajaca leczenia szpitalnego;

4) L23 — ostre alergiczne choroby skory;

5) L97 — rozlegte owrzodzenia zylakowe podudzi
z cechami zapalnymi;

6) L99 — ropne zapalenie skory oraz choroby grzybi-
cze, pasozytnicze i wirusowe;

7) L30 — erytrodermia;
8) L98 — dermatozy zawodowe w okresie ostrym.

14. Choroby kobiece (ginekologia)

Szczegotowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) N99 — stany po operacjach oszczedzajacych
w obrebie narzadu rodnego wczesne i pdine
z wytaczeniem standw po operacjach z powodu
nowotworu zfosliwego,
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b) N70—N73 — przewlekte i podostre stany zapal-
ne narzadu rodnego, w tym przewiekte zapale-
nie ulegajace zaostrzeniom,

¢) N99 — stany po operacjach w obrebie narzadu
rodnego (wczesne),

d) N83 — weczesne stany po operacjach jajnika
w zespotach androgennych;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) N70—N73 — przewlekte stany zapalne narzadu
rodnego, w tym przewilekte zapalenie ulegajace
zaostrzeniom,

b) N70—N76 — nastepstwa pozapalne narzadu
rodnego w obrebie przydatkow, przymacicz, po-
chwy i sromu, okres wczesny,

c) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspolist-
niejagcymi chorobami: osteoporoza, chorobg
zwyrodnieniowg, nadci$nieniem,

d) N91, N97 — opédznione dojrzewanie plciowe:
opdznione pokwitanie wskutek przyczyn ogol-
noustrojowych, niedorozwdj pierwotny jajni-
kéw, niedoczynnos$¢ jajnikdw wtodrna,

e) N97, N91—N94 — nieptodno$é u kobiet i zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego:

— zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian
pozapalnych jajnikéw, zwyrodnienia jajni-
kéw, cyklu bezowulacyjnego,

— brak miesigczki wtérny pochodzenia jajniko-
wedo,

f) N99 — stany po operacjach w obrebie narzadu
rodnego (p6ine);

3) leczenie ambulatoryjne:

a) N70—N73 — przewlekte stany zapalne narzadu
rodnego,

b) N70—N76 — nastepstwa pozapalne narzadu
rodnego w obrebie przydatkéw, przymacicz, po-
chwy i sromu, okres wczesny,

¢) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspétist-
niejacymi chorobami: osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa, nadci$nieniem,

d) N91, N97 — opdznione dojrzewanie ptciowe:
opdzinione pokwitanie wskutek przyczyn ogol-
noustrojowych, niedorozwdj pierwotny jajni-
kéw, niedoczynnosé jajnikdw wtérna,

e) N97, N91—N94 — nieptodnos$é u kobiet i zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego:

-— zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian
pozapalnych jajnikéw, zwyrodnienia jajni-
kéw, cyklu bezowulacyjnego,

— brak miesiagczki wtérny pochodzenia jajniko-
wego,

f) N99 — stany po operacjach w obrebie narzadu
rodnego (pdzne).

Szczegotowe przeciwwskazania:

1) N70—N76 — ostre stany zapalne w obrebie narza-
ddow rodnych, ostre zakazenia na tle gruzlicy, rze-
zaczka, rzesistkowica, grzybice;

2) C51—C58 — nowotwory ztosliwe narzadu rodnego
w okresie aktywnego procesu oraz przed uptywem
1 roku od zakonczonej terapii;

3) D25, D26 — miesdniaki macicy duzego stopnia,
kwalifikujace sie do zabiegu operacyjnego;

4) N93 — niewyjaénione krwawienia z drég rodnych;

5) N82 — przetoki pochwowo-pecherzowe lub po-
chwowo-odbytnicze;

6) cigza i okres karmienia.

15. Choroby nerek i drég moczowych (nefrologia
i urologia)

Szczegotowe wskazania:
1) szpital uzdrowiskowy:

a) Q61—Q63 — stany po operacjach wad wrodzo-
nych nerek oraz po usunieciu nerki nie diuzej
niz 1—2 miesiace po zabieguy,

b) Z94 — stany po przeszczepie nerek,

¢) N30—N34, N39 — stany po ostrych infekcjach
drég moczowych bezposrednio po wypisaniu
ze szpitala,

d) N11 — przewlekte zapalenie kiebkdéw nerwo-
wych w okresie poczgtkowym, mato zaawanso-
wanym, 3 miesiagce po ustgpieniu ostrych obja-
wow,

e) Q61 — zwyrodnienie torbielowate nerek,

f) T52—60 — stany po zatruciach z objawami
uszkodzenia nerek,

g) N04, 05 — nerczyca w poczatkowym okresie bez
obrzgkdw, nadcisnienia z nieduzym biatkomo-
czem,

h) stany po operacjach na drogach moczowych;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) NO3 — przewlekte nieswoiste zapalenie nerek
i drég moczowych,

b) N20—N22 — kamica nerkowa i moczowodowa

nawrotowa:

— N21 — kamica kielichowo-miedniczkowa lub
moczowodowa,

— N21, N22 — z prawdopodobienstwem wyda-
lenia ztogéw drogami naturalnymi,

— N20—N22 — kamienie odiewowe miedniczki,
ktérych usuniecia sie nie zaleca,

c) N20—N21 — stany po samoistnym wydaleniu
kamienia,

d) Z98, N20 — stany po operacyjnym usunieciu

ztogéw w drogach moczowych oraz po zabie-
gach rozkruszania kamieni,
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e) E79 — skaza moczanowa szczawianowa, fosfo-
ranowa i cytrynowa,

f) T62——~T60 — stany po zatruciach z objawami
uszkodzenia nerek,

g) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu,

h) N41 — przewlekly nieswoisty stan zapalny gru-
czotu krokowego o charakterze nawrotnym,

i) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium
{bez zalegania moczu w pecherzu),

j) N48 — stwardnienie ciat jamistych pracia,
k) N33, F52, N33 — nerwice piciowe, zaburzenia
neurogenne pecherza moczowego;
3) leczenie ambulatoryijne:

a) NO3 — przewlekie nieswoiste zapalenie nerek
i dr6g moczowych (okres mato zaawansowa-
ny),

b) N20—N22 — kamica nerkowa:

— N21 — kamica kielichowo-miedniczkowa lub
moczowodowa,

— N21, N22 — z prawdopodobienstwem wyda-
lenia ztogéw drogami naturalnymi,

— N20—N22 — kamienie odlewowe miedniczki,
ktorych usunigcia sie nie zaleca,

¢) N20—N21 — stany po samoistnym wydaleniu
kamienia,

d) Z98, N20 — stany po operacyjnym usunieciu
ztogéw w drogach moczowych,

e) E79 — skaza moczanowa szczawianowa, fosfo-
ranowa i cytrynowa,

f) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu,

g) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium
(bez zalegania moczu w pecherzu),

h) N33, F52 — nerwice piciowe, zaburzenia neuro-
genne pecherza moczowego.

Szczego6towe przeciwwskazania:

1) C64, 65 — nowotwor ztosliwy nerki w okresie ak-
tywnej choroby oraz po zabiegach operacyjnych
przed uptywem 5-letniego okresu obserwac;ji;

2) N0O, NO1, N30, N34 — ostre stany zapalne nerek
i drég moczowych;

3) 112 — choroby nerek z utrwalonym wysokim nad-
cisnieniem;

4) N18 — choroby nerek w okresie petnej niewydol-
nosci (z objawami mocznicy);

5) N20—N22 — kamica nerkowa zagrazajagca powsta-
niu wodonercza, roponercza, wymagajaca lecze-
nia operacyjnego;

6) NO0O—NO03 — ostre zapalenie kiebkéw nerwowych
lub przewlekte w okresie zaostrzenia;

7) K60 — przetoki pochwowo-pecherzowe lub po-
chwowo-odbytnicze;

8) N04, N17—N19 — nerczyca z niewydolnoscig ne-
rek.

16. Choroby krwi i uktadu krwiotwodrczego (hemato-
logia)

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) D60 — niedokrwisto$éé z niedoboru zelaza
w przebiegu choréb przewodu pokarmowego:

— D62 — po krwawieniach (po ich zlikwidowa-
niu),

— D63 — w wyniku zatrué¢ zawodowych,
— D64 — jako nastepstwo infekgc;ji,

b) D94 — stany po przeszczepie szpiku kostnego;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) D50 — niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza
w przebiegu choréb przewodu pokarmowego:

— D62 — po krwawieniach (po ich zlikwidowa-
niu),

— D63 — w wyniku zatrué¢ zawodowych,
— D64 — jako nastepstwo infekcji,

b) D51, D52 — niedokrwisto$ci megaloblastyczne
w okresie remisiji;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) D50 — niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza:
— w przebiegu chordb przewodu pokarmowego:
— D63 — w wyniku zatrué¢ zawodowych,
— D64 — jako nastepstwo infekcji,

b) D51, 52 — niedokrwistosci megaloblastyczne
w okresie remisji.

Szczegodotowe przeciwwskazania:
1) C81—C90, D45 — choroby rozrostowe krwi;
2) C91—C96 — ostre biataczki;
3) b65—D69 — skazy krwotoczne.

17. Choroby okulistyczne

Szczegdétowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:
a) H31 — przewlekte i podostre zapalenie btony
naczyniowej (4—6 tygodni po ustapieniu ostre-
go stanu),

b) H40, H25, H26 — stany po operacjach przeciw-
jaskrowych i operacjach zaémy (4—6 tygodni
po zabiegu),

c) H9 — stan podraznienia gatki ocznej po zabie-
gach operacyjnych (4—6 tygodni po zabiegu),
d) H57 — degeneracje tylnego odcinka gatki
ocznej wymagajace rozszerzenia naczyn siat-

kowki i naczyniowki,

e) H47 — zanik nerwéw wzrokowych — wczesne
stadium;
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2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) H10 — przewlekie zapalenie spojowek i brze-
gow powiek,

b) H15 — nawracajace sie zapalenie nadtwardow-
ki i twardowki,

c) H16 — zapalenie rogéwki,
d) H10—H13, H04 — zespdt suchego oka,

e) H40, H25—H26 — stany po operacjach przeciw-
jaskrowych i operacjach za¢my (6 tygodni po
zabiegu),

f) H69 — stan podraznienia gatki ocznej po zabie-
gach operacyjnych {6 tygodni po zabiegu),

g) H57 — degeneracje tyinego odcinka gaftki
oczne] wymagajace rozszerzenia naczyn siat-
kéwki i naczyniéwki,

h) H47 — zanik nerwdw wzrokowych — wczesne
stadium;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) H10 — przewlekie zapalenie spojowek i brze-
gow powiek,

b) H15 — nawracajace sig zapalenie nadtwarddéw-
ki i twardowki,

c) H16 — zapalenie rogéwki,
d) H10 — H13, H04 — zespo6t suchego oka,

e) H47 — zanik nerwéw wzrokowych — wczesne
stadium,

f) H40 — jaskra z uregulowanym cisnieniem $réd-
gatkowym.

Szczegodtowe przeciwwskazania:

1) HO1, H10, H16, H20, H30 — ostre zapalenie narza-
du wzroku;

2) H40 — jaskra ostra i podostra;

3) pierwotne ogniska zakazenia oka.

18. Choroby zawodowe

Szczegotowe wskazania:

1) szpital uzdrowiskowy:

a) T56, T57, T52, T53 — przewlekie zatrucia ofo-
wiem, rtecia, pieciotlenkiem otowiu, benzolem,

b) N29, G32, K71 — stany po ostrych zatruciach
srodkami nefrotoksycznymi, neurotoksycznymi,
hepatotoksycznymi,

¢) W43 — choroba wibracyjna w okresie $rednio-
zaawansowanym;

2) sanatorium uzdrowiskowe:

a) T56, T57, T62, T53 — przewlekte zatrucia oto-
wiem, rtecia, pieciotlenkiem otowiu, benzolem,

b) T66 — zmiany w ukfadzie krwiotwérczym, spo-
wodowane zatruciami promieniowaniem joni-
zujgcym matego stopnia,

¢) W43 — choroba wibracyjna w okresie $rednio-
zaawansowanym;

3) leczenie ambulatoryjne:

a) T66 — zmiany w uktadzie krwiotwdérczym, spo-
wodowane zatruciami promieniowaniem joni-
zujagcym matego stopnia,

b) W43 — choroba wibracyjna w okresie poczatko-
wym.

Szczegotowe przeciwwskazania:
1) T51—60 — ostre zatrucia przemystowe;

2) T65 — przewlekte zatrucia przemystowe z niedo-
krwistoscig duzego stopnia;

3) J60—65 — pylica ptuc.

Zatacznik nr 3

PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA UZDROWISKOWEGO DZIECI

Przy kierowaniu i kwalifikowaniu dzieci do leczenia
uzdrowiskowego obowigzuja przeciwwskazania takie,
jak przy kierowaniu osdéb dorostych, oraz dodatkowo:

1) uposledzenia umystowe znaczne lub gtebokie;

2) zespot Downa powodujacy znaczny i gteboki nie-
dorozwoj;

3) padaczka — z uwzglednieniem stanu klinicznego
i czestotliwos$ci napadow;

4) wady serca siniczne i warunkowo siniczne;

5) schorzenia wymagajace specjalnej, indywidualnej
opieki (niewidomi, gtuchoniemi) — tylko w przy-
padku braku opiekuna;

6) wady wrodzone ograniczajgce w znacznym stop-
niu czynnosci organizmu lub poszczegdlnych na-
rzadéw;

7) ropne zmiany na skdrze.



