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Na podstawie art. 23715 § 1 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r.
Nr 21, poz. 94, z póên. zm.3)) zarzàdza si´, co nast´-
puje:

§ 1. W rozporzàdzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spo∏ecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpie-
czeƒstwa i higieny pracy przy r´cznych pracach trans-
portowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313 i Nr 82, poz. 930)
wprowadza si´ nast´pujàce zmiany:

1) § 7 otrzymuje brzmienie:

„§ 7. Organizujàc r´czne prace transportowe, na-
le˝y braç pod uwag´ koniecznoÊç unikania
r´cznego przemieszczania przedmiotów, gdy:

1) przedmiot jest zbyt ci´˝ki, za du˝y, niepo-
r´czny lub trudny do utrzymania wed∏ug
oceny osoby kierujàcej pracownikami,

2) przedmiot jest niestabilny lub jego za-
wartoÊç mo˝e si´ przemieszczaç,

3) przedmiot jest usytuowany tak, ˝e wy-
maga trzymania lub operowania w odle-
g∏oÊci od tu∏owia pracownika, albo ma
tendencj´ do wyginania si´ lub obwija-
nia wokó∏ tu∏owia pracownika,

4) kszta∏t lub struktura przedmiotu mo˝e
powodowaç urazy u pracownika, zw∏asz-
cza w przypadku kolizji,

5) wydatek energetyczny niezb´dny do
podnoszenia i przenoszenia przedmio-
tów przekracza 2000 kcal (8375 kJ) na
zmian´ roboczà,

6) przemieszczanie przedmiotu mo˝e byç
wykonywane tylko poprzez skr´t tu∏owia,

7) wykonanie pracy wymaga pochylenia tu-
∏owia pracownika o kàt wi´kszy od 45°
lub wykonywania czynnoÊci przemiesz-
czania w pozycji niestabilnej, 

8) mogà wystàpiç nag∏e ruchy przedmiotu,

9) stanowisko pracy lub jego otoczenie
uniemo˝liwia przemieszczanie przedmio-
tu na wysokoÊci zapewniajàcej bezpie-
czeƒstwo lub przy prawid∏owej pozycji
cia∏a pracownika,

10) powierzchnia jest nierówna, stwarzajàca
zagro˝enie przy poruszaniu si´ lub jest
Êliska w zetkni´ciu ze spodem obuwia
pracownika,

11) pod∏oga i powierzchnia robocza majà
ró˝ne poziomy, co wymusza przemiesz-
czanie przedmiotów na ró˝nych wysoko-
Êciach,

12) pod∏oga lub powierzchnia oparcia stóp
jest niestabilna,

13) przedmiot ogranicza pole widzenia pra-
cownika,

14) temperatura, wilgotnoÊç i wentylacja sà
niedostosowane do wykonywanej pra-
cy.”;

2) w § 8 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

„1. Przy pracach zwiàzanych z r´cznym przemiesz-
czaniem przedmiotów nale˝y zapewniç wy-
starczajàcà przestrzeƒ, zw∏aszcza w p∏aszczyê-
nie pionowej, umo˝liwiajàcà zachowanie pra-
wid∏owej pozycji cia∏a pracownika podczas
pracy.”;

3) w § 10 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

„1) przedmiot niepor´czny lub trudny do uchwy-
cenia i utrzymania powinien byç przemiesz-
czany przy u˝yciu odpowiedniego sprz´tu po-
mocniczego, nieograniczajàcego pola widze-
nia, zapewniajàcego bezpieczeƒstwo podczas
pracy,”;
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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SPO¸ECZNEJ1)

z dnia 18 marca 2009 r.

zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie bezpieczeƒstwa i higieny pracy przy r´cznych pracach 
transportowych2)

———————
1) Minister Pracy i Polityki Spo∏ecznej kieruje dzia∏em admi-

nistracji rzàdowej — praca, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1
rozporzàdzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 16 listopa-
da 2007 r. w sprawie szczegó∏owego zakresu dzia∏ania 
Ministra Pracy i Polityki Spo∏ecznej (Dz. U. Nr 216,
poz. 1598).

2) Przepisy niniejszego rozporzàdzenia wdra˝ajà postano-
wienia dyrektywy Rady 90/269/EWG z dnia 29 maja 1990 r.
w sprawie minimalnych wymagaƒ dotyczàcych ochrony
zdrowia i bezpieczeƒstwa podczas r´cznego przemieszcza-
nia ci´˝arów w przypadku mo˝liwoÊci wystàpienia zagro-
˝enia, zw∏aszcza urazów kr´gos∏upa pracowników
(Dz. Urz. WE L 156 z 21.06.1990, str. 9; Dz. Urz. UE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 5, t. 1, str. 386).

3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zosta∏y
og∏oszone w Dz. U. z 1998 r. Nr 106, poz. 668 i Nr 113,
poz. 717, z 1999 r. Nr 99, poz. 1152, z 2000 r. Nr 19,
poz. 239, Nr 43, poz. 489, Nr 107, poz. 1127 i Nr 120,
poz. 1268, z 2001 r. Nr 11, poz. 84, Nr 28, poz. 301, Nr 52,
poz. 538, Nr 99, poz. 1075, Nr 111, poz. 1194, Nr 123,
poz. 1354, Nr 128, poz. 1405 i Nr 154, poz. 1805, z 2002 r.
Nr 74, poz. 676, Nr 135, poz. 1146, Nr 196, poz. 1660,
Nr 199, poz. 1673 i Nr 200, poz. 1679, z 2003 r. Nr 166,
poz. 1608 i Nr 213, poz. 2081, z 2004 r. Nr 96, poz. 959,
Nr 99, poz. 1001, Nr 120, poz. 1252 i Nr 240, poz. 2407,
z 2005 r. Nr 10, poz. 71, Nr 68, poz. 610, Nr 86, poz. 732
i Nr 167, poz. 1398, z 2006 r. Nr 104, poz. 708 i 711, Nr 133,
poz. 935, Nr 217, poz. 1587 i Nr 221, poz. 1615, z 2007 r.
Nr 64, poz. 426, Nr 89, poz. 589, Nr 176, poz. 1239, Nr 181,
poz. 1288 i Nr 225, poz. 1672, z 2008 r. Nr 93, poz. 586,
Nr 116, poz. 740, Nr 223, poz. 1460 i Nr 237, poz. 1654 oraz
z 2009 r. Nr 6, poz. 33 i Nr 56, poz. 458.
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4) w § 13 w ust. 1 wprowadzenie do wyliczenia otrzy-
muje brzmienie:

„Masa przedmiotów podnoszonych i przenoszo-
nych przez jednego pracownika nie mo˝e przekra-
czaç:”;

5) w § 17 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

„2. Niedopuszczalne jest zespo∏owe przenoszenie
przedmiotów na odleg∏oÊç przekraczajàcà
25 m lub o masie przekraczajàcej 500 kg.”; 

6) w § 21 ust. 1 i 2 otrzymujà brzmienie:

„1. Dopuszczalna masa ∏adunku przemieszczane-
go na wózku po terenie p∏askim o twardej na-

wierzchni, ∏àcznie z masà wózka, nie mo˝e
przekraczaç:

1) 350 kg — na wózku 2-ko∏owym,

2) 450 kg — na wózku 3- lub 4-ko∏owym.

2. Przy przemieszczaniu ∏adunku na wózku po po-
chyleniach wi´kszych ni˝ 5 % masa ∏adunku,
∏àcznie z masà wózka, nie mo˝e przekraczaç:

1) 250 kg — na wózku 2-ko∏owym,

2) 350 kg — na wózku 3- lub 4-ko∏owym.”.

§ 2. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Pracy i Polityki Spo∏ecznej: J. Fedak


