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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 8 stycznia 2010 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie znakowania zywnosci wartoscig odzywczag

Na podstawie art. 51 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
Nr 171, poz. 1225, z pézn. zm.?) zarzgdza sie, co naste-
puje:

8 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
25 lipca 2007 r. w sprawie znakowania zywnos$ci war-
toscig odzywecza (Dz. U. Nr 137, poz. 967) wprowadza
sie nastepujgce zmiany:

1) tytut rozporzadzenia otrzymuje brzmienie:

~W sprawie sposobu znakowania zywnosci war-
toscig odzywczy”;

2) w odnosniku nr 2 do rozporzadzenia po pkt 2 do-
daje sie pkt 3 w brzmieniu:

., 3) dyrektywy Komisji 2008/100/WE z dnia 28 paz-
dziernika 2008 r. zmieniajacej dyrektywe Rady
90/496/EWG w sprawie oznaczania wartosci
odzyweczej srodkéw spozywczych w odniesie-
niu do zalecanego dziennego spozycia, wspot-
czynnikéw przeliczeniowych energii oraz defi-
nicji (Dz. Urz. WE L 285 z 29.10.2008, str. 9).”;

3) w § 3 w ust. 2 pkt 8 otrzymuje brzmienie:

,8) btonnik pokarmowy (btonnik) — polimery we-
glowodanowe z co najmniej trzema jednostka-
mi monomeroéw, ktére nie sg trawione ani
wchtaniane w jelicie cienkim cztowieka i naleza
do nastepujacych kategorii:

a) jadalne polimery weglowodanowe natural-
nie wystgpujace w zywnosci przygotowane;j
do spozycia,

1) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréow z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 216, poz. 1607).

2 Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
z 2008 r. Nr 214, poz. 1346, Nr 223, poz. 1463 i Nr 234,
poz. 1570 oraz z 2009 r. Nr 98, poz. 817.

b) jadalne polimery weglowodanowe otrzyma-
ne z surowcow zywnosciowych za pomoca
srodkéw fizycznych, enzymatycznych lub
chemicznych, ktorych korzystne efekty fizjo-
logiczne potwierdzajg powszechnie uznane
dane naukowe,

c) jadalne syntetyczne polimery weglowoda-
nowe, ktérych korzystne efekty fizjologiczne
potwierdzajag powszechnie uznane dane
naukowe.”;

4) w 8§ 5 ust. 4 otrzymuje brzmienie:

4. Wykaz witamin i sktadnikéw mineralnych, kto-
rych zawarto$é mozna podawaé¢ w informac;ji
dotyczacej wartosci odzywczej Srodka spozyw-
czego, oraz ich zalecane dzienne spozycie usta-
lone do celéw znakowania zywnosci okresla
zatgcznik do rozporzadzenia.”;

5) w § 8 po pkt 7 dodaje sie pkt 8 i 9 w brzmieniu:

.8) 8kJ/g i 2 kcal/g — w przypadku btonnika pokar-
mowego;

9) 0 kJ/g i 0 kcal/g — w przypadku erytrytolu.”;

6) zatagcznik do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie
okreslone w zatgczniku do niniejszego rozporza-
dzenia.

§ 2. Srodki spozywcze, ktére nie spetniajg wyma-
gan okreslonych w rozporzadzeniu, o ktérym mowa
w 8§ 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadze-
niem, moga by¢ wprowadzane do obrotu na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej i pozostawaé w obrocie
do dnia 31 pazdziernika 2012 r., nie dtuzej jednak niz
do uptywu daty minimalnej trwatosci lub terminu
przydatnosci do spozycia.

8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia.

Minister Zdrowia: E. Kopacz
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Zatacznik do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 8 stycznia 2010 r. (poz. 63)

WYKAZ WITAMIN | SKEADNIKOW MINERALNYCH, KTORYCH ZAWARTOSC MOZNA PODAWAC
W INFORMACJI DOTYCZACEJ WARTOSCI ODZYWCZEJ SRODKA SPOZYWCZEGO, ORAZ ICH ZALECANE
DZIENNE SPOZYCIE USTALONE DO CELOW ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

Witaminy i sktadniki mineralne

Zalecane dzienne spozycie

Witamina A
Witamina D
Witamina E
Witamina K
Witamina C
Tiamina
Ryboflawina
Niacyna
Witamina By
Kwas foliowy
Witamina B,
Biotyna
Kwas pantotenowy
Potas
Chlorek
Wapn

Fosfor
Magnez
Zelazo

Cynk

Miedz
Mangan
Fluorek
Selen

Chrom
Molibden
Jod

800 pg
5Hg
12 mg
75 g
80 mg
1,1 mg
1,4 mg
16 mg
1,4 mg
200 pg
2,5 ug
50 pg
6 mg

2000 mg

800 mg
800 mg
700 mg
375 mg
14 mg
10 mg
1 mg

2 mg
3,6 mg
55 g
40 g
50 ug
150 pg






