Warszawa, dnia 28 sierpnia 2015 r.
Poz. 1256

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"Y

z dnia 26 sierpnia 2015 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy

w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelniaé srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach

Na podstawie art. 52c¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U.
7 2015 1. poz. 594) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Grupy s$rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty sg okreslone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.

2. Wymagania, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty, sa okreslone w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2015 r.

Minister Zdrowia: M. Zembala

" Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 22 wrze$nia 2014 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1268).
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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 sierpnia 2015 r. (poz. 1256)

Zalacznik nr 1

GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM I MLODZIEZY
W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Kanapki:
1) na bazie pieczywa razowego lub pelnoziarnistego: zytniego, pszennego, mieszanego lub pieczywa bezglutenowego;

2) zprzetworami mi¢snymi zawierajacymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10 g thuszczu w 100 g produktu go-
towego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajacymi co najmniej 60% migsa ryb, skorupiakéw lub migeczakow
w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami, lub serem, z wytaczeniem topionego, lub wyrobami z nasion ro-
$lin straczkowych, orzechami, nasionami zgodnie z wymaganiami, o ktéorych mowa w ust. 9, olejem, tluszczami
mlecznymi do smarowania, o ktérych mowa w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013
z dnia 17 grudnia 2013 r. ustanawiajagcym wspolng organizacje rynkéw produktéw rolnych oraz uchylajacym rozpo-
rzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79, (WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007 (UE) nr 1308/2013
(Dz. Urz UE L 347 z 20.12.2013, str. 671, z p6zn. zm.), w tym maslem, ziotami lub przyprawami §wiezymi lub su-
szonymi bez dodatku soli;

3) z warzywami lub owocami, o ktorych mowa w ust. 7-9;

4) bez soli oraz sosow, w tym majonezu, z wylaczeniem ketchupu, w przypadku ktdrego zuzyto nie mniej niz 120 g
pomidoréw do przygotowania 100 g produktu gotowego do spozycia.

2. Safatki i suréwki w opakowaniach jednostkowych:
1) nabazie warzyw lub owocow, o ktorych mowa w ust. 7 1 §;

2) zprzetworami mi¢snymi zawierajacymi co najmniej 70% migsa i nie wigcej niz 10 g thuszczu w 100 g produktu go-
towego do spozycia lub przetworami z ryb zawierajacymi co najmniej 60% migsa ryb, skorupiakow lub migczakow
w 100 g produktu gotowego do spozycia, lub jajami, lub serem, z wylaczeniem topionego, lub produktami mleczny-
mi zgodnymi z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 5, lub produktami zbozowymi zgodnymi z wymaganiami,
o ktorych mowa w ust. 6, wyrobami z nasion roslin stragczkowych, suszonymi warzywami i owocami, lub orzechami
oraz nasionami zgodnymi z wymaganiami, o ktorych mowa w ust. 9, olejem, ziotami lub przyprawami §wiezymi lub
suszonymi bez dodatku soli.

3. Mleko bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008,
str. 16, z p6zn. zm.), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”.

4. Napoje zastgpujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy lub migda-
lowy:

1) zawierajace nie wigcej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez dodatku substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g Iub na
100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub warto$ci rowno-
waznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem.

5. Produkty mleczne: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twaro-
gowy, serek homogenizowany lub produkty zastgpujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migda-
low:

1) zawierajace nie wiccej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
2) bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

3) zawierajace nie wiccej niz 10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.

6. Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe:
1) bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

2) o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilo$ci soli na 100 g lub na
100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub warto$ci rowno-
waznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem, z wylaczeniem pieczywa
o zawartosci sodu nie wyzszej niz 450 mg w 100 g produktu gotowego do spozycia.
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7. Warzywa:
surowe lub przetworzone, z wytgczeniem warzyw suszonych;
bez dodatku cukroéw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

w przypadku przetworzonych — o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwno-
waznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie za-
warto$ci sodu lub warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,
z wylaczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta oraz kwaszone
ogorki;

przygotowane do bezposredniego spozycia;

podawane w calosci lub podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci to w opakowaniach jednostko-
wych.

8. Owoce:

surowe lub przetworzone, z wytgczeniem owocoOw suszonych;

bez dodatku cukroéw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
przygotowane do bezposredniego spozycia;

podawane w catosci lub podzielone na porcje, jezeli istnieja dostateczne mozliwosci to w opakowaniach jednostko-
wych.

9. Suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona:

bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz thuszezu;
w opakowaniach jednostkowych, w porcji nieprzekraczajacej 100 g.

10. Soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne:

w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml;

bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 w przypadku
sokow warzywnych i owocowo-warzywnych;

o niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g lub na
100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub warto$ci rowno-
waznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem.

11. Przeciery, musy owocowe, warzywne oraz Owocowo-warzywne:
bez dodatku cukroéw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
bez dodatku soli.

12. Koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojoéw zastepujacych mleko, czyli na-

poju: sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdatowego, produktéw mlecz-
nych lub produktéw zastepujacych produkty mleczne, zgodnych z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5.

13. Naturalna woda mineralna nisko- lub §redniozmineralizowana, woda zrédlana i woda stotowa, w opakowaniach

jednostkowych.

14. Inne napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow isubstancji slodzacych zdefiniowanych

w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008:

D)

2)
3)

herbata, w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym, owsia-
nym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdalowym; dozwolone jest slodzenie naturalnym miodem
pszczelim;

napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim;

kawa zbozowa, w tym z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym, owsia-
nym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdalowym; dozwolone jest slodzenie naturalnym miodem
pszczelim.
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Zalacznik nr 2

WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPEENIAC SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH
ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY

1. Srodki spozywcze stosowane w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty dobiera
sie¢ w taki sposob, aby:

1) na calodzienne zywienie sktadaty si¢ srodki spozywcze pochodzace z rdéznych grup srodkéw spozywczych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nast¢pujacych grup srodkéw spozywczych: produkty zbozo-
we lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
stragczkowych i inne nasiona oraz thuszcze;

3) w przypadku catodziennego zywienia jadtospis obejmowat nie mniej niz cztery positki;

4) w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego, w ktérych dziecko spedza do 5 godzin, byty poda-
wane co najmniej 2 positki gtéwne: $niadanie i obiad,

5) obiad podawany w stotdéwce szkolnej dostarczat 30% calodziennego zapotrzebowania energetycznego, zgodnie
z aktualnymi normami zywienia przy wyliczeniu sredniowazonej normy dla danej grupy uczniow.

2. W zywieniu zbiorowym dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty stosuje si¢:
1) produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

a) przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawierajg nie wigcej niz 15 g cukrow w 100 g produktu gotowego do
spozycia,

b) o niskiej zawarto$ci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub
na 100 ml srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,

c) zawierajace nie wigcej niz 10 g thuszczu w 100 g produktu gotowego do spozycia,

d) jedna lub wigcej porcji w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji,

e) trzy lub wigcej réznych produktow z tej kategorii Srodkow spozywezych w positkach obiadowych w tygodniu,
f) nie wigcej niz jedna porcje potrawy smazonej z tej kategorii sSrodkow spozywczych w tygodniu,

g) przy czym do smazenia jest uzywany olej ro§linny rafinowany o zawartosci kwasow jednonienasyconych powy-
zej 50% i zawarto$ci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

2) warzywa:
a) surowe lub przetworzone,
b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

c¢) wprzypadku przetworzonych — o niskiej zawarto$ci sodu/soli, tj. zawierajace nie wigcej niz 0,12 g sodu lub
réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj.
obnizenie zawartosci sodu lub warto$ci réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% Ww poroéwnaniu
z podobnym produktem, z wylgczeniem produktéw poddanych naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak:
kwaszona kapusta lub kwaszone ogorki,

d) w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008, soli oraz thuszczu,

e) jedna lub wigcej porcji warzyw kazdego dnia w positku obiadowym,
f) trzy lub wigcej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu,
g) trzy lub wigcej réznych warzyw w positkach obiadowych w tygodniu;
3) owoce:
a) surowe lub przetworzone,
b) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

c) w przypadku owocdw suszonych: bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008, soli oraz tluszczu,
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d) jedna lub wigcej porcji owocoOw kazdego dnia w positku obiadowym,
e) trzy lub wigcej réznych owocdw w positkach obiadowych w tygodniu;
warzywa lub owoce, przy czym:

a) w zywieniu calodziennym podaje si¢ pi¢¢ porcji warzyw lub owocodw, jedna porcja moze by¢ zastgpiona przez
sok w porcji nieprzekraczajacej 200 ml,

b) dodatek warzyw lub owocdéw podaje si¢ wkazdym positku kazdego dnia w zywieniu przedszkolnym
i catodziennym

— w proporcji pomiedzy liczba porcji warzyw i owocow w stosunku nieprzekraczajagcym trzech porcji warzyw na
dwie porcje owocow;

migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona:

a) przy czym w przypadku orzechow inasion: bez dodatku cukréw isubstancji stodzacych zdefiniowanych
w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, soli oraz thuszczu,

b) jedna lub wigcej porcji zywnosci z tej kategorii Srodkow spozywezych kazdego dnia,
c) porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

d) przy czym do smazenia jest uzywany olej ro§linny rafinowany o zawartosci kwasow jednonienasyconych powy-
zej 50% 1 zawarto$ci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%,

€) przy czym nie wigcej niz jedng porcje potrawy smazonej w ciggu tygodnia szkolnego od poniedziatku do piatku,
a w zywieniu 7-dniowym nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej w tygodniu;

thuszcze spozywceze — oleje, masto, margaryny migkkie kubkowe niearomatyzowane lub ich mieszanki; w przypadku
smazenia jest uzywany olej ro$linny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50%
i zawarto$ci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

mleko lub produkty mleczne:

a) zawierajace nie wigcej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

b) przy czym co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych kazdego dnia w zywieniu przedszkolnym
i co najmniej trzy porcje w zywieniu calodziennym;

inne napoje:

a) woda — naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda zrédlana lub woda stotowa,

b) napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy lub mig-
datowy:

— zawierajace nie wigcej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez dodatku substancji
stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008,

— o niskiej zawartos$ci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g
lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub
warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,

c) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne:
— w porcjach nieprzekraczajacych 200 ml,

— bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008
w przypadku sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,

— o niskiej zawartos$ci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub rownowaznej ilosci soli na 100 g
lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej zawarto$ci sodu/soli, tj. obnizenie zawarto$ci sodu lub
warto$ci rownowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w poréwnaniu z podobnym produktem,

d) koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow zastgpujacych mleko, czyli napoju:
sojowego, ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego, orzechowego lub migdatowego, produktow
mlecznych lub produktéw zastepujacych produkty mleczne, zgodnie z wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5
zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia,
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e) napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporza-
dzeniu (WE) nr 1333/2008:

— herbata — w tym z: owocami, mlekiem lub napojami zast¢pujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzo-
wym, owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdatowym; dozwolone jest stodzenie natu-
ralnym miodem pszczelim,

— napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z owocami; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

— kawa zbozowa — w tym z: mlekiem lub napojami zast¢pujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym,
owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdalowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym
miodem pszczelim,

— kakao naturalne — z: mlekiem lub napojami zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym, owsia-
nym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub migdalowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym mio-
dem pszczelim,

— kompot owocowy,

f) bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 oraz tauryny,
guarany i kofeiny;

9) inne produkty:
a) sol:
— W procesie przygotowania positku jest stosowana s6l o obnizonej zawarto$ci sodu (sodowo-potasowa),
— s0l nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,
— przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzglednié, ze dzienne spozycie soli powinno wynosi¢ nie wigcej
niz 5 g,
b) ziota lub przyprawy swieze lub suszone bez dodatku soli,

c) zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane z naturalnych skladnikow bez uzycia koncentratdéw spozywczych,
z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow,

d) zawierajace nie wigcej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia,

e) zawierajace nie wigcej niz 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.





