Warszawa, dnia 9 marca 2016 r.
Poz. 302

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

z dnia 19 lutego 2016 1.

w sprawie wyzywienia osadzonych w zakladach karnych i aresztach $ledczych

Na podstawie art. 109 § 3 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. poz. 557, z pozn.

zm.") zarzadza sie, co nastepuje:

D)
2)

3)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
rodzaje positkoéw i napojow wydawanych osadzonym w zaktadach karnych i aresztach $ledczych;

warto$¢ odzywcza ienergetyczng positkow inapojéow wydawanych osadzonym w zakladach karnych i aresztach
sledczych;

minimalny dzienny koszt positkow i napojow wydawanych osadzonym w zaktadach karnych i aresztach sledczych.

§ 2. 1. Ustala si¢ nastepujace rodzaje positkow wydawanych osobom osadzonym w zakladach karnych i aresztach

sledczych, zwanych dalej ,,0osadzonymi’:

D)
2)

3)

4)

5)

positki przygotowane dla osadzonych w wieku powyzej 18-go roku zycia — zwane dalej ,,positkami podstawowymi — P”;

positki przygotowane dla osadzonych w wieku do ukonczenia 18-go roku zycia — zwane dalej ,,positkami dla mato-
letnich — M”;

positki lecznicze:

a) lekkostrawne — zwane dalej ,,positkami lekkostrawnymi — L”,
b) cukrzycowe — zwane dalej ,,positkami cukrzycowymi — Lc”,

¢) indywidualne — zwane dalej ,,positkami indywidualnymi — Li”;

positki przygotowane dla osadzonych wykonujacych prace w warunkach szczegdlnie ucigzliwych, zwane dalej ,,po-
sitkami dodatkowymi — Pf”;

positki przygotowane z uwzglednieniem wymogow religijnych i kulturowych.

2. Do kazdego wydanego positku wydaje si¢ napdj, w szczegdlnosci w postaci wody zdatnej do picia, herbaty lub

kawy zbozowej.

3. Posilki, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-3 i 5, moga by¢ wydawane w postaci suchego prowiantu.

4. Positek dodatkowy — Pf wydaje si¢ w dniach wykonywania przez osadzonych pracy w warunkach szczegdlnie

ucigzliwych.

D

Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 1997 r. poz. 1083, z 1999 r. poz. 931, z 2000 r. poz. 701 i 1268, z 2001 r.
poz. 1071 i 1194, 22002 r. poz. 676 11679, z 2003 r. poz. 1061, 1380 i 1750, z 2004 r. poz. 889, 2135, 2405, poz. 2426 12703,
z 2005 r. poz. 1363 1 1479, z 2006 r. poz. 708 1 1648, z 2007 r. poz. 849, z 2008 r. poz. 620 i 1344, z 2009 r. poz. 39, 119, 504, 817,
911, 963, 1475, 1540 11589, 2010 r. poz. 191, 227, 842 11228, z2011 r. poz. 201, 202, 654, 734, 1092, 1280 i 1431, z2012r.
poz. 908, z 2013 r. poz. 628 1 1247, 22014 r. poz. 287, 6191 1707 oraz z 2015 r. poz. 21, 396, 431, 541, 1269 i 1573.
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5. Positki, o ktorych mowa wust. 1 pkt 1-3, moga by¢ przygotowane zuwzglednieniem wymogoéw religijnych
1 kulturowych.

§ 3. 1. Warto$¢ odzywcza positkow, o ktorych mowa w § 2 ust. 1 pkt 1-3, wyrazona procentowo przedstawia si¢
W nastepujacy sposob:

1) biatko — 10-15%;
2) thluszcze — ponizej 30%;
3) weglowodany — 50-65%.

2. Warto$¢ energetyczna positkow, o ktorych mowa w § 2 ust. 1 pkt 1-3, w ramach dziennego wyzywienia osadzo-
nych zawiera nie mniej niz:

1) 2800 kcal w artykutach zywnosciowych dla osadzonych w wieku do ukonczenia 18-go roku zycia;
2) 2600 kcal w artykutach zywnosciowych dla pozostatych osadzonych.
3. Warto$¢ energetyczna positku dodatkowego — Pf zawiera nie mniej niz 1000 kcal.

4. Ilosciowa zawarto§¢ warzyw lub owocoéw w positkach, o ktorych mowa w § 2 ust. 1 pkt 1, 2, 3 lit. a i pkt 5, poza
ziemniakami, wynosi co najmniej 300 g.

5. Ilosciowa zawartos¢ warzyw i owocow w positkach, o ktérych mowa w § 2 ust. 1 pkt 3 lit. b, poza ziemniakami,
przedstawia si¢ w nastgpujacy sposob:

1) warzywa w iloéci 350-500 g na dobg;
2) owoce podawane codziennie do $niadania i kolacji w ilosci 200-300 g na dobe.

§ 4. Osadzonemu przebywajacemu w pomieszczeniu, w ktorym temperatura spowodowana warunkami atmosferycz-
nymi przekracza 28°C, zapewnia si¢ dodatkowe napoje.

§ 5. 1. Minimalny dzienny koszt positkow i napojow, o ktérych mowa w § 2 ust. 1 i 2, zwany dalej ,,minimalng staw-
kg dzienng”, wynosi w przypadku:

1) positku podstawowego — P — 4,00 zt;
2) positku dla matoletnich — M — 4,40 zt;
3) positku lekkostrawnego — L — 4,80 zl;
4) positku cukrzycowego — Lc — 5,70 zt;
5) positku indywidualnego — Li — 5,80 zl;
6) positku dodatkowego — Pf— 3,20 zt.

2. Do kalkulacji wysoko$ci minimalnych stawek dziennych przyjmuje si¢ ceny zakupu produktow spozywczych.

§ 6. W dniu przyjecia do zakladu karnego lub aresztu §ledczego osadzonemu przyshuguje wyzywienie w postaci su-
chego prowiantu w porach wydawania positkow ustalonych w porzadku wewngtrznym obowigzujacym w jednostce peni-
tencjarnej oraz napoj, w szczegolnosci w postaci wody zdatnej do picia, herbaty lub kawy zbozowe;.

§ 7. Osadzony, ktory z przyczyn wskazanych w art. 109 § 2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wyko-
nawczy nie moze otrzymac goracego positku, otrzymuje wyzywienie w postaci suchego prowiantu.

§ 8. Lekarz, decydujac o przyznaniu osadzonemu positku leczniczego, okresla rowniez czas, na jaki go zleca.

§ 9. Osadzony chory na cukrzyce insulinozalezna, oprdcz positku cukrzycowego, otrzymuje przy $niadaniu cukier
w postaci statej, w ilosci 6 g/dobe.

§ 10. Osadzonemu, ktoérego stan zdrowia wymaga przyjmowania positkow innych niz positki lecznicze, o ktorych
mowa w § 2 ust. 1 pkt 3 lit. a i b, lekarz moze zleci¢ positki indywidualne — Li, okreslajac w szczegodlnosci:

1) liczbe i godziny wydawania positkow w ciagu doby;
2) kaloryczno$¢ dobowa;
3) procentows zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych;

4)  zabronione sposoby przetwarzania produktow i przyrzadzania potraw;
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5) iloSciowa zawartos¢ warzyw lub owocow;
6) listg produktow zabronionych;

7) czas, najaki je zleca.

§ 11. 1. Osadzony korzystajacy z positkéw przygotowanych z uwzglednieniem wymogow religijnych lub kulturo-
wych otrzymuje takie same positki po przetransportowaniu do innego zaktadu karnego lub aresztu $ledczego, pod warun-
kiem mozliwosci ich przygotowania w tym zaktadzie karnym lub areszcie $ledczym.

2. Zmiana positkow przygotowanych z uwzglednieniem wymogow religijnych lub kulturowych, z ktorych korzysta
osadzony przetransportowany z innego zakladu karnego lub aresztu $ledczego, na positki podstawowe — P lub na inne
dostgpne w danym zaktadzie karnym lub areszcie $ledczym moze nastapi¢ na wniosek osadzonego lub na mocy decyzji
dyrektora jednostki penitencjarnej w przypadku braku mozliwosci zapewnienia takiego positku.

3. Do okreslenia wartos$ci odzywczej i energetycznej positkow przygotowanych z uwzglgdnieniem wymogow religij-
nych lub kulturowych, a takze ich minimalnego dziennego kosztu stosuje si¢ przepisy § 31§ 5.

§ 12. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.”

Minister Sprawiedliwosci: Z. Ziobro

?  Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 2 wrzesnia 2003 r. w sprawie okres-

lenia wartoéci dziennej normy wyzywienia oraz rodzaju diet wydawanych osobom osadzonym w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych (Dz. U. poz. 1633, z 2005 r. poz. 457 oraz z 2011 r. poz. 1402), ktore traci moc na podstawie art. 27 pkt 1 ustawy z dnia
20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 396) z dniem wej$cia w zycie niniej-
szego rozporzadzenia.





