Warszawa, dnia 14 marca 2017 r.

Poz. 537

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 22 lutego 2017 r.

w sprawie praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztalcenia fizjoterapeutow

Na podstawie art. 14 ust. 11 ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. poz. 1994) zarzadza
si¢, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okres$la ramowy program praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztalcenia fizjoterapeutow,
sposob jej odbywania, skrocenia, dokumentowania i zaliczania oraz wzor dziennika praktyki zawodowe;.

§ 2. Ramowy program praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztalcenia fizjoterapeutow, zwanej dalej ,,prakty-
ka”, stanowi zatacznik nr 1 do rozporzadzenia.

§ 3. 1. Student odbywajacy praktyke, zwany dalej ,,praktykantem”, odbywa praktyke w trakcie trwania ostatniego roku
studiow, po spetnieniu warunkow, o ktérych mowa w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjotera-
peuty, zwanej dalej ,,ustawg”, na podstawie skierowania.

2. Skierowanie na praktyke zawiera:
1)  imig¢ i nazwisko praktykanta;

2) nazwg i adres podmiotu leczniczego, o ktorym mowa w art. 89 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecz-
niczej (Dz. U. 22016 1. poz. 1638, 1948 1 2260), zwanego dalej ,,podmiotem leczniczym”, w ktorym ma by¢ odbywa-
na praktyka;

3)  imi¢ i nazwisko opiekuna;
4)  date rozpoczecia praktyki.

§ 4. Opiekun zapewnia bezposredni nadzor nad realizacjg zadan zawodowych, o ktorych mowa w art. 14 ust. 6 ustawy,
nie wigcej niz dziesigciu 0sob.

§ 5. Opiekun zapoznaje praktykanta na poczatku praktyki z harmonogramem, o ktérym mowa w art. 14 ust. 10 ustawy,
zakresem zadan oraz sposobem ich wykonywania na wyznaczonych stanowiskach.

§ 6. Zmiana podmiotu leczniczego, w ktorym jest odbywana praktyka, nastgpuje, gdy wskazany przez kierownika jednost-
ki organizacyjnej uczelni podmiot leczniczy przestaje spetnia¢ wymogi niezbedne do realizacji ramowego programu praktyki.

§ 7. Realizujac zadania wynikajace z programu praktyki, praktykant:
1)  sumiennie i starannie wykonuje powierzone czynnosci i zadania;
2)  przestrzega ustalonego harmonogramu i czasu odbywania praktyki;

3)  przestrzega przepisow i zasad etycznych dotyczacych wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzagdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 17 listopada 2015 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 1908).
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4)  przestrzega regulaminu organizacyjnego i porzadku ustalonego w podmiocie leczniczym;
5)  przestrzega przepisOw prawa pracy oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze przepisdOw przeciwpozarowych;

6) dba o dobro podmiotu leczniczego, chroni jego mienie oraz dochowuje tajemnicy zawodowej oraz innych tajemnic
ustawowo chronionych;

7)  przestrzega zasad wspotzycia spotecznego.
§ 8. 1. Praktykant odbywa praktyke w wymiarze 8 godzin dydaktycznych na dobg, z wylaczeniem dni wolnych od pracy.

2. Przedluzenie dobowego czasu wymiaru praktyki jest dopuszczalne, za zgodg praktykanta, nie wigcej jednak niz do
12 godzin dydaktycznych. Przedtuzony dobowy wymiar czasu praktyki jest rownowazony krétszym dobowym wymiarem
czasu praktyki w innych dniach lub dniami wolnymi od praktyki w przyjetym w danym podmiocie leczniczym okresie roz-
liczeniowym, lub skréceniem praktyki.

3. Miesigczny rozktad czasu odbywania praktyki ustala opiekun, biorgc pod uwage opini¢ praktykanta. Opiekun zapo-
znaje praktykanta z miesiecznym rozkladem czasu odbywania praktyki co najmniej 7 dni przed rozpoczgciem kolejnego
miesigca praktyki.

4. Opiekun prowadzi ewidencje¢ czasu odbywania praktyki celem prawidtowego ustalenia wymiaru czasu praktyki i jej
zaliczenia.

§ 9. 1. Praktykant w pierwszym miesigcu odbywania praktyki moze wystapi¢ z wnioskiem do opiekuna o skrdécenie
praktyki. We wniosku wskazuje okres wnioskowanego skrocenia.

2. Do wniosku, o ktorym mowa w ust. 1, dotgcza si¢ kopie dokumentow uzasadniajacych skrocenie. Opiekun moze z3-
da¢ okazania oryginalow dokumentow.

3. Opiekun rozpatruje wniosek, o ktorym mowa w ust. 1, w terminie 14 dni od dnia jego otrzymania. W przypadku skro-
cenia praktyki opiekun informuje praktykanta o dtugosci okresu skrocenia.

4. Opiekun sporzadza rozstrzygnigcie w sprawie wniosku, o ktorym mowa w ust. 1, w postaci papierowej w dwoch eg-
zemplarzach lub w postaci elektronicznej. Opiekun przekazuje rozstrzygnigcie praktykantowi oraz kierownikowi jednostki
organizacyjnej uczelni prowadzacej dziatalno$¢ dydaktyczng w dziedzinie nauk medycznych, na ktorej sa prowadzone stu-
dia wyzsze na kierunku studiow zwigzanym z ksztalceniem w zakresie fizjoterapii, w ktorej praktykant odbywa praktyke.
Adnotacje o skroceniu praktyki opiekun zamieszcza w dzienniku praktyki zawodowej, o ktorym mowa w § 10 ust. 1.

§ 10. 1. W dzienniku praktyki zawodowej praktykant odnotowuje najistotniejsze informacje dokumentujace przebieg
praktyki, w szczegdlnos$ci krotkie opisy przypadkow choroby i leczenia, opisy metod diagnostycznych, planowanie fizjo-
terapii, opisy metodyki wybranych zabiegdéw fizjoterapeutycznych, opisy metod oceny postepow leczenia, wyniki leczenia,
w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje pacjentow.

2. Wz6r dziennika praktyki zawodowej stanowi zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

3. W przypadku odbywania praktyki w kilku podmiotach leczniczych lub odbywania praktyki z przerwami wpisy
w dzienniku praktyki zawodowej obejmuja informacje dotyczace przebiegu kolejnych etapow praktyki w kazdym z pod-
miotéw leczniczych, z uwzglednieniem dat rozpoczgcia i zakonczenia okresu ich trwania. Odbycie praktyki potwierdza
kierownik podmiotu leczniczego, w ktoérym byta odbywana praktyka.

4. W przypadku niezdolno$ci do odbywania praktyki z powodu choroby lub innych zdarzen losowych opiekun ustala
w porozumieniu z praktykantem termin realizacji ramowego programu praktyki w zakresie umiejetnosci, ktorych prakty-
kant nie zrealizowat.

5. Po zakonczeniu praktyki praktykant przedktada dziennik praktyki zawodowej opiekunowi, ktory wystawia opini¢ na
temat przebiegu praktyki realizowanej przez praktykanta w zakresie przygotowania teoretycznego do wykonywanej pracy,
umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych i nastepnie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania
dziennika praktyki zawodowej od praktykanta, przekazuje je kierownikowi jednostki organizacyjnej uczelni.

§ 11. Praktyke zalicza kierownik jednostki organizacyjnej uczelni na podstawie wymaganych wpiséw w dzienniku
praktyki zawodowej oraz na podstawie opinii opiekuna.

§ 12. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: K. Radziwitt
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 22 lutego 2017 r. (poz. 537)

Zalacznik nr 1

RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ REALIZOWANEJ W RAMACH KSZTALCENIA

W ZAKRESIE FIZJOTERAPII

1. Cel praktyki zawodowej

Celami praktyki zawodowej s3:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)
10)

11)
12)

wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;
wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow
w realnych warunkach pracy;

nabycie umiej¢tnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej
niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci wlasciwego doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych do rozpoznania
klinicznego oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta;

wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz oceng
funkcjonalng pacjenta we wspolpracy z innymi osobami wykonujagcymi zawdd medyczny;
nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci,
nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie
fizjoterapii;

wyrobienie 1 utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbgdnych w pracy fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym,;

nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i1 praktycznej niezbednych
do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;

nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

2. Czas trwania praktyki zawodowej

Praktyka zawodowa trwa 6 miesigcy i obejmuje 960 godzin dydaktycznych, przy czym godzina

dydaktyczna realizacji zaje¢ w ramach praktyki zawodowej trwa 45 minut.
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3. Wykaz umiejetnosci zawodowych

Praktykant po odbyciu praktyki zawodowe;j:

1) potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych podstawowych badan
klinicznych celem wtasciwego doboru 1 prawidtowego przeprowadzania zabiegdéw
fizjoterapeutycznych;

2) potrafi kwalifikowac, planowac 1 prowadzi¢ fizykoterapie, kinezyterapi¢ oraz masaz;

3) potrafi dobiera¢ wyroby medyczne do potrzeb pacjenta, a takze naucza¢ pacjentow
postugiwania si¢ tymi wyrobami;

4) potrafi formutowaé opini¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii;

5) przeprowadza podstawowe dziatania profilaktyczne w réznych dziatach klinicznych;

6) potrafi zaplanowaé, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania usprawniajace
pacjentéw w przypadkach dysfunkcji narzadu ruchu oraz choréb narzgdéw wewngtrznych;

7) potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne i wydolno$ciowe niezbedne dla doboru $rodkow
fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegow z zastosowaniem odpowiednich metod
fizjoterapeutycznych;

8) potrafi planowa¢, weryfikowa¢, modyfikowa¢ program usprawniania w dysfunkcjach
narzadu ruchu i chorobach wewnetrznych;

9) potrafi uszanowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjenta z uwzgled-
nieniem ich w programie usprawniania;

10) potrafi dobra¢ i uzasadni¢ odpowiednig forme aktywnosci ruchowej dla pacjenta.

4. Zakres praktyki zawodowej

1) fizjoterapia w ortodoncji i traumatologii i medycynie sportowej;
2) fizjoterapia w reumatologii;

3) fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii;
4) fizjoterapia w wieku rozwojowym,;

5) fizjoterapia w kardiologii 1 kardiochirurgii;
6) fizjoterapia w pulmonologii;

7) fizjoterapia w chirurgii;

8) fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie;
9) fizjoterapia w pediatrii;

10) fizjoterapia w geriatrii;

11) fizjoterapia w psychiatrii;

12) fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywne;.
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Zalacznik nr 2

WZOR

DZIENNIK

PRAKTYKI ZAWODOWEJ REALIZOWANEJ W RAMACH KSZTALCENIA
W ZAKRESIE FIZJOTERAPII

Nazwa uczelni 1 jednostki
organizacyjnej uczelni
wydajacej dziennik praktyki

zawodowej

okladka — strona 1



Dziennik Ustaw —-6-— Poz. 537

(wlasnorgczny podpis praktykanta)

wewngtrzna strona oktadki 1 — strona 2
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(piecze¢ jednostki

organizacyjnej uczelni)

(imie¢ i nazwisko praktykanta)

Posiadajacy/posiadajaca numer PESEL" ... ... .o i

(imi¢ i nazwisko opiekuna)

(podpis i pieczatka kierownika

jednostki organizacyjnej uczelni)

strona 3

Y W przypadku braku numeru PESEL nalezy poda¢ cechy dokumentu potwierdzajacego tozsamosé: nazwe i numer

dokumentu oraz kraj jego wydania.
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Czesé 1

Wykaz czynno$ci praktycznych wykonywanych przez praktykanta

Data

Wyszczegolnienie zaje¢ — wykonywane czynnoSci praktyczne

i nabyte umiejetnosci

(pieczatka i podpis opiekuna)

strona 4
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Cze$¢ 11

Wykaz zaliczonych umiejetnosci okreslonych w programie praktyki zawodowej

Wykaz umiejetnosci Podpis opiekuna

Umiejetnosé wykonywania badania podmiotowego

1 przedmiotowego na potrzeby fizjoterapii

Umiejetno$¢  zaplanowania, weryfikowania, modyfikowania
programu terapii z uzyciem zabiegdéw fizykalnych w wybranych

jednostkach chorobowych

Umiejetnos¢ doboru rodzaju zabiegu fizykalnego
(balneoterapeutycznego) adekwatnie do stanu zdrowia pacjenta:

— dobdr parametrow zabiegow fizykalnych w warunkach
klinicznych

— kontrolowanie przebiegu zabiegoéw fizykalnych

— ocena reakcji organizmu w odpowiedzi na rozne zabiegi

fizykalne

Wykonanie zabiegow fizykalnych — zabiegi cieplne miejscowe
iogdlne (zabieg sauny), miejscowe zabiegi schladzania
1 krioterapii, kapiele i potkgpiele, natryski, masaz wirowy konczyn
gornych i dolnych, masaz podwodny, zabiegi z uzyciem $wiatta
podczerwonego i nadfioletowego, laseroterapia, magnetoterapia,
zabiegi z uzyciem pol magnetycznych wielkiej czestotliwos$ci,
terapia ultradzwigkowa 1 fonoforeza, inhalacje; zabiegi
elektroterapii z uzyciem pradu stalego oraz pradow matej

i Sredniej czgstotliwosci 1 inne

Planowanie i wykonanie diagnostyki funkcjonalnej pacjentow
zroznymi dysfunkcjami uktadu ruchu dla potrzeb kinezyterapii
(badanie podmiotowe, przedmiotowe, podstawowe pomiary,
sposoby oceny, testy funkcjonalne oraz testy specyficzne

niezbedne dla programowania kinezyterapii)

Kwalifikacja, planowanie i prowadzenie odpowiednie do stanu
funkcjonalnego pacjenta ¢wiczen i technik z zakresu kinezyterapii,

w oparciu o wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalnej

Umiejetno$§¢ wykonania masazu w wybranych jednostkach
chorobowych i modyfikowania masazu w zaleznosci od stanu

i wieku pacjenta

strona 5



Dziennik Ustaw —-10 - Poz. 537

Wykaz umiejetnosci Podpis opiekuna

Umiejetnos¢ zaprogramowania badania funkcjonalnego uktadu
ruchu, narzagdow wewngtrznych oraz badan wydolnosciowych
niezbednych dla stosowania odpowiednich metod specjalnych

fizjoterapii

Wykorzystanie w terapii zasad 1 technik z zakresu metod
specjalnych fizjoterapii u o0séb z chorobami i dysfunkcjami
dotyczacymi réznych narzadéow i uktadow — stosownie do ich

stanu klinicznego i funkcjonalnego

Umiejetnos¢  zaprogramowania  treningu  funkcjonalnego
w fizjoterapii odpowiednio do stanu pacjenta, umiejetnos¢
instruowania chorych odnosnie do wykonywania ¢wiczen

z zakresu metod specjalnych w domu

Umiejetnos¢ programowania adaptowanej aktywnos$ci fizycznej
w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob

ze specjalnymi potrzebami

Dobor przedmiotow  ortopedycznych do potrzeb osoby

rehabilitowanej

Udzielenie pacjentowi porady w zakresie promocji zdrowia

1 profilaktyki niepelnosprawnosci, np. osteoporozy, otytosci itp.

Umiejetno$¢ zastosowania w praktyce znajomosci obowigzkow

pracowniczych i regulaminu pracy fizjoterapeuty

Umiejetnos$¢ zastosowania w praktyce znajomos$ci praw pacjenta

okreslonych w odrebnych przepisach

Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji medycznej, znajomos$¢

zasad jej dostgpnosci 1 obiegu dokumentow

Umiejetnos¢ okreslania kosztow dziatalnos$ci fizjoterapeutycznej

(pieczatka 1 podpis opiekuna)

strona 6



Dziennik Ustaw —-11- Poz. 537

Czes¢ 111
Rozstrzygnigcie w sprawie skrocenia praktyki zawodowej oraz informacja o jego przekazaniu

do kierownika jednostki organizacyjnej uczelni

(pieczatka i podpis opiekuna)

strona 7
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Czes¢ 1V
Informacja o skréceniu praktyki zawodowe;j

(pieczatka i podpis opiekuna)

strona &
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Czesé V

(data, pieczatka i podpis kierownika jednostki organizacyjnej uczelni)

strona 9

? W przypadku braku numeru PESEL nalezy podaé cechy dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é: nazwe i numer

dokumentu oraz kraj jego wydania.
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