Warszawa, dnia 16 sierpnia 2018 r.

Poz. 1573

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI

z dnia 12 lipca 2018 1.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej w Sluzbie Wieziennej

Na podstawie art. 110 ust. 2 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1542) zarzadza
si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 22 wrzes$nia 2015 r. w sprawie przeprowadzania testu sprawnos-
ci fizycznej w Stuzbie Wigziennej (Dz. U. poz. 1580) zalacznik otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszego

rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Sprawiedliwosci: Z. Ziobro
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci
z dnia 12 lipca 2018 r. (poz. 1573)

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ W SLUZBIE WIEZIENNEJ

Test sprawnosci fizycznej sktada si¢ z pigciu prob sprawnosciowych umozliwiajacych
dokonanie pomiaru podstawowych zdolnos$ci motorycznych, tj. szybkosci, zwinnosci, sity,

mocy (skocznosci) oraz gibkosci.

Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w zaktadach karnych, aresztach §ledczych,
Uczelni Shuzby Wigziennej, Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wigziennej, o$rodkach
szkolenia Shuzby Wiegziennej lub o$rodkach doskonalenia kadr Stuzby Wieziennej
wyznaczonych przez organy Stuzby Wigziennej, o ktorych mowa w art. 7 pkt 1 i 2 ustawy

z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wig¢ziennej.

W uzasadnionych przypadkach jest mozliwe przeprowadzenie testow sprawnosci
fizycznej w innych miejscach, w szczegolnosci w obiektach lub halach sportowych.
Za przeprowadzenie testu sprawno$ci fizycznej odpowiada kierownik jednostki

organizacyjnej Shuzby Wieziennej przeprowadzajacy test.

Funkcjonariusz albo pracownik Stuzby Wigziennej realizujacy zagadnienia kadrowe
ustala datg oraz miejsce przeprowadzenia testu sprawno$ci fizycznej kandydata, testu
sprawnos$ci fizycznej funkcjonariusza oraz poprawkowego testu sprawnosci fizycznej

i informuje o tym kandydata lub funkcjonariusza.

Kandydat przystepuje do testu sprawnosci fizycznej po przedstawieniu o$wiadczenia
o zdolnosci do przystgpienia do testu sprawnosci fizycznej, o ktorym mowa w art. 39¢ ust. 1

pkt 6 ustawy z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigzienne;.

W przypadku zarzadzenia przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy

w danym roku kalendarzowym przeprowadza si¢ go w terminie:

1) oddnia 1 kwietnia do dnia 31 maja;
2) od dnia 15 wrze$nia do dnia 30 pazdziernika — dla funkcjonariuszy, ktérzy w terminie,
oktorym mowa w pkt 1, nie uzyskali pozytywnej oceny lub  z powodu

usprawiedliwionej nieobecnosci nie uczestniczyli w tescie sprawnosci fizyczne;j.
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Funkcjonariusz, ktéory w terminie, o ktorym mowa w pkt 2, uzyskal negatywng ogolng
ocene sprawnosci fizycznej lub z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci nie uczestniczyt
w tescie sprawnosci fizycznej, uzyskuje oceng negatywna z testu sprawnosci fizycznej.

Test sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy powinien by¢ przeprowadzony w godzinach
pemienia stuzby. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ co najmniej raz na cztery lata.
Funkcjonariusze petnigcy stuzbe w pionie ochrony na stanowiskach w wyspecjalizowanej
grupie interwencyjnej zabezpieczajacej bezpieczenstwo jednostek organizacyjnych Stuzby
Wigziennej i konwojow uczestnicza w tescie nie rzadziej niz raz na dwa lata.

Kandydaci przystepuja do testu w terminach wyznaczonych przez komisje

kwalifikacyjna.

Wiyniki testu sprawnosci fizycznej kandydata oraz ogoélna ocena sprawnosci fizycznej
kandydata powinny by¢ udokumentowane i1 zawieraé nastgpujgce informacje: imie
i nazwisko, dat¢ urodzenia oraz grupe wiekowa, miejsce i date przeprowadzenia testu, wyniki

poszczegblnych prob oraz sumg uzyskanych punktéw i ocene:

INDYWIDUALNA KARTA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ KANDYDATA DO SLUZBY
WIEZIENNE]J

SLUZBA
WIEZIENNA

(piecze¢ podtuzna jednostki organizacyjnej przeprowadzajacej test)

Nr: Imig: Nazwisko:

Data urodzenia: Grupa wiekowa:
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Miejsce przeprowadzenia testu:

Data przeprowadzenia testu:
Rok: Miesiac: Dzien:
Préoba mocy Préba sily — rzut | Préba gibkos$ci Proba Préba szybkos$ci | Suma Ocena
(skocznosci) pilka lekarska — sklon tulowia | zwinnoSci — bieg wahadlowy |uzyskanych
— skok w dal 2 kg przodem w przéd — bieg punktow
Z miejsca zygzakiem

wynik | punkty | wynik |punkty | wynik | punkty | wynik |punkty | wynik |punkty

Wyniki testu sprawno$ci fizycznej funkcjonariusza oraz ogo6lna ocena sprawnosci

fizycznej funkcjonariusza powinny by¢ udokumentowane i zawiera¢ nastepujace informacje:

imi¢ i nazwisko, numer identyfikacyjny funkcjonariusza, dat¢ urodzenia oraz grupg wiekowa

i dzial stluzby, miejsce i datg przeprowadzenia testu, wyniki poszczegdlnych préb oraz sume

uzyskanych punktow i oceng:
INDYWIDUALNA KARTA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ FUNKCJONARIUSZA
SEUZBY WIEZIENNEJ

SLUZBA
.................................................................................................... WIEZIENNA
(pieczg¢ podiuzna jednostki organizacyjnej przeprowadzajacej test)
Numer identyfikacyjny Imieg: Nazwisko:
funkcjonariusza:

Miejsce przeprowadzenia testu:
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Rok: Miesiac: Dzien:
Data urodzenia:
Data testu:
Grupa wiekowa:
Dziatl stuzby: administracja,
ochrona, penitencjarny,
sluzba  zdrowia, grupa
interwencyjna, inne
Proba mocy Préba sily — rzut Proba gibkosci Proba zwinno$ci | Proba szybkosci | Suma Ocena
(skocznosci) — skok | pitkg lekarska 2 kg | — sklon tulowia — bieg zygzakiem | — bieg wahadlowy | uzyskanych
w dal z miejsca przodem w przod punktéow

wynik

punkty wynik | punkty wynik | punkty | wynik punkty | wynik |punkty

W przypadku skierowania funkcjonariusza na badania profilaktyczne, wyniki testu
sprawnosci fizycznej funkcjonariusza przedstawia si¢ lekarzowi sprawujacemu profilaktyczna

opieke zdrowotng wobec funkcjonariuszy.

Z przeprowadzonego testu sporzadza si¢ protokot:
PROTOKOL PRZEPROWADZENIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ W SLUZBIE
WIEZIENNEJ

(kandydatow/funkcjonariuszy)

SLUZBA
WIEZIENNA

zostala powotana komisja do przeprowadzenia testu sprawno$ci fizycznej dla:
1) kandydatow do stuzby w jednostce OrganizZacCyjne]: ...
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Do pracy w komisji wyznaczono osoby:

Czytelne podpisy cztonkow komisji (stopien, imi¢ i nazwisko, kwalifikacje zawodowe,
nr telefonu shuzbowego):
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L. SPOSOB PRZEPROWADZANIA TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Do przeprowadzenia testu sprawnos$ci fizycznej ustala si¢ podzial na nastgpujace grupy
wiekowe:
1) 1—do29lat;
2) II-30-39 lat;
3) I -40-49 lat;
4) IV - 501 wigcej lat.

I1. OPIS PRZEPROWADZANIA POSZCZEGOLNYCH PROB
SPRAWNOSCIOWYCH, NORMY I OCENY SPRAWNOSCI

Poziom sprawno$ci fizycznej ogoélnej ocenia si¢ na podstawie wynikow
przeprowadzonych prob sprawnosciowych. Proby nalezy przeprowadza¢ w nastepujacej
kolejnosci:

1) moc (skoczno$¢) — skok w dal z miejsca;

2) sita — rzut pitkg lekarska 2 kg przodem;
3) gibkos$¢ — skton tutowia w przod (postawa stojaca);
4) zwinno$¢ — bieg zygzakiem w prostokacie 3 x 5 m;
5) szybkos¢:
a) bieg wahadtowy 10 x 10 — me¢zczyzni,
b) bieg wahadtowy 6 x 10 — kobiety,
c) bieg wahadlowy 6 x 10 — kobiety i mezczyzni, dziat ochrony, od 50 roku zycia.
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1. PROBA MOCY (SKOCZNOSCI) — SKOK W DAL Z MIEJSCA

1) spos6b wykonania (przyrzady i przybory: kreda, tasma miernicza):

badany staje w matym rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed wyznaczong
linig, nastepnie pochyla tutow do przodu, ugina nogi (potprzysiad) z rownoczesnym
zamachem obu rgk dolem w tyl, po czym wykonuje wymach rak w przdod i odbijajac si¢
jednoczesnie energicznie od podtoza, skacze jak najdalej; dlugo$¢ skoku mierzy si¢
od wyznaczonej linii do najblizszego §ladu pozostawionego przez pigte skaczacego;
jezeli skaczacy po wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza;
probe wykonuje si¢ 3 razy, zaliczajac najlepszy wynik;
2) punktacja wynikow:

a) mezczyZni:

Lp. Ocena Wynik w centymetrach Punkty
1 negatywna ponizej 150 0
2 |przecietna 150-159 1
3 | dostateczna 160-179 2
4 |dobra 180-199 3
5 | bardzo dobra 200-219 4
6 | wysoka 220-244 5
7 | bardzo wysoka 245 i dalej 6

b) kobiety:

Lp. Ocena Wynik w centymetrach Punkty
1 |negatywna ponizej 80 0
2 | przeciectna 80-89 1
3 | dostateczna 90-109 2
4 |dobra 110-129 3
5 | bardzo dobra 130-149 4
6 | wysoka 150-174 5
7 | bardzo wysoka 175 i dalej 6

2. PROBA SILY — RZUT PILKA LEKARSKA 2 kg PRZODEM

1) sposéb wykonania (przyrzady i przybory: pitka lekarska 2 kg, taSma miernicza):

po wyznaczeniu linii rzutéw badany staje przodem przed linig w lekkim rozkroku; stopy
ustawione rownolegle do linii, pitke trzyma oburacz; wykonuje lekkie ugiecie nog

w stawach kolanowych oraz zamach rgkoma z jednoczesnym sklonem tutowia w tyl;
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energicznie wyrzuca pitke tagodnym tukiem w przod; jezeli badany przekroczy lini¢
wyrzutu lub oderwie nogi od podioza, rzut uznaje si¢ za niewazny; pomiaru dokonuje
si¢ z doktadnoscia do 1 cm; przed przystgpieniem do proby badany ma prawo

do wykonania 2 rzutéw probnych; badany wykonuje 3 rzuty testowe, z czego zalicza si¢

najlepszy;

2) punktacja wynikow:

a) mezczyzni:

Lp. Ocena Wynik w metrach Punkty
1 |negatywna ponizej 8 0
2 | przecigtna 8 1
3 |dostateczna 8,00-9,50 2
4 | dobra 9,60—-10,90 3
5 | bardzo dobra 11,00-12,50 4
6 | wysoka 12,60-14,90 5
7 | bardzo wysoka 15 1 dalej 6

b) kobiety:

Lp. Ocena Wynik w metrach Punkty
1 |negatywna ponizej 4 0
2 | przecietna 4 1
3 | dostateczna 4,00-5,50 2
4 | dobra 5,60—6,90 3
5 | bardzo dobra 7,00-8,50 4
6 |wysoka 8,60—10,90 5
7 | bardzo wysoka 111 dalej 6

3. PROBA GIBKOSCI - SKEON TULOWIA W PRZOD (POSTAWA STOJACA)

1) sposéb wykonania:

badany, stojac w postawie zasadniczej, nie zginajac nég w kolanach, wykonuje ruchem

ciggtym skton w przod;

2) punktacja wynikéw (mezczyzni i kobiety):

Lp. Ocena Wynik Punkty
1 |negatywna niewykonanie zadnego ¢wiczenia z Ip. 27 0
2 |przecigtna chwy¢ oburacz kostki 1
3 | dostateczna palcami obu rak dotknij palcow stop 2
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dobra

palcami obu rgk dotknij do podtoza

5 |bardzo dobra

wszystkimi  palcami  (obu rgk)
do podtoza

dotknij

wysoka

dotknij catymi dlonimi do podtoza

bardzo wysoka

dotknij glowg kolan

4. PROBA ZWINNOSCI - BIEG ZYGZAKIEM W PROSTOKACIE 3 x 5 m

1) spos6b wykonania (przyrzady i przybory: taSma miernicza, kreda, stoper, 5 palikow-

-choragiewek):

bieg zygzakiem jest przeprowadzany na trasie usytuowanej w prostokacie 3 x5 m;
we wszystkich rogach prostokata oraz na przecigciu przekatnych sg umieszczone paliki-
-choraggiewki majace okolo 1,5 m wysokosci; osoba badana startuje z pozycji
wykrocznej — wysoki start — omijajac paliki-choragiewki, a nast¢pnie biegnie

po wyznaczonej trasie; proba ta obejmuje trzykrotne przebiegnigcie trasy; czas

mierzymy z doktadno$cig do 0,1 sekundy; probg wykonuje si¢ raz;

Sm
meta start
2) punktacja wynikéw:
a) mezczyzni:
Lp. Ocena Wynik w sekundach Punkty
1 |negatywna powyzej 31,0 0
2 | przecictna 31,0 1
3 | dostateczna 29,0-30,9 2
4 | dobra 27,0-28,9 3
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bardzo dobra 25,0-26,9 4
wysoka 22,1-24.9
7 | bardzo wysoka 22,0 i mniej
b) kobiety:

Lp. Ocena Wynik w sekundach Punkty
1 |negatywna powyzej 33,0 0
2 | przecietna 33,0 1
3 | dostateczna 31,0-32.9 2
4 |dobra 29,0-30,9 3
5 |bardzo dobra 27,0-28.9 4
6 |wysoka 24,1-26,9 5
7 | bardzo wysoka 24,0 i mnigj 6

5. PROBA SZYBKOSCI — BIEG WAHADLOWY

1) sposob wykonania (przyrzady i przybory: taéma miernicza, kreda, stoper, 2 paliki-

-choragiewki):

nalezy ustawi¢ dwa paliki-choragiewki w odleglosci 10 metréw od siebie; wykresli¢
lini¢ startu przy pierwszym paliku-choragiewce, ktory jest jednocze$nie linig startu
i mety; badany staje przed linig startu; na sygnat biegnie szybko w kierunku drugiego
palika-choragiewki i obiega go; biegnacy pokonuje tacznie 10 odcinkow 10-metrowych,
co daje sumg odcinka 100 metréw; dla kobiet trasa biegu wynosi 6 x 10 metréw, co daje

sum¢ 60 metrow; warunki wykonania proby dla kobiet sg identyczne jak dla mezczyzn;

czas mierzymy z doktadnoscia do 0,1 sekundy; probe wykonuje si¢ tylko raz;

2) punktacja wynikow:

a) mezczyzni 10 x 10 m:

Lp. Ocena Wynik w sekundach | Punkty
1 negatywna powyzej 34,5 0
2 | przecigtna 34,5 1
3 dostateczna 32,9-34.4 2
4 | dobra 31,3-32.8 3
5 | bardzo dobra 29,7-31,2 4
6 | wysoka 27,1-29,6 5
7 | bardzo wysoka 27,0 i mniej 6
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b) kobiety 6 x 10 m:

Lp. Ocena Wynik w sekundach| Punkty
1 negatywna powyzej 24,5 0
2 | przecigtna 24,5 1
3 dostateczna 22.9-24.4 2
4 dobra 21,3-22,8 3
5 |bardzo dobra 19,7-21,2 4
6 |wysoka 17,1-19,6 5
7 | bardzo wysoka 17,0 i mniej 6

¢) funkcjonariusze dzialu ochrony 6 x 10 m — grupa wiekowa od 50 roku Zycia:

— MEZCZy7Zni:

Lp. Ocena Wynik w sekundach | Punkty
1 negatywna powyzej 26,0 0
2 | przecigtna 26,0 1
3 | dostateczna 24,4-259 2
4 | dobra 22,8-243 3
5 | bardzo dobra 21,2-22.7 4
6 |wysoka 18,6-21,1 5
7 | bardzo wysoka 18,5 i mniej 6
— kobiety:
Lp. Ocena Wynik w sekundach | Punkty
1 negatywna powyzej 27,5 0
2 przecigtna 27,5 1
3 dostateczna 25,9-27,4 2
4 dobra 24,3-25,8 3
5 | bardzo dobra 22,7-24,2 4
6 | wysoka 20,1-22.6 5
7 bardzo wysoka 20,0 i mniej 6
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IIL. NORMY I OCENY DLA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKU
KOBIET I MEZCZYZN

Punkty uzyskane w poszczegolnych probach sprawnosciowych nalezy zsumowacé
i odczyta¢ uzyskany wynik w ponizszych tabelach, uwzgledniajac wiek, ple¢ oraz
przynalezno$¢ do dziatu stuzby.

1) specjalizacja pozaochronna:

PUNKTY
WIEK/OCENA do 29 lat | 30-391at | 40-—49 lat 50 lat i wiecej
negatywna ponizej 7 | ponizej 6 ponizej 5 ponizej 4
przecigtna 7-10 69 5-8 4-7
dostateczna 11-14 10-13 9-12 8-11
dobra 15-18 14-17 13-16 12-15
bardzo dobra 19-22 18-21 17-20 16-19
wysoka 23-28 22-27 21-26 20-25
bardzo wysoka 29-30 28-30 27-30 26-30
2) specjalizacja ochronna:
PUNKTY
WIEK/OCENA do 29 lat 30-39 lat 40—49 lat | 50 lat i wiecej
negatywna ponizej 9 ponizej 8 ponizej 7 ponizej 6
przecigtna 9-12 8-11 7-10 69
dostateczna 13-16 12-15 11-14 10-13
dobra 17-20 16-19 15-18 14-17
bardzo dobra 21-24 20-23 19-22 18-21
wysoka 25-28 24-28 23-28 22-27
bardzo wysoka 29-30 29-30 29-30 28-30






