Warszawa, dnia 27 grudnia 2018 r.

Poz. 2410

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

z dnia 15 grudnia 2018 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu

Na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu al-

koholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244) zarzadza si¢, co nastgpuje:

1)

2)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

organizacje, kwalifikacje personelu, sposéb funkcjonowania i rodzaje podmiotow leczniczych wykonujacych $wiad-
czenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu;

sposOb wspotdziatania podmiotow leczniczych, o ktorych mowa w pkt 1, z instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi w zakresie sprawowania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu.

§ 2. Podmioty lecznicze wykonujace $wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opie-

ki nad uzaleznionymi od alkoholu realizuja:

1)
2)

3)
4)

)

6)
7)

1)

2)

dziatania diagnostyczne w zakresie diagnozy nozologicznej i problemowe;j;

programy korekcyjne dla osob spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoak-
tywnych oraz 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow;

programy psychoterapii uzaleznien;

programy psychoterapii zaburzen funkcjonowania cztonkdéw rodziny, ktore wynikajg ze spozywania alkoholu lub uzywa-
nia innych substancji psychoaktywnych przez osoby bliskie, zwane dalej ,,programami psychoterapii cztonkéw rodzin”;

indywidualne $wiadczenia zapobiegawczo-lecznicze dla 0s6b spozywajacych alkohol szkodliwie oraz uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin;

indywidualne §wiadczenia rehabilitacyjne dla osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin;
dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu.
§ 3. 1. Dziatania diagnostyczne, o ktérych mowa w § 2 pkt 1, polegaja na:

rozpoznaniu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych ze spozywania alkoholu lub uzywania innych
substancji psychoaktywnych, rozpoznaniu zaburzen nawykow i popeddow oraz zaburzen wystgpujacych u cztonkow
rodziny w nastgpstwie spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych lub zaburzen nawykow
i popeddw u 0sob bliskich;

rozpoznaniu niezbednych do skonstruowania planu terapii aktualnych probleméw pacjenta, a takze przyczyn i mecha-
nizmow bedacych ich podtozem.

]

Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzagdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw
z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdélowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 95).
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2. Programy korekcyjne, o ktorych mowa w § 2 pkt 2, obejmuja indywidualne lub grupowe oddziatywania psycholo-
giczne zmierzajace do ograniczenia spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych u osob nieuza-
leznionych lub do ograniczenia szkod wynikajacych zzachowan impulsywnych u oséb z zaburzeniami nawykow
i popedow.

3. Programy psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w § 2 pkt 3, obejmuja indywidualne i grupowe oddziatywania
psychologiczne ukierunkowane na poprawe stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od
alkoholu przez redukcj¢ objawow i mechanizméw uzaleznien oraz uczenie umiej¢tnosci potrzebnych do podtrzymania

pozytywnej zmiany.

4. Programy psychoterapii cztonkéw rodzin obejmuja oddziatywania psychologiczne ukierunkowane na usunigcie lub
ztagodzenie zaburzen powstalych w wyniku przewleklego stresu u cztonkéw rodziny, spowodowanego spozywaniem alko-
holu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych przez osobg bliska.

5. Indywidualne $wiadczenia zapobiegawczo-lecznicze, o ktérych mowa w § 2 pkt 5, obejmuja:

1) leczenie stanow wystepujacych w przebiegu uzaleznienia od alkoholu, w szczegdlnosci leczenie alkoholowych zespo-
tow abstynencyjnych;

2) leczenie szkod zdrowotnych spowodowanych spozywaniem alkoholu u 0séb przystepujacych do psychoterapii uza-
leznienia od alkoholu;

3) psychofarmakoterapi¢ utatwiajaca osigganie celéw terapii uzaleznienia od alkoholu;
4) psychofarmakoterapi¢ wspotwystepujacych zaburzen psychicznych.

6. Indywidualne $wiadczenia rehabilitacyjne, o ktorych mowa w § 2 pkt 6, obejmuja oddziatywania psychospoteczne
i pomocnicze medyczne, ukierunkowane na przywrocenie zdolno$ci funkcjonowania spolecznego osob uzaleznionych od
alkoholu i cztonkow ich rodzin.

7. Dziatania konsultacyjno-edukacyjne, o ktorych mowa w § 2 pkt 7, obejmuja grupowe lub indywidualne poradnic-
two ukierunkowane na zwigkszenie rozumienia uzaleznienia, problemow rodziny osob uzaleznionych od alkoholu oraz
poznanie ofert leczenia 0sob spozywajacych alkohol szkodliwie oraz uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

§ 4. 1. Podmioty lecznicze, o ktorych mowa w § 2, prowadza placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu, zwane dalej
»placowkami”, ktérymi s3:

1) poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia;
2) poradnia leczenia uzaleznien;
3) catodobowy oddziat albo stacjonarny osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu;
4) catodobowy oddziat albo stacjonarny osrodek leczenia uzaleznien;
5) dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu;
6) dzienny oddziat leczenia uzaleznien;
7)  oddziat albo o$rodek leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych;
8) hostel dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.
2. Placowki moga dziata¢ jako osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu, jezeli zapewniaja wykonywanie:

1) stacjonarnych i ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
albo

2) ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych od alkoholu iczlonkow ich rodzin, a w sktad
osrodka wchodza:

a) dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu lub dzienny oddzial leczenia uzaleznien oraz

b) poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia lub poradnia leczenia uzaleznien.

§ 5. Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia oraz poradnia leczenia uzaleznien wykonuja naste-
pujace zadania:

1) diagnozowanie:
a) zaburzen spowodowanych spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,

b) zaburzen nawykow i popedow;
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2)

3)

4)

3)

6)

diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkow rodzin osob:

a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,
b) zzaburzeniami nawykoéw i popedow;

realizacj¢ programéw korekcyjnych dla osob:

a) spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

b) spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,
¢) zzaburzeniami nawykow i popedow;

realizacj¢ programéw psychoterapii dla:

a) 0sob uzaleznionych od alkoholu,

b) 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) 0sob z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) cztonkow rodzin dotknigtych nastgpstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktyw-
nych,

e) czlonkow rodzin osob z zaburzeniami nawykow i popedow;

udzielanie indywidualnych $§wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla:

a) 0sob spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu,

b) 0s6b spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) 0sob z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) cztonkéw rodzin dotknigtych nastgpstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych,
e) cztonkow rodzin 0sob z zaburzeniami nawykow i popedow;

prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéow rodzin:

a) dotknietych nastepstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych,

b) 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow.

§ 6. Catodobowy oddziat albo stacjonarny os$rodek terapii uzaleznienia od alkoholu oraz catodobowy oddziat albo

stacjonarny osrodek leczenia uzaleznien wykonuja nast¢pujace zadania:

)

2)

3)

4)

5)

diagnozowanie:

a) zaburzen spowodowanych spozywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

b) zaburzen nawykow i popedow;

realizacj¢ programow psychoterapii dla osob:

a) uzaleznionych od alkoholu,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

¢) z zaburzeniami nawykow i popeddw;

udzielanie indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla pozostajacych w programie terapii osob:
a) uzaleznionych od alkoholu,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

¢) zzaburzeniami nawykow i popedow;

prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkow rodzin:

a) dotknietych nastepstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych,
b) 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow;

przygotowanie pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia Iub
poradni leczenia uzaleznien.
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§ 7. Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu oraz dzienny oddziat leczenia uzaleznien wykonuja nast¢pujace

zadania:

1))

2)

3)

4)

3)

6)

)
2)

3)

1))
2)

diagnozowanie:

a) zaburzen spowodowanych spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych,
b) zaburzen nawykow i popedow;

diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkow rodzin osob:

a) spozywajacych alkohol lub uzywajacych innych substancji psychoaktywnych,

b) zzaburzeniami nawykoéw i popedow;

realizacj¢ programéw psychoterapii dla:

a) 0sob uzaleznionych od alkoholu,

b) 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) cztonkow rodzin dotknigtych nastgpstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktyw-
nych,

e) czlonkow rodzin osob z zaburzeniami nawykow i popedow;

udzielanie indywidualnych §wiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla pozostajacych w programie terapii:
a) 0sob spozywajacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu,

b) 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

c) 0s6b z zaburzeniami nawykow i popedow,

d) cztonkow rodzin dotknigtych nastgpstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktyw-
nych,

e) czlonkow rodzin osob z zaburzeniami nawykow i popedow;

prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéow rodzin:

a) dotknigtych nastgpstwami spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych,
b) czltonkéw rodzin 0séb z zaburzeniami nawykow i popedow;

przygotowanie pacjenta do kontynuowania terapii w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia Iub
poradni leczenia uzaleznien.

§ 8. Oddziat albo osrodek leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych wykonuje nastgpujace zadania:

diagnozowanie zaburzen spowodowanych spozywaniem alkoholu lub uzywaniem innych substancji psychoaktyw-
nych;

leczenie alkoholowego lub polekowego zespotu abstynencyjnego;

motywowanie pacjentéw do podjgcia psychoterapii uzaleznien.

§ 9. Hostel dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu:

zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spolecznoscia lokalna;

realizuje program rehabilitacyjny nakierowany na zwigkszenie spotecznych kompetencji i samodzielne funkcjonowanie
0s0b uzaleznionych.

§ 10. 1. Placowkami, o ktorych mowa w § 4 ust. 1 pkt 1-6 i 8, kieruje specjalista psychoterapii uzaleznien posiadaja-

cy co najmniej pigcioletni staz pracy w zakresie leczenia uzaleznien.

)
2)
3)

2. Oddziatem albo o$rodkiem leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych kieruje lekarz specjalista w dziedzinie:
psychiatrii lub
choréb wewnetrznych, lub

neurologii, lub
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4) anestezjologii, lub
5) anestezjologii i reanimacji, lub
6) anestezjologii i intensywnej terapii.

§ 11. 1. Wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia, o ktorym mowa w art. 22 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zapewnia wykonanie $wiadczen
zdrowotnych, o ktérych mowa w § 4 ust. 2.

2. Do zadan wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia nalezy ponadto:

1) monitorowanie funkcjonowania placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu w zakresie dostgpnosci $wiadczen sta-
cjonarnych i catodobowych oraz ambulatoryjnych w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu na terenie
wojewodztwa;

2) ocena jakosSci $§wiadczen stacjonarnych i catodobowych oraz ambulatoryjnych w sprawowaniu opieki nad uzaleznio-
nymi od alkoholu udzielanych na terenie wojewodztwa oraz przygotowanie wnioskow izalecen w tym zakresie,
w tym dotyczacych podjgcia doskonalenia zawodowego pracownikow placowek;

3) opiniowanie wojewodzkich strategii i planow w zakresie zdrowia publicznego;

4) udzielanie konsultacji podmiotom leczniczym prowadzacym placowki oraz innym podmiotom zajmujacym si¢ roz-
wiagzywaniem problemow alkoholowych;

5) prowadzenie dziatalnosci metodyczno-organizacyjnej w zakresie zbierania i opracowywania danych statystycznych
dotyczacych rozpowszechnienia uzaleznienia od alkoholu i zwigzanych z nim probleméw oraz leczenia uzaleznienia
od alkoholu na terenie wojewddztwa, a takze ocena tych danych;

6) inicjowanie irealizacja dzialan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikow merytorycznych zatrudnionych
w placowkach, w tym organizowanie stazy i szkolen;

7) inicjowanie iprowadzenie dziatan podnoszacych kompetencje zawodowe osob wspoldziatajacych z placowkami
w realizacji zadan programowych;

8) wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wojewddzkim konsultantem do
spraw psychiatrii i wojewddzkim konsultantem do spraw psychologii klinicznej.

§ 12. 1. Psychoterapi¢ uzaleznienia od alkoholu i psychoterapi¢ cztonkoéw rodzin moga prowadzi¢ osoby posiadajace
certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2. W udzielaniu §wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i psychoterapii cztonkéw rodzin moga
uczestniczy¢ osoby posiadajace certyfikat instruktora terapii uzaleznien.

§ 13. 1. Podmioty lecznicze, o ktérych mowa w § 2, wspotdziatajg z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych iz innymi z instytucjami publicznymi oraz organizacjami spotecznymi w zakresie sprawowania opieki nad
uzaleznionymi od alkoholu przez:

1) informowanie o ofercie leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz ofercie leczenia cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udziat w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych pracownikow merytorycznych;
3) wskazywanie pacjentom innych podmiotoéw leczniczych ofert mogacych bardziej odpowiadac ich potrzebom;

4) informowanie, we wspolpracy z wlasciwymi organami samorzadu terytorialnego i o$rodkami pomocy spotecznej,
o mozliwosciach udzielenia osobie uzaleznionej od alkoholu wsparcia niezb¢dnego do umozliwienia jej zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, ktorych wlasnym staraniem nie jest w stanie zaspokoi¢, atakze o miejscu,
w ktorym moze ubiegac si¢ o uzyskanie takiego wsparcia;

5) wspieranie inicjatyw instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych podejmowanych na rzecz rozwiazywania problemoéw
alkoholowych w srodowiskach lokalnych.

2. W zakresie, o ktorym mowa w ust. 1, podmioty lecznicze, o ktorych mowa w § 2, wspotdziataja w szczegdlnosci z:
1) podmiotami leczniczymi sprawujacymi podstawowa opieke zdrowotna i opieke psychiatryczna;
2)  wojewoddzkim osrodkiem terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia;

3) organami samorzadow terytorialnych w realizacji ustawowo okreslonych zadan wtasnych gmin, powiatow i wojewodztw;
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4) $rodowiskami samopomocowymi, w szczegolnosci ze wspdlnota Anonimowych Alkoholikow i klubami abstynenta
w zakresie srodowiskowych oddziatywan wspierajacych abstynencje¢ pacjentow;

5) osrodkami pomocy spolecznej wlasciwymi ze wzglgedu na miejsce zamieszkania lub stalego przebywania osoby uza-
leznionej od alkoholu;

6) organizacjami pozarzadowymi w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Podmioty lecznicze, o ktorych mowa w § 2, wspoldziataja z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w zakresie wdrazania standardow i procedur terapeutycznych oraz podnoszenia kwalifikacji personelu udzielajacego
$wiadczen medycznych, a takze monitorowania efektow terapii.

§ 14. 1. Szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz szkolenia w zakresie instruktora terapii uza-
leznien rozpoczgte na podstawie programu szkolenia opracowanego przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i niezakonczone przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia sa prowadzone na podstawie
przepiso6w dotychczasowych, przy czym:

1) akredytacje udzielone na prowadzenie szkolenia w zakresie podstawowych umiejetnosci udzielania pomocy psycho-
logicznej oraz nowoczesnych metod diagnozowania i terapii uzaleznienia i psychoterapii cztonkow rodzin oraz na
prowadzenie stazu klinicznego zachowuja wazno$¢ na okres, na jaki zostaty wydane;

2) podmioty, ktorych akredytacje na prowadzenie szkolenia w zakresie podstawowych umiej¢tnosci udzielania pomocy
psychologicznej oraz nowoczesnych metod diagnozowania i terapii uzaleznienia i psychoterapii cztonkéw rodzin oraz
na prowadzenie stazu klinicznego wygasaja w trakcie szkolenia, moga na zasadach obowigzujacych do dnia wejscia
w zycie niniejszego rozporzadzenia uzyskac kolejng akredytacje na okres nie dtuzszy niz do dnia 31 grudnia 2023 r.;

3) osoby uprawnione do prowadzenia superwizji klinicznej do celéw szkoleniowych na podstawie przepisow dotychcza-
sowych zachowuja swoje uprawnienia;

4) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydaje, na podstawie przepisow dotychczasowych,
zaswiadczenia potwierdzajace status uczestnictwa w szkoleniu, o ktorym mowa w ust. 1, stanowigce podstawe do
uczestniczenia w udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i psychoterapii cztonkéw ro-
dzin, wazne nie dluzej jednak niz do dnia 31 grudnia 2023 r.;

5) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadza egzaminy certyfikacyjne nie dtuzej niz
do dnia 31 grudnia 2024 r.

2. Osobom, ktore zdaty egzamin certyfikacyjny, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wy-
daje certyfikaty specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz certyfikaty instruktora terapii uzaleznien na podstawie przepisow
dotychczasowych.

3. Zaswiadczenia potwierdzajace status uczestnictwa w szkoleniu w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz
programie szkolenia w zakresie instruktora terapii uzaleznien wydane na podstawie przepisow dotychczasowych zachowuja
waznosc¢ przez okres, na jaki zostaly wydane.

4. Certyfikaty specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz certyfikaty instruktora terapii uzaleznien wydane przez Pan-
stwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zachowuja waznos¢.

5. Osoby posiadajace zaswiadczenia, o ktorych mowa wust. 1 pkt 4 iust. 3, uczestnicza w udzielaniu §wiadczen
z zakresu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i psychoterapii cztonkow rodzin na zasadach dotychczasowych.

§ 16. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 grudnia 2018 r.”

Minister Zdrowia: wz. J. Szczurek-Zelazko

?  Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie organizacji,

kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania irodzajéw podmiotdéw leczniczych wykonujacych $§wiadczenia stacjonarne
i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspotdziatania w tym zakre-
sie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi (Dz. U. poz. 734), ktére traci moc z dniem 31 grudnia 2018 r. na pod-
stawie art. 10 pkt 2 ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. poz. 2439).
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