Warszawa, dnia 3 czerwca 2025 r.

Poz. 722

ZMIENIONY ZALACZNIK NR 1
DO MIEDZYNARODOWEJ KONWENCIJI

o zwalczaniu dopingu w sporcie, sporzadzonej w Paryzu dnia 19 pazdziernika 2005 r.,
obowigzujacy od dnia 1 stycznia 2025 r.

Przeklad

SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY

LISTA SUBSTANCJI
| METOD ZABRONIONYCH

Niniejsza lista wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 .
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Nalezy pamietaé, ze ponizszy wykaz przyktadéw choréb nie jest wyczerpujacy.

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

S0 Substancje niezatwierdzone

S1 Sr0odKi ANADONCZNE .........ocvieveeeeeieeeeeeeeeeeeee e
Niektdre z tych substancji moga by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np. w
leczeniu hipogonadyzmu u mezczyzn.

S2 Hormony peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki....... 7
Niektére z tych substancji moga by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np. w
leczeniu niedokrwisto$ci, hipogonadyzmu meskiego, niedoboru hormonu
wzrostu.

63 BEta-2 A0ONISCH . c...eeen e verons consvnnorsnssnsssimossnssssses sasais 158 a8 sass oo s34 vasssasn s suassnsnass 9
Niektore z tych substancji moga by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np. w
leczeniu astmy i innych choréb uktadu oddechowego.

S4 Modulatory hormonéw i metabolizmu ... 10
Niektére z tych substancji mogg by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np. w
leczeniu nowotwordw piersi, cukrzycy, bezptodnosci (u kobiet), zespotu
policystycznych jajnikow.

S5 Diuretyki i $rodki Maskujace ...........ccoeeveiiiiiiiiiiiiiiicee e 12
Niektére z tych substancji moga by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np.
w leczeniu niewydolnosci serca, nadci$nienia.

M1 — M2 — M3 Metody zabronione.............cceoveviiiiiriiiieiiieee e 13

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

SB SYMUIANTY ... 14
Niektére z tych substancji mogg by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np.
w leczeniu anafilaksji, zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD), objawéw przezigbienia i grypy.

ST NAKOLYKI....vveeeieectieeeieeie ettt a s 16
Niektére z tych substancji moga by¢ skiadnikami lekéw stosowanych np.
w leczeniu bolu, w tym z powodu urazéw mig$niowo-szkieletowych.

S8 KANADINOICAY, cxcrswsmismwnsssssnmsnss somsusus s ss oo sssssesmsasnsn sisiss o8 ss i e s pas vaman v wsvwsma s ose

S9 Glikokortykoidy
Niektére z tych substancji mogg by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np. w
leczeniu alergii, anafilaksji, astmy, nieswoistego zapalenia jelit.

SUBSTANCJE ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

P Beta-bIOKETY ......coieieieiiiieieeice e 19
Niektére z tych substancji moga by¢ sktadnikami lekéw stosowanych np.
w leczeniu niewydolnos$ci serca, nadci$nienia.

SKOROWIDZ.........coocermrimrimsssenmssssnnisissensssnssissnsssssss s ssssssasanesssssnessssss s ssssss s nssas nsnns 20
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Wprowadzenie

Lista zabroniona jest obowigzkowym standardem miedzynarodowym, bedgcym czescig
Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Lista jest aktualizowana co roku na podstawie licznych konsultacji przeprowadzonych
przez WADA. Niniejsza lista obowigzuje od 1 stycznia 2025 .

Oficjalna tre$¢ Listy zabronionej zostata sporzadzona przez WADA i opublikowana w jezykach
angielskim i francuskim. W przypadku jakichkolwiek rozbiezno$ci migdzy wersjg angielska
i francuska, wiazaca jest angielska wersja jezykowa.

Ponizej podano kilka terminow uzytych w liscie substancji i metod zabronionych.

Zabronione podczas zawodow

Generalnie, okres podczas zawoddw jest przedziatem czasowym rozpoczynajgcym sie tuz
przed pétnocg (o godz. 23:59) w dniu poprzedzajacym zawody, w ktérych zaplanowano udziat
danego zawodnika, liczonym do momentu zakoriczenia tychze zawoddéw i procesu pobierania
prébek. Za zgodg WADA, dla poszczegdlnych sportéw, okres podczas zawodow moze by¢
definiowany w inny sposéb.

Zabronione w kazdym czasie

Oznacza to, ze substancja lub metoda jest zabroniona zaréwno podczas zawodow, jak i poza
zawodami, zgodnie z definicjg zawartg w Kodeksie.

Okreslone i nieokreslone

Zgodnie z art. 4.2.2 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego ,na potrzeby stosowania art. 10,
wszystkie substancje zabronione beda substancjami okreslonymi, z wyjatkiem tych, ktore
zostaly oznaczone na liScie zabronionej jako nieokreslone. Z kolei kazda metoda zabroniona
bedzie metodg nieokreslong, chyba ze na liscie substancji i metod zabronionych wyraznie
wskazano, ze jest metodg okreslong”. Zgodnie z komentarzem w Kodeksie ,substancje i metody
okreslone w art. 4.2.2 nie powinny byé w zaden sposéb uwazane za mniej wazne lub mniej
niebezpieczne niz pozostate substancje lub metody dopingujgce. Sa to substancije i metody,
ktore z wiekszym prawdopodobienstwem zostaly przyjete lub zastosowane przez sportowca

w innym celu niz poprawa wynikéw sportowych.”

Substancje naduzywane

Zgodnie z art. 4.2.3 Kodeksu, substancje naduzywane to substancje, ktore sg okreslane w ten
sposéb, poniewaz sg czesto naduzywane w spoteczenstwie, poza kontekstem sportowym.
Substancjami naduzywanymi sg nastepujgce zwigzki: diamorfina (heroina), kokaina,
metylenodioksymetamfetamina (MDMA/"ekstazy”), tetrahydrokanabinol (THC).

Wersja oryginalna opublikowana przez.

World Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower URL: www.wada-ama.org
800 Place Victoria (Suite 1700) Tel: +1 514904 9232

PO Box 120 Fax:+1514904 8650
Montreal, Quebec E-mail: code@wada-ama.org

Canada H4Z 1B7
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi.

Kazda substancja farmakologiczna, ktérej nie ujeto w zadnej z dalszych sekc;ji listy i dla
ktorej zaden rzadowy organ regulacyjny do spraw zdrowia nie wydat pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu jako produktu leczniczego stosowanego u ludzi (np. leki bedace

w fazie badan przedklinicznych lub klinicznych, leki, nad ktérymi badania zostaty wstrzymane,
leki zmodyfikowane, substancje zatwierdzone do stosowania tylko w weterynarii) jest
substancjg zabroniong w sporcie w kazdym czasie.

Ta klasa obejmuje wiele réznych substancji, w tym miedzy innymi BPC-157,
2,4-dinitrofenol (DNP), aktywatory troponiny (np. reldesemtyw i tyrasemtyw) i stabilizatory
kompleksu receptora rianodynowego 1 z kalstabing [np. S-107, S48168 (ARM210)].
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ZABRONIONEW KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sa substancjami nieokreslonymi.

Srodki anaboliczne sg zabronione.

$1.1. STEROIDY ANABOLICZNO-ANDROGENNE (SAA)

W przypadku podawania egzogennego, w tym miedzy innymi:

= 1-Androstendiol (5a-androst-1-en-34,
17B-diol)

= 1-Androstenedion (5a-androst-1-en-3,
17-dion)

= 1-Androsteron (3a-hydroksy-5a-androst-1-
en-17-on)

- 1-Epiandrosteron (3B-hydroksy-5a-androst-

1-en-17-on)

= 1-Testosteron (17B-hydroksy-5a-androst-1-

en-3-on)
= 4-Androstendiol (androst-4-en-33,173-
diol)

= 4-Hydroksytestosteron
(4,17B-dihydroksyandrost-4-en-3-on)

= 5-Androstendion (androst-5-en-3,17-
dion)

e 7a-hydroksy-DHEA

= 7B-hydroksy-DHEA

e 7-Keto-DHEA

< 11@-metylo-19-nortestosteron

= 17a-metyloepitiostanol (epistan)

= 19-Norandrostendiol (estr-4-en-3,17-diol)

= 19-Norandrostendion (estr-4-en-3,17-
dion)

= Androst-4-en-3,11,17-trion (11-
ketoandrostendion, adrenosteron)

= Androstanolon (5a-dihydrotestosteron,
17B-hydroksy-5a-androstan-3-on)

= Androstendiol (androst-5-en-38,17p-diol)

= Androstendion (androst-4-en-3,17-dion)
= Bolasteron

= Boldenon

= Boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion)

= Kalusteron

= Klostebol

< Danazol ([1,2]oksazolo[4’,5":2,3]pregn-4-en-
20-yn-17a-ol)

- Dehydrochlorometylotestosteron (4-chloro-
17B-hydroksy-17a-metyloandrosta-1,4-
dien-3-on)

- Dezoksymetylotestosteron (17a-metylo-5a-
androst-2-en-173-ol i 17a-metylo-5a-
androst-3-en-173-ol)

< Dimetandrolon (7a,11R-dimetylo-19-
nortestosteron)

= Drostanolon

- Epiandrosteron (33-hydroksy-5a-androstan-
17-on)

- Epi-dihydrotestosteron (17B-hydroksy-58-
androstan-3-on)

= Epitestosteron

- Etyloestrenol (19-norpregn-4-en-17a-ol)

e Fluoksymesteron

* Formebolon

= Furazabol (17a-metylo [1,2,5]
oksadiazolo[3’,4':2,3]-5a-androstan-173-ol)
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$1.1. STEROIDY ANABOLICZNO-ANDROGENNE (SAA) (kontynuacja)

= Gestrinon - Norklostebol (4-chloro-17p-ol-estr-4-en-3-

- Mestanolon on)

« Mesterolon - Noretandrolon

- Metandienon (17B-hydroksy-17a- = Oksabolon
metyloandrosta-1,4-dien-3-on) = Oksandrolon

* Metenolon * Oksymesteron

» Metandriol = Oksymetolon

= Metasteron (17B-hydroksy-2a,17a- = Prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA,
dimetylo-5a-androstan-3-on) 3B-hydroksyandrost-5-en-17-on)

- Metylo-1-testosteron (178-hydroksy-17a- = Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)
metylo-5a-androst-1-en-3-on) oksy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan)

- Metyloklostebol = Chinbolon

= Metylodienolon (17B-hydroksy-17a- - Stanozolol
metyloestra-4,9-dien-3-on) « Steribolen

= Metylonortestosteron (17p-hydroksy-17a- - Tasinsteren

metyloestr-4-en-3-on)
 Tetrahydrogestrinon (17-hydroksy-18a-

= Metylotestosteron homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
» Metribolon (metylotrienolon, 17B-hydroksy- on)
17a-metyloestra-4,9,11-trien-3-on) - Tybolon
= Miboleron = Trenbolon (17B-hydroksyestra-4,9,11-trien-3-
= Nandrolon (19-nortestosteron) on)
= Norboleton - Trestolon (7a-metylo-19-nortestosteron,
MENT)

i inne substancje o podobne;j strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

$1.2. INNE SRODKI ANABOLICZNE

W tym miedzy innymi:

Klenbuterol, osilodrostat, raktopamina, selektywne modulatory receptora androgenowego
[SARM, np. andaryna, enobosarm (ostaryna), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 i YK-11],

zeranol i zilpaterol.
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sa substancjami nieokreslonymi.

Zabronione sg substancje wymienione ponizej, jak i inne substancje o podobnej
strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

S2.1. ERYTROPOETYNY (EPO) | SRODKI WPLYWAJACE NA ERYTROPOEZE

w tym miedzy innymi:

$2.1.1 Agonisci receptora erytropoetyny, np. darbepoetyny (dEPO); erytropoetyny (EPO); substancje
oparte na strukturze EPO [np. EPO-Fc, glikol metoksypolietylenowy epoetyny beta (CERA)];
mimetyki receptora EPO i $rodki oparte na ich stukturze (np. CNTO-530, peginezatyd).

$2.1.2 Srodki stymulujgce czynnik transkrypcyjny indukowany przez hipoksje (HIF), np.
kobalt; daprodustat (GSK1278863); I0X2; molidustat (BAY 85-3934); roksadustat
(FG-4592); wadadustat (AKB-6548); ksenon.

$2.1.3 Inhibitory GATA, np. K-11706.

S2.1.4 Inhibitory sygnalizacji transformujacego czynnika wzrostu beta (TGF-B),
np. luspatercept; sotatercept.

$2.1.5 Agonisci wrodzonych receptoréw naprawy, np. asialo EPO; karbamylowana EPO (CEPO).

-
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(kontynuacja)
$2.2. HORMONY PEPTYDOWE | CZYNNIKI JE UWALNIAJACE

$2.2.1 Peptydy stymulujgce testosteron u mezczyzn, w tym miedzy innymi:

¢ gonadotropina kosméwkowa (hCG),

e hormon luteinizujgcy (LH),

e hormon uwalniajgcy gonadotropiny (GnRH, gonadoliberyna) i jej agonistyczne
analogi (np. buserelina, deslorelina, goserelina, histrelina, leuprorelina,
nafarelina i tryptorelina),

o kisspeptyna i jej agonistyczne analogi.

$2.2.2 Kortykotrofiny i czynniki je uwalniajgce, np. kortykorelina i tetrakozaktyd.
S$2.2.3 Hormon wzrostu (GH), jego analogi i fragmenty, w tym m.in.:
¢ analogi hormonu wzrostu, np. lonapegsomatropina, somapacytan i somatrogon,
o fragmenty hormonu wzrostu, np. AOD-9604 i hGH 176-191.
$2.2.4 Czynniki uwalniajgce hormon wzrostu, w tym miedzy innymi:

e hormon uwalniajgcy hormon wzrostu (GHRH, somatoliberyna) i jego analogi (np.
CJC-1293, CJC-1295, sermorelina i tesamorelina),

e zwigzki pobudzajgce wydzielanie hormonu wzrostu (GHS) i ich mimetyki [np.
anamorelina, kapromorelina, ibutamoren (MK-677), ipamorelina, lenomorelina
(grelina), makimorelina i tabimorelinal,

o peptydy uwalniajgce hormon wzrostu (GHRP) [np. aleksamorelina, eksamorelina
(heksarelina), GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelina), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 i

GHRP-6].

S2.3. CZYNNIKI WZROSTU | MODULATORY CZYNNIKA WZROSTU

w tym miedzy innymi:

= Czynniki wzrostu fibroblastow (FGF),

= Czynnik wzrostu hepatocytow (HGF),

< Insulino-podobny czynnik wzrostu 1 (IGF-1, mekasermina) i jego analogi,
= Mechaniczne czynniki wzrostu (MGF),

= Ptytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF),

- Tymozyna-B4 i jej pochodne, np. TB-500,

= Naczyniowo-$rédbtonkowy czynnik wzrostu (VEGF).

i inne czynniki wzrostu lub modulatory czynnika wzrostu wptywajgce na synteze/degradacije
biatka miesnia, $ciegna lub wigzadta, unaczynienie, zuzytkowanie energii, zdolnos¢
regeneracyjng lub zmiane typu wtokien.

(o7}
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie s substancjami okreslonymi.

Wszystkie selektywne i nieselektywne substancje z grupy beta-2 agonistow, w tym

wszystkie izomery optyczne, sg zabronione.
W tym miedzy innymi:

= Arformoterol = Indakaterol = Reproterol

< Fenoterol = Lewosalbutamol = Salbutamol

* Formoterol = Olodaterol = Salmeterol

< Higenamina = Prokaterol = Terbutalina
Gl WYJATKI

= Tretochinol
(trimetochinol)

e Tulobuterol
- Wilanterol

- Wziewny salbutamol: maksymalnie 1600 mikrograméw na dobe, w podzielonych
dawkach nieprzekraczajacych 600 mikrograméw na 8 godzin, poczgwszy od

kazdej dawki;

- Wziewny formoterol: maksymalnie 54 mikrogramy na dobe, w podzielonych dawkach
nieprzekraczajgcych 36 mikrograméw na 12 godzin, poczawszy od kazdej dawki;

» Wziewny salmeterol: maksymalnie 200 mikrogramoéw na dobe;

= Wziewny wilanterol: maksymalnie 25 mikrograméw na dobe.

UWAGA

Przyjmuje sie, ze obecno$¢ w moczu salbutamolu w stezeniu przekraczajgcym 1000 ng/ml lub
formoterolu w stezeniu przekraczajgcym 40 ng/ml nie jest efektem uzycia danej substanciji w
celach terapeutycznych i bedzie uwazana za pozytywny wynik badarn antydopingowych (wynik
niekorzystny analitycznie; AAF), chyba ze sportowiec udowodni, uczestniczac w kontrolowanym
badaniu farmakokinetycznym, ze odbiegajacy od normy wynik byt nastepstwem uzycia leku w

postaci wziewnej, w dawce terapeutycznej nie wigkszej niz wymieniona powyzej.
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Substancje zabronione w klasach S4.1iS4.2 sg substancjami okreslonymi.
Wymienione w klasach S4.3 i S4.4 sg substancjami nieokreslonymi.

Zabronione sg nastepujgce modulatory hormonéw i metabolizmu.

S4.1. INHIBITORY AROMATAZY

W tym miedzy innymi:
= 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) - Androsta-1,4,6-trien-3,17-dion
« 2-Androstenon (5a-androst-2-en-17-on) (androstatriendion)
- 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) ° ?n@rqs:a-()&,S-d:en-?, 17-dion
arimistan
= 3-Androstenon (5a-androst-3-en-17-on)
. - Eksemestan
e 4-Androsten-3,6,17-trion (6-0kso)
< Aminoglutetymid

* Formestan
- Letrozol

< Anastrozol
- Testolakton

S4.2. SUBSTANCJE ANTYESTROGENOWE [ANTYESTROGENY |
SELEKTYWNE MODULATORY RECEPTORA ESTROGENOWEGO (SERM)]

W tym miedzy innymi:

- Bazedoksyfen - Elacestrant - Raloksyfen
= Klomifen - Fulwestrant = Tamoksyfen
= Cyklofenil - Ospemifen = Toremifen
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S4.3. SRODKI ZAPOBIEGAJACE AKTYWACJI RECEPTORA AKTYWINY IIB

W tym miedzy innymi:
Inhibitory miostatyny, takie jak: = Konkurenci receptora aktywiny 1B, tacy jak:

- Biatka wigzace miostatyne — Putapkowe receptory aktywiny (np. ACE-031)

(np. folistatyna, propeptyd miostatyny)

— Przeciwciata neutralizujgce
miostatyne lub jej prekursory (np. = Przeciwciata przeciwko receptorowi aktywiny 1B
apitegromab, domagrozumab, (np. bimagrumab)
landogrozumab, stamulumab)

= Przeciwciata neutralizujgce aktywine A

- Srodki zmniejszajgce lub
eliminujgce ekspresje miostatyny

S4.4. MODULATORY METABOLIZMU

S4.41

o Aktywatory kinazy biatkowej aktywowanej przez AMP (AMPK), np. AICAR,
peptyd kodowany przez otwartg ramke odczytu w obrebie mitochondrialnego genu
12S rRNA-c (MOTS-c);

o Agonisci receptora aktywowanego przez proliferatora peroksysomow delta (PPARD),
np. 2-(2-metylo-4-((4-metylo-2-(4-(trifluorometylo)fenylo)tiazol-5-ylo)metylotio)fenoksy) kwas
octowy (GW1516, GW501516) i

o Agoniéci receptoréw jgdrowych Rev-Erb-a, np. SR9009, SR9011.
S$4.4.2 Insuliny i mimetyki insuliny, np. S519, S597.

$4.4.3 Meldonium.

S4.4.4 Trimetazydyna.

11
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sa substancjami okreslonymi.

Zabronione sg wszystkie diuretyki i sSrodki maskujgce, z uwzglednieniem wszystkich
izomerdw optycznych, np. d-i /-, jesli takie wystepuja.

W tym miedzy innymi:

- Diuretyki, takie jak:
Acetazolamid; amiloryd; bumetanid; kanrenon; chlortalidon; kwas etakrynowy;
furosemid; indapamid; metolazon; spironolakton; tiazydy, np. bendroflumetiazyd,
chlorotiazyd i hydrochlorotiazyd; torasemid; triamteren; ksypamid,;

- Waptany, np. koniwaptan, mozawaptan, tolwaptan;

- Preparaty zwiekszajgce objeto$¢ osocza podawane dozylnie, takie jak:
Albumina, dekstran, hydroksyetyloskrobia, mannitol;

* Desmopresyna;
< Probenecyd,
i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

WYJATKI

= Drospirenon; pamabrom; i inhibitory anhydrazy weglanowej (np. dorzolamid, brynzolamid)
podawane miejscowo w okulistyce;

= Felypresyna stosowana w znieczuleniach miejscowych w stomatologii.

UWAGA

Wykrycie w prébce sportowca pobranej, stosownie do okolicznosci, w kazdym czasie lub
podczas zawodéw, dowolnej ilosci nastepujacych substancii, dla ktérych wyznaczono
dopuszczalng warto$¢ graniczng: formoterolu, salbutamolu, katyny, efedryny, metyloefedryny
i pseudoefedryny, w potgczeniu z diuretykiem lub $rodkiem maskujgcym (z wyjatkiem
inhibitora anhydrazy weglanowej podawanego miejscowo w okulistyce i felypresyny
stosowanej w znieczuleniu miejscowym w stomatologii), bedzie uznawane za pozytywny
wynik badan antydopingowych (wynik niekorzystny analitycznie; AAF), chyba ze sportowiec
otrzymat dodatkowo Wytgczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) dla tej substancji, oprocz
TUE udzielonego na zastosowanie diuretyku lub $rodka maskujgcego.
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ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE (PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

Wszystkie metody zabronione w tej klasie sa metodami nieokreslonymi, z wyjatkiem metod opisanych
w punkcie M2.2., ktére sg metodami okreSlonymi.

M1. MANIPULACJE KRWIA | SKLADNIKAMI KRWI

Zabronione sg nastepujace metody:

M1.1. Podawanie lub ponowne wprowadzenie do uktadu krazenia dowolnej iloéci
autologicznej, alogenicznej (homologicznej) lub heterologicznej krwi, lub preparatow
krwinek czerwonych jakiegokolwiek pochodzenia.

UWAGA

Oddawanie krwi lub sktadnikow krwi (np. osocza, czerwonych krwinek, biatych krwinek,
ptytek krwi i komorek macierzystych z krwi obwodowej), w tym metodg aferezy, nie jest
zabronione, jesli odbywa sie w centrum krwiodawstwa akredytowanym przez odpowiedni
organ regulacyjny kraju, w ktérym prowadzi dziatalno$c.

M1.2. Sztuczne zwiekszanie poboru, transportu lub dostarczania tlenu.
W tym miedzy innymi:
Zwigzki perfluorochemiczne; efaproksiral (RSR13); wokselotor i zmodyfikowane
produkty hemoglobiny, np. substytuty krwi oparte na hemoglobinie i
mikrokapsutkowane produkty hemoglobiny, z wytaczeniem suplementacji tlenem
poprzez wdychanie.

M1.3. Kazda forma wewnagtrznaczyniowej manipulacji krwi lub jej sktadnikéw za
pomocg $rodkéw fizycznych lub chemicznych.

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

Zabronione sg nastepujace metody:
M2.1. Fafszowanie lub zamiar sfatszowania majacy na celu zmiane wlasciwosci
i waznoséci prébek pobranych podczas kontroli dopingu.

W tym miedzy innymi:
Zamiana i/lub sfatszowanie probki, np. dodanie proteaz do probki.

M2.2. Infuzje i/lub iniekcje dozylne o objetosci wigkszej niz 100 ml w okresie 12 godzin,
z wytgczeniem tych przyjetych w uzasadnionych przypadkach w trakcie
hospitalizaciji, zabiegdw chirurgicznych lub klinicznych badan diagnostycznych.

M3. DOPING GENOWY | KOMORKOWY

Nastepujace dziatania, mogace potencjalnie poprawi¢ wyniki sportowe, sg zabronione:

M3.1. Uzycie kwasow nukleinowych lub analogdéw kwasu nukleinowego, ktore moga
wplywaé na sekwencje genomu i/lub ekspresje genéw za pomocg dowolnego
mechanizmu. Obejmuje to miedzy innymi edytowanie, wyciszanie i transfer genéw.

M3.2. Uzycie komérek prawidtowych lub zmodyfikowanych genetycznie.
13
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ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi, z wyjatkiem
substancji wymienionych w punkcie S6.A, ktore sg substancjami nieokreslonymi.

Substancje naduzywane ujete w tej sekgji to: kokaina i metylenodioksymetamfetamina
(MDMA / “ekstazy”).

Zabronione sag wszystkie stymulanty, z uwzglednieniem wszystkich izomeréw optycznych,
np. d- i I-, jesli takie wystepuja.

Do stymulantéw zalicza sie:

S6.A: STYMULANTY NIEOKRESLONE

= Adrafinil

- Amfepramon  Hydrafinil (fluorenol)
* Amfetamina e Lisdeksamfetamina
* Amfetaminil = Mefenoreks

- Amifenazol * Mefentermina

- Benfluoreks » Mezokarb

- Benzylopiperazyna * Metamfetamina(d-)
< Bromantan - p-metyloamfetamina
« Klobenzoreks * Modafinil

- Kokaina = Norfenfluramina

= Kropropamid * Fendimetrazyn

- Krotetamid - Fentermina

= Fenkamina * Prenylamina

< Fenetylina « Prolintan

= Fenfluramina

< Fenproporeks

- Fonturacetam [4-fenylopiracetam
(karfedon)]

e Furfenoreks

Stymulant niewymieniony w tej sekcji jest uznawany za substancje okreslong.

14
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$6.B: STYMULANTY OKRESLONE

W tym miedzy innymi:
) - Epinefryna*** = Niketamid
= 2-fenylopropano-1-amina (adrenalina)
(BMPEA, - . = Norfenefryna
’ ; = Etamiwan
metylofenetyloamina) = Oktodryna (1,5-

. » Etylofenidat ) dimetyloheksyloamina)
. 3—Mety|0heksan0—2—am|na e Ety'oamfetam|na

(1,2-dimetylopentyloamina) = Oktopamina

- Etylefryna

- 4-Fluorometylofenidat - Famprofazon ° Oksylc?fryna (metylosynefryna)

= 4-Metyloheksano-2-amina - Fenbutrazat = Pemolina
(metyloheksanoamina, S — - = Pentetrazol
1,S-dimetyloamylazming, i = Fenyloetyloamina i jej pochodne
1,3 DMAA) = Heptaminol

- : = Fenmetrazyna

- 4-Metylopentano-2-amina = Hydroksyamfetamina _
(1,3-dimetylobutyloamina) (parahydroksyamfetamina) = Fenprometamina

- 5-Metyloheksano-2-amina - Izomethepten = Propyloheksedryna
(1,4-dimetylopentyloamina, < | ewometamfetamina = Pseudoefedryna™***
1,4-dimetyloamyloami .
1’4_gﬂf\f&’)°amy CRmIag, = Meklofenoksat = Selegilina

« Benzfetamine - Metylenodioksymetamfe- = Sybutramina

- Katyna**** tamina = Solriamfetol

= Metyloefedryna™* . i

- Katynon i jego analogi, np. y Y Strychnina
mefedron, metedron, i a- = Metylonaftydat - Tenamfetamina
pirolidynowalerofenon [2((t)metylo—2— (r(ljaftalen- (metylenodioksyamfeta-

-ylo)-2-(pipe n-2- i
- Dimetamfetamina ylg)oltarsg)]p ryay mina)

(dimetyloamfetamina) = Tesofensyna

= Metylofenidat
- Efedryna**

= Midodryna

e Tuaminoheptan

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.
WYJATKI

= Guanfacyna, klonidyna;

= Pochodne imidazoliny do stosowania dermatologicznego, donosowego okulistycznego lub
dousznego (np. brymonidyna, fenoksazolina, indanazolina, klonazolina, ksylometazolina, nafazolina,
oksymetazolina, tetryzolina, tramazolina) i stymulanty ujete w Programie Monitorujgcym 2025*.

*  Bupropion, fenylefryna, fenylopropanolamina, kofeina, nikotyna, pipradrol i synefryna: substancje te sa ujgte w Programie
Monitoryjgcym 2025 i nie s3 traktowane jako substancje zabronione.
**  Efedryna i metyloefedryna: s3 zabronione, jezeli stezenie ktéregokolwiek z wymienionych zwiazkéw w moczu przekroczy wartos¢ 10 pg/ml.
** Epinefryna (adrenalina): nie jest zabroniona, jezeli jest stosowana miejscowo, np. donosowo, oftalmologicznie, lub w potaczeniu ze Srodkami
miejscowo-znieczulajacymi.
o+ Katyna (d-norpseudoefedryna) i jej i-izomer: jest zabroniona, jezeli jej stezenie w moczu przekroczy wartosé 5 pg/ml.
=+ Psaydoefedryna: jest zabroniona, jezeli jej stezenie w moczu przekroczy warto$¢ 150 pg/ml. 1

[3;]
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ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi.
Substancja naduzywana ujeta w tej sekcji to: diamorfina (heroina)

Zabronione sg narkotyki wymienione ponizej, wraz ze wszystkimi izomerami optycznymi,
np. d-i I, jesli takie wystepuja.

= Buprenorfina = Fentanyl i jego = Morfina = Pentazocyna
- Dekstromoramid pochodne - Nikomorfina - Petydyna
- Diamorfina = Hydromorfon - Oksykodon - Tramadol

(heroina) = Metadon = Oksymorfon
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ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi.

Substancja naduzywana ujeta w tej sekgcji to: tetrahydrokanabinol (THC)

Wszystkie naturalne i syntetyczne kanabinoidy sg zabronione, np.

= Obecne w konopiach (haszysz, marihuana) i produktach z konopi
- Naturalne i syntetyczne tetrahydrokanabinole (THCs)
= Syntetyczne kanabinoidy, ktére nasladujg dziatanie THC

_ WYJATKI

- Kanabidiol
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ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okre$lonymi.

Wszystkie glikokortykoidy sg zabronione, jezeli sg stosowane w postaci jakichkolwiek
iniekcji, doustnie [w tym na sluzéwke jamy ustnej (np. dopoliczkowo, dodzigstowo,
podjezykowo)] lub doodbytniczo.

W tym miedzy innymi:

= Beklometazon - Deksametazon - Metyloprednizolon

= Betametazon - Flunizolid e Mometazon

= Budezonid = Flukortolon = Prednizolon

= Cyklezonid - Flutykazon = Prednizon

= Kortyzon - Hydrokortyzon = Acetonid triamcynolonu

< Deflazakort

___UWAGA

e Inne drogi podawania (w tym wziewnie i miejscowo: dokanatowo w stomatologii, na skére,
donosowo, dousznie, oftalmologicznie i okotoodbytowo) nie sg zabronione, jeéli sg stosowane
w celach terapeutycznych, w dawkach zalecanych przez producentéw lekéw.

18
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ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

Wszystkie substancje zabronione w tej klasie sg substancjami okreslonymi.

W wymienionych ponizej sportach beta-blokery sg zabronione wytacznie podczas zawodow,
a w niektérych — tam gdzie zaznaczono (*) — réwniez poza zawodami.
= Lucznictwo (WA)* = Sporty podwodne (CMAS)* we wszystkich

- Sporty samochodowe (FIA) dyscyplinach lub konkurencjach nurkowania
swobodnego (freediving), fowiectwa

° ?,'\';gg éwszystkie dyscypliny) podwodnego (spearfishing) i podwodnego
( ) strzelania do celu (target shooting)

- Dart (WDF)

- Golf (IGF)

= Minigolf (WMF)
- Strzelectwo (ISSF, IPC)*

* Zabronione takze poza zawodami

W tym miedzy innymi:

= Acebutolol = Bunolol  Labetalol = Oksprenolol
= Alprenolol = Karteolol = Metipranolol = Pindolol

= Atenolol = Karwedilol = Metoprolol < Propranolol
- Betaksolol = Celiprolol = Nadolol = Sotalol

= Bisoprolol = Esmolol = Nebiwolol = Tymolol

19
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(+)-Metylo-2-(naftalen-2-ylo)-2-(piperydyn- Bialka wigzace miostatyne, 11
2-ylo)octan, 15 e Bimagrumab, 11
1-Androstendiol ACE-031, 11

(5a-androst-1-en-38,17p-diol), 5
1-Androstenedion
(5a-androst-1-en-3,17-dion), 5
1-Androsteron
(3a-hydroksy-5a-androst-1-en-17-on), 5
1-Epiandrosteron
(3B-hydroksy-5a-androst-1-en-17-on), 5
1-Testosteron
(17B-hydroksy-5a-androst-1-en-3-on), 5
1,3-dimetyloamyloamina, 15

1,3 DMAA, 15
1,4-dimetyloamyloamina, 15
1,4-DMAA, 15

2-Androstenol
(5a-androst-2-en-17-ol), 10
2-Androstenon
(5a-androst-2-en-17-on), 10
2-Fenylopropano-1-amina (BMPEA,
R-metylofenetyloamina), 15
2,4-Dinitrofenol (DNP), 4
3-Androstenol
(5a-androst-3-en-17-ol), 10
3-Androstenon
(5a-androst-3-en-17-on), 10
3-Metyloheksano-2-amina
(1,2-dimetylopentyloamina), 15
4-Androsten-3,6,17-trion (6-0kso), 10

4-Androstendiol
(androst-4-en-3p,17p-diol), 5

4-Fenylopiracetam, 14
4-Fluorometylofenidat, 15
4-Hydroksytestosteron, 5

4-Metyloheksano-2-amina
(metyolheksanoamina), 15
4-Metylopentano-2-amina (1,3-
dimetylobutyloamina), 15

5-Androstendion
(androst-5-en-3,17-dion), 5

5-Metyloheksano-2-amina
(1,4-dimetylopentyloamina), 15

7-Keto-DHEA, 5

7a-hydroksy-DHEA, 5
7a-metylo-19-nortestosteron (Trestolon,
MENT), 6
7a,11R-dimetylo-19-nortestosteron
(Dimetandrolon), 5

7B-hydroksy-DHEA, 5
11B-metylo-19-nortestosteron, 5
11-ketoandrostendion, 5
17a-metyloepitiostanol, 5
19-Norandrostendiol
(estr-4-en-3,17-diol), 5
19-Norandrostendion (estr-4-en-3,17-
dion), 5

Acebutolol, 19
Acetazolamid, 12
Adrafinil, 14
Adrenalina, 15
Adrenosteron, 5

Agonisci receptora aktywowanego
przez proliferatora peroksysomow delta,
11

Agonisci receptora erytropoetyny, 7
Agonisci wrodzonych receptorow
naprawy, 7

AICAR, 11

Albumina, 12
Aleksamorelina, 8
Alprenolol, 19

Amfepramon, 14
Amfetamina, 14

Amfetaminil, 14

Amifenazol, 14

Amiloryd, 12
Aminoglutetymid, 10

Analogi kwasu nukleinowego, 13
Anamorelina, 8

Anastrozol, 10

Andaryna, 6
Androst-4-en-3,11,17-trion, 5
Androsta-1,4,6-trien-3,17-dion, 10
Androsta-3,5-dien-7,17-dion, 10
Androstanolon, 5
Androstatriendion, 10
Androstendiol, 5
Androstendion, 5
Antyestrogeny, 10
AOD-9604, 8

Apitegromab, 11
Arformoterol, 9

Arimistan, 10
ARM210(S48168), 4

Asialo EPO, 7

Atenolol, 19

R-metylofenetyloamina (BMPEA, 2-
fenylopropano-1-amina), 15

Bazedoksyfen, 10
Beklometazon, 18
Bendroflumetiazyd, 12
Benfluoreks, 14
Benzfetamina, 15
Benzylopiperazyna, 14
Betaksolol, 19
Betametazon, 18

Bisoprolol, 19

BMPEA (2-fenylopropano-1-amina,
R-metylofenetyloamina), 15
Bolasteron, 5

Boldenon, 5

Boldion, 5

BPC-157, 4

Bromantan, 14
Brymonidyna, 15
Brynzolamid, 12
Budesonide, 18
Bumetanide, 12

Bunolol, 19

Buprenorfina, 16
Bupropion, 15

Buserelina, 8

Celiprolol, 19

Chinbolon, 5

Chlorotiazyd, 12

Chlortalidon, 12

CJC-1293,8

CJC-1295,8

CNTO-530, 7

Cyklezonid, 18

Cyklofenil, 10

Czynniki wzrostu fibroblastow (FGF), 8
Czynnik wzrostu hepatocytéw (HGF), 8

Danazol, 5

Daprodustat, 7
Darbepoetyny (dEPO), 7
Deflazakort, 18
Dehydrochlorometylotestosteron, 5
Deksametazon, 18
Dekstran, 12
Dekstromoramid, 16
Deslorelina, 8
Desmopresyna, 12
Dezoksymetylotestosteron, 5
Diamorfina, 16
Dimetamfetamina, 15

Dimetandrolon (7a,118-dimetylo-19-
nortestosteron), 5

Dimetyloamfetamina, 15
DNP (2,4-dinitrofenol), 4
Domagrozumab, 11
Doping genowy, 13
Doping komérkowy, 13
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Dorzolamid, 12
Drospirenon, 12
Drostanolon, 5

Edytowanie gendow, 13
Efaproksiral (RSR13), 13
Efedryna, 12, 15
Eksamorelina, 8
Eksemestan, 10
Ekstazy, 14
Elacestrant, 10
Enobosarm, 6
Epiandrosteron, 5
Epi-dihydrotestosteron, 5
Epinefryna, 15
Epistan, 5
Epitestosteron, 5
EPO-Fc, 7
Erytropoetyny (EPO), 7
Esmolol, 19

Etamiwan, 15
Etylefryna, 15
Etyloamfetamina, 15
Etyloestrenol, 5
Etylofenidat, 15

Fatszowanie, 13
Famprofazon, 15
Felypresyna, 12
Fenbutrazat, 15
Fendimetrazyna, 14
Fenetylina, 14
Fenfluramina, 14
Fenkamfamina, 15
Fenkamina, 14
Fenmetrazyna, 15
Fenoksazolina, 156
Fenoterol, 9
Fenprometamina, 15
Fenproporeks, 14
Fentanyl, 16
Fentermina, 14
Fenylefryna, 15
Fenyloetyloamina, 15
Fenylopropanolamina, 15
Flukortolon, 18
Flunizolid, 18
Fluoksymesteron, 5
Fluorenol, 14
Flutikazon, 18
Folistatyna, 11

Fonturacetam, 14
Formebolon, 5
Formestan, 10
Formoterol, 9, 12
Fulwestrant, 10
Furazabol, 5
Furfenoreks, 14
Furosemid, 12

Gestrinon, 5
GHRP, 8

Glikol metoksypolietylenowy epoetyny
beta (CERA), 7

Gonadorelina, 8

Gonadotropina kosmoéwkowa
(hCG), 8

Goserelina, 8
Grelina, 8
Guanfacyna, 15
GW1516, 11
GW501516, 11

Haszysz, 17
Heksarelina, 8
Hemoglobina, 13
Heptaminol, 15

Heroina, 16

hGH 176-191, 8
Higenamina, 9

Hormon luteinizujacy (LH), 8
Hormon wzrostu (GH), 8
Hydrafinil, 14
Hydrochlorotiazyd, 12
Hydrokortyzon, 18
Hydroksyamfetamina, 15
Hydroksyetyloskrobia, 12
Hydromorfon, 16

Ibutamoren, (MK-677) 8
Imidazol, 15

Indakaterol, 9
Indanazolina, 15
Indapamid, 12

Infuzje, 13

Infuzje/iniekcje dozylne, 13
Inhibitory anhydrazy weglanowej, 12
Inhibitory aromatazy, 10
Inhibitory GATA, 7
Inhibitory miostatyny, 11

Inhibitory sygnalizacji transformujacego
czynnika wzrostu beta (TGF-B), 7

Iniekcje (>100 ml), 13
Insulino-podobny czynnik wzrostu 1
(IGF-1), 8

Insuliny, 11

10X2, 7

Ipamorelina, 8

|Izomethepten, 15

K-11706, 7
Kalusteron, 5
Kanabidiol, 17
Kanrenon, 12
Kapromorelina, 8
Karbamylowana EPO (CEPO), 7
Karfedon, 14
Karteolol, 19
Karwedilol, 19
Katyna, 12,15
Katynon, 15

Kinaza biatkowa aktywowana przez
AMP (AMPK), 11

Klenbuterol, 6
Klobenzoreks, 14
Klomifen, 10
Klonazolina, 15
Klonidyna, 15

Klostebol, 5

Kobalt, 7

Kofeina, 15

Kokaina, 14

Komarki (prawidiowe), 13

Komorki (zmodyfikowane genetycznie), 13

Koniwaptan, 12
Konkurenci receptora aktywiny 1B, 11
Konopie, 17
Kortykorelina, 8
Kortykotrofiny, 8
Kortyzon, 18

Krew, 13

Krew (autologiczna), 13
Krew (heterologiczna), 13
Krew (homologiczna), 13
Kropropamid, 14
Krotetamid, 14

Krwinki czerwone, 13
Ksenon, 7
Ksylometazolina, 15
Ksypamid, 12

Kwas etakrynowy, 12
Kwasy nukleinowe, 13

N
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Labetalol, 19
Landogrozumab, 11
Lenomorelina, 8
Letrozol, 10
Leuprorelina, 8
Lewometamfetamina, 15
Lewosalbutamol, 9
LGD-4033, 6

Ligandrol, 6
Lisdeksamfetamina, 14
Lonapegsomatropina, 8
Luspatercept, 7

Makimorelina, 8
Manipulacje krwia, 13
Mannitol, 12
Marihuana, 17
MDMA, 14
Mechaniczne czynniki wzrostu
(MGF), 8

Mefedron, 15
Mefenoreks, 14
Mefentermina, 14
Mekasermina, 8
Meklofenoksat, 15
Meldonium, 11

MENT (trestolon, 7a-metylo-19-
nortestosteron), 6

Mestanolon, 6
Mesterolon, 6
Metadon, 16
Metamfetamina(d-), 14
Metandienon, 6
Metandriol, 6
Metasteron, 6
Metedron, 15
Metenolon, 6
Metipranolol, 19
Metolazon, 12
Metoprolol, 19
Metribolon, 6
Metylenodioksymetamfetamina, 15
p-Metyloamfetamina, 14
Metylo-1-testosteron, 6
Metylodienolon, 6
Metyloefedryna, 12, 15
Metylofenidat, 15
Metyloklostebol, 6
Metylonaftydat, 15
Metylonortestosteron, 6
Metyloprednizolon, 18
Metylosynefryna, 15

Metylotestosteron, 6
Mezokarb, 14
Miboleron, 6
Midodryna, 156

Mikrokapsutkowane produkty
hemoglobiny, 13

Mimetyki receptora EPO, 7
Mimetyki insuliny, 11
MK-677 (ibutamoren), 8
Modafinil, 14

Molidustat, 7

Mometazon, 18

Morfina, 16

MOTS-c, 11

Mozawaptan, 12

Naczyniowo-$rédblonkowy czynnik
wzrostu (VEGF), 8

Nadolol, 19
Nafarelina, 8
Nafazolina, 15
Nandrolon, 6
Nebiwolol, 19
Niketamid, 15
Nikomorfina, 16
Nikotyna, 156
Norboleton, 6
Noretandrolon, 6
Norfenefryna, 15
Norfenfluramina, 14
Norklostebol, 6

Oksabolon, 6
Oksandrolon, 6
Oksprenolol,19
Oksykodon, 16
Oksylofryna, 15
Oksymesteron, 6
Oksymetazolina, 15
Oksymetolon, 6
Oksymorfon, 16
Oktodryna, 15
Oktopamina, 15
Olodaterol, 9
Osilodrostat, 6
Ospemifen, 10
Ostaryna, 6

Pamabrom, 12
Parahydroksyamfetamina, 15

Peginezatyd, 7

Pemolina, 15

Pentazocyna, 16

Pentetrazol, 15

Peptyd kodowany przez otwartq ramke
odczytu w obrebie mitochondrialnego genu
12S rRNA-c (MOTS-c), 11

Petydyna, 16

Pindolol, 19

Pipradrol, 15

a-Pirolidynowalerofenon, 15
Plytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF), 8
Pralmorelina, 8

Prasteron, 6

Prednizolon, 18

Prednizon, 18

Prenylamina, 14

Preparaty zwigkszajace objeto$¢ osocza, 12
Probenecyd, 12

Produkty hemoglobiny, 13

Prokaterol, 9

Prolintan, 14

Propeptyd miostatyny, 11

Propranolol, 19

Propyloheksedryna, 15

Prostanozol, 6

Proteazy, 13

Przeciwciata neutralizujace aktywing A, 11
Przeciwciala neutralizujgce miostatyne, 11
Przeciwciala przeciwko receptorowi
aktywiny 1B, 11

Pseudoefedryna, 12, 15

RAD140, 6
Raktopamina, 6
Raloksyfen, 10
Reldesemtyw, 4
Reproterol, 9
Roksadustat, 7

S$-107, 4

S-23,6

S48168 (ARM210), 4
S519, 11

S$597, 11
Salbutamol, 9, 12
Salmeterol, 9
SARM, 6

Selegilina, 15

Selektywne modulatory receptora
androgenowego, 6

n
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Selektywne modulatory receptora
estrogenowego, 10

Sermorelina, 8
SERM, 10
Skiadniki krwi, 13
Solriamfetol, 15
Somapacytan, 8
Somatoliberyna, 8
Somatrogon, 8
Sotalol, 19
Sotatercept, 7
Spironolakton, 12
SR9009, 11
SR9011, 11

Stabilizatory kompleksu receptora
rianodynowego 1 z kalstabing, 4

Stamulumab, 11

Stanozolol, 6

Stenbolon, 6

Strychnina, 15

Substancje antyestrogenowe, 10
Substancje oparte na strukturze EPO, 7

Substytuty krwi oparte na
hemoglobinie, 13

Sybutramina, 15
Synefryna, 15
Syntetyczne kanabinoidy, 17

o

Srodki stymulujace czynnik
transkrypcyjny indukowany przez
hipoksje (HIF), 7

Srodki zmniejszajace lub eliminujace
ekspresje miostatyny, 11

Tabimorelina, 8
Tamoksyfen, 10
TB-500, 8
Tenamfetamina, 15
Terbutalina, 9
Tesamorelina, 8
Tesofensyna, 15
Testolakton, 10
Testosteron, 6
Tetrahydrogestrinon, 6
Tetrahydrokanabinole, 17
Tetrakozaktyd, 8
Tetryzolina, 15
THC, 17

Tiazydy, 12
Tolwaptan, 12
Torasemid, 12
Toremifen, 10
Tramadol, 16
Tramazolina, 15
Transfer genow, 13
Trenbolon, 6

Trestolon (7a-metylo-19-
nortestosteron, MENT), 6

Tretochinol, 9
Triamcynolon, 18
Triamteren, 12
Trimetazydyna, 11
Trimetochinol, 9
Triptorelina, 8
Tuaminoheptan, 15
Tulobuterol, 9

Tybolon, 6
Tymolol, 19
Tymozyna-B4, 8
Tyrasemtyw, 4

YK-11,6

Wadadustat (AKB-6548), 7
Waptany, 12

Wilanterol, 9

Wokselotor, 13
Wyciszanie genoéw, 13

Zeranol, 6
Zilpaterol, 6
Zwigzki perfluorochemiczne, 13

N
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WORLD ANTI DOPING CODE

PROHIBITED

LIST

This List shall come into effect on 1 January 2025.
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Please note that the list of examples of medical conditions below is not inclusive.

SUBSTANCES & METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES

SO
S1

S2

S3

s4

S5

S6

S7

S8
S9

P1

Non-approved substances 4
Anabolic agents 5
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. male hypogonadism.
Peptide hormones, growth factors, related substances, and mimetics........... 7
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. anaemia, male hypogonadism, growth hormone deficiency.
Beta-2 agonists 9
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. asthma and other respiratory disorders.
Hormone and metabolic modulators 10
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications
used for the treatment of e.g. breast cancer, diabetes, infertility (female),
polycystic ovarian syndrome.
Diuretics and masking agents 12
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications
used for the treatment of e.g. heart failure, hypertension.

M1 - M2 - M3 Prohibited Methods 13

SUBSTANCES & METHODS PROHIBITED IN-COMPETITION
Stimulants 14
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. anaphylaxis, attention deficit hyperactivity disorders
(ADHD), cold and influenza symptoms.
Narcotics 16
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. pain, including from musculoskeletal injuries.
Cannabinoids 17
Glucocorticoids 18
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. allergy, anaphylaxis, asthma, inflammatory bowel disease.
SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS
Beta-blockers 19
Some of these substance(s) may be found, without limitation, in medications used
for the treatment of e.g. heart failure, hypertension.
20

INDEX
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VALID 1 JANUARY 2025

Introduction

The Prohibited List is a mandatory International Standard as part of the World
Anti-Doping Program.

The List is updated annually following an extensive consultation process facilitated
by WADA. The effective date of the List is O1 January 2025.

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be
published in English and French. In the event of any conflict between the English
and French versions, the English version shall prevail.

Below are some terms used in this List of Prohibited Substances and Prohibited
Methods.

Prohibited In-Competition

Subject to a different period having been approved by WADA for a given sport, the
In-Competition period shall in principle be the period commencing just before midnight
(at 11:59 p.m.) on the day before a Competition in which the Athlete is scheduled to
participate until the end of the Competition and the Sample collection process.

Prohibited at all times
This means that the substance or method is prohibited /n- and Out-of-Competition
as defined in the Code.

Specified and non-Specified

As per Article 4.2.2 of the World Anti-Doping Code, “for purposes of the application
of Article 10, all Prohibited Substances shall be Specified Substances except as
identified on the Prohibited List. No Prohibited Method shall be a Specified Method
unless it is specifically identified as a Specified Method on the Prohibited List". As
per the comment to the article, “the Specified Substances and Methods identified in
Article 4.2.2 should not in any way be considered less important or less dangerous
than other doping substances or methods. Rather, they are simply substances and
methods which are more likely to have been consumed or used by an Athlete for a
purpose other than the enhancement of sport performance.”

Substances of Abuse

Pursuant to Article 4.2.3 of the Code, Substances of Abuse are substances that
are identified as such because they are frequently abused in society outside of
the context of sport. The following are designated Substances of Abuse: cocaine,
diamorphine (heroin), methylenedioxymethamphetamine (MDMA/"ecstasy”),
tetrahydrocannabinol (THC).

Published by:

World Anti-Doping Agency

Place Victoria, 800, rue du URL: www.wada-ama.org
Square-Victoria, bureau 1700 Tel: +1514 904 9232
Montréal (Québec) Fax: +1 514 904 8650

H3C 0B4 Canada E-mail: code@wada-ama.org



Dziennik Ustaw —-27— Poz. 722

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

Any pharmacological substance which is not addressed by any of the subsequent
sections of the List and with no current approval by any governmental regulatory health
authority for human therapeutic use (e.g. drugs under pre-clinical or clinical development
or discontinued, designer drugs, substances approved only for veterinary use) is
prohibited at all times.

This class covers many different substances including but not limited to BPC-157, 2,4-
dinitrophenol (DNP), ryanodine receptor-1-calstabin complex stabilizers [e.g. S-107,
548168 (ARM210)] and troponin activators (e.g. reldesemtiv and tirasemtiv).
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

Anabolic agents are prohibited.

S1.1. ANABOLIC ANDROGENIC STEROIDS (AAS)

When administered exogenously, including but not limited to:

 1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-3R, « Androstenedione (androst-4-ene-3;17-dione)
17@-diol) + Bolasterone
. 1—Aqdrostenedione (ba-androst-1-ene-3, s Bolderans
17-dione) . ) .
« Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)
o 1-Androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-
ene-17-one) o Calusterone
« 1-Epiandrosterone (3R-hydroxy-5a-androst-  ° Clostebol
1-ene-17-one)  Danazol ([1,2]oxazolo[4’5":2,3]pregna-4-en-
20-yn-17a-ol)

« 1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-

en-3-one) « Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-
« 4-Androstenediol (androst-4-ene-38, 17R-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-
17R-diol) one)

Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-
ba-androst-2-en-173-ol and 17a-methyl-5a-

» 4-Hydroxytestosterone
(4,73-dihydroxyandrost-4-en-3-one)
androst-3-en-173-ol)

« 5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione) . .
Dimethandrolone (7a,113-Dimethyl-19-

* 7a-Hydroxy-DHEA nortestosterone)

* 7R-Hydroxy-DHEA Drostanolone

» 7-Keto-DHEA Epiandrosterone (3R-hydroxy-5a-androstan-

» 113-Methyl-19-nortestosterone 17-one)

« 17a-Methylepithiostanol (epistane) Epi-dihydrotestosterone (173-hydroxy-53-

« 19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3;7-diol) androstan-3-one)

« 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione)

o Androst-4-ene-3,11,17- trione
(11-ketoandrostenedione, adrenosterone) » Fluoxymesterone

« Androstanolone (5a-dihydrotestosterone, » Formebolone
17R3-hydroxy-5a-androstan-3-one) Furazabol (17a-methyl [1,2,5]

« Androstenediol (androst-5-ene-33,17R3-diol) oxadiazolo[3’4":2,3]-5a-androstan-17R3-ol)

Epitestosterone
Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)
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S11. ANABOLIC ANDROGENIC STEROIDS (AAS) (continued)

Gestrinone
Mestanolone
Mesterolone

Metandienone (173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)

Metenolone
Methandriol

Methasterone (173-hydroxy-2a,17a-dimethyl-
Ba-androstan-3-one)

Methyl-1-testosterone (17B3-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one)

Methylclostebol

Methyldienolone (173-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one)

Methylnortestosterone (17R-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one)

Methyltestosterone

Metribolone (methyltrienolone, 17R-hydroxy-
17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one)

Mibolerone
Nandrolone (19-nortestosterone)
Norboletone

Norclostebol (4-chloro-17R-ol-estr-4-en-3-one)
Norethandrolone

Oxabolone

Oxandrolone

Oxymesterone

Oxymetholone

Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3R3-hydroxyandrost-5-en-17-one)

Prostanozol (17R3-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-
1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

Quinbolone

Stanozolol

Stenbolone

Testosterone

Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)
Tibolone

Trenbolone (17R-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-
one)

« Trestolone (7a-Methyl-19-nortestosterone,

MENT)

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

S1.2. OTHER ANABOLIC AGENTS

Including, but not limited to:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, selective androgen receptor modulators [SARMs, e.g.
andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 and YK-11], zeranol and

zilpaterol.
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

The following substances, and other substances with similar chemical structure or
similar biological effect(s), are prohibited.

S2.1. ERYTHROPOIETINS (EPO) AND AGENTS AFFECTING ERYTHROPOIESIS

Including, but not limited to:

S2.1.1 Erythropoietin receptor agonists, e.g. darbepoetins (dEPO); erythropoietins (EPO);
EPO-based constructs [e.g. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA)]; EPO-mimetic agents and their constructs (e.g. CNTO-530, peginesatide).

S2.1.2 Hypoxia-inducible factor (HIF) activating agents, e.g. cobalt; daprodustat (GSK1278863);
I0X2: molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon.
S$2.1.3 GATA inhibitors, e.g. K-11706.

S21.4 Transforming growth factor beta (TGF-RB) signalling inhibitors, e.g. luspatercept;
sotatercept.
S2.1.5 Innate repair receptor agonists, e.g. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).
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S2.2. PEPTIDE HORMONES AND THEIR RELEASING FACTORS

S2.21 Testosterone-stimulating peptides in males including, but not limited to:
« chorionic gonadotrophin (CG),
« luteinizing hormone (LH),

« gonadotrophin- releasing hormone (GnRH, gonadorelin) and its agonist analogues
(e.g. buserelin, deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin and triptorelin),

« kisspeptin and its agonist analogues
S2.2.2 Corticotrophins and their releasing factors, e.g. corticorelin and tetracosactide
S2.2.3 Growth hormone (GH), its analogues and fragments including, but not limited to:
» growth hormone analogues, e.g. lonapegsomatropin, somapacitan and somatrogon
« growth hormone fragments, e.g. AOD-9604 and hGH 176-191
S$2.2.4 Growth hormone releasing factors, including, but not limited to:

« growth hormone-releasing hormone (GHRH) and its analogues (e.g. CJC-1293,
CJC-1295, sermorelin and tesamorelin)

« growth hormone secretagogues (GHS) and their mimetics [e.g. anamorelin,
capromorelin, ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), macimorelin and

tabimorelin]
« GH-releasing peptides (GHRPs) [e.g. alexamorelin, examorelin (hexarelin), GHRP-1,
GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5 and GHRP-6]

S2.3. GROWTH FACTORS AND GROWTH FACTOR MODULATORS

Including, but not limited to:

Fibroblast growth factors (FGFs)

Hepatocyte growth factor (HGF)

« Insulin-like growth factor 1 (IGF-1, mecasermin) and its analogues
« Mechano growth factors (MGFs)

« Platelet-derived growth factor (PDGF)

« Thymosin-R4 and its derivatives e.g. TB-500

« Vascular endothelial growth factor (VEGF)

and other growth factors or growth factor modulators affecting muscle, tendon or
ligament protein synthesis/degradation, vascularisation, energy utilization, regenerative

capacity or fibre type switching.
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All selective and non-selective beta-2 agonists, including all optical isomers,
are prohibited.

Including, but not limited to:

 Arformoterol « Indacaterol « Reproterol « Tretoquinol
« Fenoterol - Levosalbutamol « Salbutamol (trimetoquinol)
« Formoterol « Olodaterol . Salmeterol « Tulobuterol

- Higenamine « Procaterol . Terbutaline « Vilanterol

(i) EXCEPTIONS

« Inhaled salbutamol: maximum 1600 micrograms over 24 hours in divided doses not to
exceed 600 micrograms over 8 hours starting from any dose;

« Inhaled formoterol: maximum delivered dose of 54 micrograms over 24 hours in divided
doses not to exceed 36 micrograms over 12 hours starting from any dose;

« Inhaled salmeterol: maximum 200 micrograms over 24 hours;

« Inhaled vilanterol: maximum 25 micrograms over 24 hours.

/\ NOTE

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000 ng/mL or formoterol in excess of
40 ng/mL is not consistent with therapeutic use of the substance and will be considered
as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete proves, through a controlled
pharmacokinetic study, that the abnormal result was the consequence of a therapeutic
dose (by inhalation) up to the maximum dose indicated above.
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

Prohibited substances in classes S4.1 and S4.2 are Specified Substances.
Those in classes S4.3 and S4.4 are non-Specified Substances.

The following hormone and metabolic modulators are prohibited.

S4.1. AROMATASE INHIBITORS

Including, but not limited to:

« 2-Androstenol (5a-androst-2-en-17-ol) « Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione

« 2-Androstenone (5a-androst-2-en-17-one) (androstatrienedione)

. 3-Androstenol (5a-androst-3-en-17-ol) « Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane)
. 3-Androstenone (5a-androst-3-en-17-one) * Exemestane

o 4-Androstene-3,6,17 trione (6-0x0)
« Aminoglutethimide

e Formestane
o Letrozole

« Anastrozole « Testolactone

S4.2. ANTI-ESTROGENIC SUBSTANCES [ANTI-ESTROGENS AND
SELECTIVE ESTROGEN RECEPTOR MODULATORS (SERMS)]

Including, but not limited to:

» Bazedoxifene o Elacestrant « Raloxifene
» Clomifene o Fulvestrant « Tamoxifen
« Cyclofenil « Ospemifene « Toremifene

10
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S4.3. AGENTS PREVENTING ACTIVIN RECEPTOR IIB ACTIVATION

Including, but not limited to:

» Activin A-neutralizing antibodies « Myostatin inhibitors such as:
« Activin receptor IIB competitors such as: — Agents reducing or ablating myostatin
expression

— Decoy activin receptors (e.g. ACE-031)

» Anti-activin receptor IIB antibodies
(e.g. bimagrumab)

— Myostatin-binding proteins
(e.g. follistatin, myostatin propeptide)

— Myostatin- or precursor-neutralizing
antibodies (e.g. apitegromab, domagro-
zumab, landogrozumab, stamulumab)

S4.4. METABOLIC MODULATORS

S4.41

. Activators of the AMP-activated protein kinase (AMPK), e.g. AICAR, mitochondrial
open reading frame of the 12S rRNA-c (MOTS-c);

. Peroxisome proliferator-activated receptor delta (PPAR3) agonists, e.g. 2-(2-methyl-
4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid
(GW1516, GW501516) and;

« Rev-erba agonists, e.g. SRO009, SRO011

S4.4.2 Insulins and insulin-mimetics, e.g. S519, S697
S$4.4.3 Meldonium

S$4.4.4 Trimetazidine

1



Dziennik Ustaw —-35- Poz. 722

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All diuretics and masking agents, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant,
are prohibited.

Including, but not limited to:

» Diuretics such as:

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide;
indapamide; metolazone; spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide
and hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene; xipamide;

« Vaptans, e.g. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan;

 Plasma expanders by intravenous administration such as:
Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, mannitol;

« Desmopressin;

» Probenecid;
and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

(D) EXCEPTIONS

« Drospirenone; pamabrom; and topical ophthalmic administration of carbonic
anhydrase inhibitors (e.g. dorzolamide, brinzolamide);

« Local administration of felypressin in dental anaesthesia.

/\ NOTE

The detection in an Athlete’s Sample at all times or In-Competition, as applicable, of any
quantity of the following substances subject to threshold limits: formoterol, salbutamol,
cathine, ephedrine, methylephedrine and pseudoephedrine, in conjunction with a diuretic
or masking agent (except topical ophthalmic administration of a carbonic anhydrase
inhibitor or local administration of felypressin in dental anaesthesia), will be considered
as an Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete has an approved Therapeutic
Use Exemption (TUE) for that substance in addition to the one granted for the diuretic or

masking agent.
12
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PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited methods in this class are non-Specified except methods in M2.2. which
are Specified Methods.

M1. MANIPULATION OF BLOOD AND BLOOD COMPONENTS

The following are prohibited:

M1.1. The Administration or reintroduction of any quantity of autologous, allogenic
(homologous) or heterologous blood, or red blood cell products of any origin into the
circulatory system.

/\ NOTE

Donation of blood or blood components, including by apheresis, is not prohibited
when performed in a collection center accredited by the relevant regulatory authority
of the country in which it operates.

M1.2. Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen.
Including, but not limited to:
Perfluorochemicals; efaproxiral (RSR13); voxelotor and modified haemoglobin
products, e.g. haemoglobin-based blood substitutes and microencapsulated
haemoglobin products, excluding supplemental oxygen by inhalation.

M1.3. Any form of intravascular manipulation of the blood or blood components by
physical or chemical means.

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

The following are prohibited:

M2.1. Tampering, or Attempting to Tamper, to alter the integrity and validity of Samples
collected during Doping Control.

Including, but not limited to:
Sample substitution and/or adulteration, e.g. addition of proteases to Sample.
M2.2. Intravenous infusions and/or injections of more than a total of 100 mL per 12-hour

period except for those legitimately received in the course of hospital treatments,
surgical procedures or clinical diagnostic investigations.

M3. GENE AND CELL DOPING

The following, with the potential to enhance sport performance, are prohibited:

M3.1. The use of nucleic acids or nucleic acid analogues that may alter genome
sequences and/or gene expression by any mechanism. This includes but is not
limited to gene editing, gene silencing and gene transfer technologies.

M3.2. The use of normal or genetically modified cells.
13
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PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances except those in S6.A,
which are non-Specified Substances.

Substances of Abuse in this section: cocaine and methylenedioxymethamphetamine
(MDMA / “ecstasy”)

All stimulants, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant, are prohibited.

Stimulants include:
S6.A: NON-SPECIFIED STIMULANTS

o Adrafinil o Fonturacetam

. Amfepramone [4-phenylpiracetam (carphedon)]
o Furfenorex

o Hydrafinil (fluorenol)

» Lisdexamfetamine

« Amfetamine
o Amfetaminil

« Amiphenazole

« Benfluorex « Mefenorex

« Benzylpiperazine + Mephentermine

» Mesocarb
- Metamfetamine(d-)

« Bromantan

« Clobenzorex
« p-methylamfetamine

Modafinil
« Norfenfluramine

« Cocaine

« Cropropamide
« Crotetamide

o Fencamine e Phendimetrazine

» Fenetylline « Phentermine

« Fenfluramine » Prenylamine

« Fenproporex « Prolintane

A stimulant not expressly listed in this section is a Specified Substance.

14
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S6.B: SPECIFIED STIMULANTS

Including, but not limited to:

« 2-phenylpropan-1-amine
(R-methylphenylethyl-
amine, BMPEA)

« 3-Methylhexan-2-amine
(1,2-dimethylpentylamine)

« 4-Fluoromethylphenidate

» 4-Methylhexan-2-amine
(1,3-dimethylamylamine,
1,3 DMAA, methylhexanea-
mine)

« 4-Methylpentan-2-amine
(1,3-dimethylbutylamine)

» b-Methylhexan-2-amine
(1,4-dimethylamylamine,
1,4-dimethylpentylamine,
1,4-DMAA)

» Benzfetamine

» Cathine**

« Cathinone and its ana-
logues, e.g. mephedrone,
methedrone, and a -
pyrrolidinovalerophenone

« Dimetamfetamine
(dimethylamphetamine)

» Ephedrine***

Epinephring****
(adrenaline)

Etamivan
Ethylphenidate
Etilamfetamine
Etilefrine
Famprofazone
Fenbutrazate
Fencamfamin
Heptaminol

« Hydroxyamfetamine

(parahydroxyamphet-
amine)

Isometheptene
Levmetamfetamine
Meclofenoxate

Methylenedioxymetham-
phetamine

Methylephedrine***

Methylnaphthidate
[(x)-methyl-2-(naphthalen-2-
yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate]
Methylphenidate
Midodrine

» Nikethamide
o Norfenefrine

« Octodrine (1,5-dimethyl-
hexylamine)

« Octopamine

Oxilofrine
(methylsynephrine)

« Pemoline
« Pentetrazol

« Phenethylamine
and its derivatives

« Phenmetrazine

« Phenpromethamine
Propylhexedrine
Pseudoephedrine*****
Selegiline

« Sibutramine
Solriamfetol
Strychnine

» Tenamfetamine
(methylenedioxyamphet-
amine)

» Tesofensine
« Tuaminoheptane

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

(i) EXCEPTIONS

» Clonidine, guanfacine;

« Imidazoline derivatives for dermatological, nasal, ophthalmic or otic use (e.g. brimonidine,
clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline, tetryzoline,
tramazoline, xylometazoline) and those stimulants included in the 2025 Monitoring

Program™.

* Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, and synephrine: These substances are included in the

2025 Monitoring Program and are not considered Prohibited Substances.
** Cathine (d-norpseudoephedrine) and its I-isomer: Prohibited when its concentration in urine is greater than 5 micrograms per millilitre.
*+ Ephedrine and methylephedrine: Prohibited when the concentration of either in urine is greater than 10 micrograms per millilitre.
**+% Epinephrine (adrenaline): Not prohibited in local administration, e.g. nasal, ophthalmologic, or co-administration with local

anaesthetic agents.

#*+%x Pseudoephedrine: Prohibited when its concentration in urine is greater than 150 micrograms per millilitre.

15
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PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: diamorphine (heroin)

The following narcotics, including all optical isomers, e.g. d- and /- where relevant,
are prohibited.

« Buprenorphine » Fentanyl and its » Morphine « Pentazocine

« Dextromoramide derivatives « Nicomorphine + Pethidine

« Diamorphine » Hydromorphone « Oxycodone « Tramadol
(heroin) » Methadone . Oxymorphone

16
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PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: tetrahydrocannabinol (THC)

All natural and synthetic cannabinoids are prohibited, e.g.

« In cannabis (hashish, marijuana) and cannabis products
« Natural and synthetic tetrahydrocannabinols (THCs)
« Synthetic cannabinoids that mimic the effects of THC

() EXCEPTIONS

» Cannabidiol

17
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PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All glucocorticoids are prohibited when administered by any injectable, oral [including
oromucosal (e.g. buccal, gingival, sublingual)] or rectal route.

Including, but not limited to:

- Beclometasone - Dexamethasone « Mometasone
» Betamethasone « Flunisolide e Prednisolone
- Budesonide « Fluocortolone « Prednisone
 Ciclesonide » Fluticasone » Triamcinolone acetonide
« Cortisone « Hydrocortisone
» Deflazacort « Methylprednisolone

/\ NOTE

« Other routes of administration (including inhaled, and topical: dental-intracanal,
dermal, intranasal, ophthalmological, otic and perianal) are not prohibited when used
within the manufacturer’s licensed doses and therapeutic indications.

18
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PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS

All prohibited substances in this class are Specified Substances.

Beta-blockers are prohibited /n-Competition only, in the following sports, and also
prohibited Out-of-Competition where indicated (*).

« Archery (WA)* « Underwater sports (CMAS)* in all
« Automobile (FIA) subdisciplines of freediving, spearfishing

. Billiards (all disciplines) (WCBS) and target shooting
» Darts (WDF)

. Golf (IGF)

« Mini-Golf (WMF)

« Shooting (ISSF, IPC)*

*Also prohibited Out-of-Competition

Including, but not limited to:

« Acebutolol « Bunolol « Labetalol « Oxprenolol
 Alprenolol « Carteolol « Metipranolol  Pindolol

« Atenolol » Carvedilol « Metoprolol  Propranolol
« Betaxolol  Celiprolol « Nadolol « Sotalol

« Bisoprolol « Esmolol « Nebivolol = Timolol
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(£)-Methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-
(piperidin-2-yl)acetate, 15

1-Androstenediol, 5
1-Androstenedione, 5
1-Androsterone, 5
1-Epiandrosterone, 5
1-Testosterone, 5
1,2-Dimethylpentylamine, 15

[1,2]0xazolo[4'5":2,3]pregna-4-en-20-
yn-7a-ol), 5

1,3-Dimethylamylamine (1,3 DMAA), 15
1,3-Dimethylbutylamine, 15
1,4-Dimethylamylamine (1,4-DMAA), 15
1,4-Dimethylpentylamine, 15

1,5- Dimethyl-hexylamine, 15
2-Androstenol, 10

2-Androstenone, 10
2-Phenylpropan-1-amine, 15
2,4-Dinitrophenol (DNP), 4
3a-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 5
3R-Hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one, 5
3RB-Hydroxy-5a-androstan-17-one, 5
3R-Hydroxyandrost-5-en-17-one, 6
3-Androstenol, 10

3-Androstenone, 10
3-Methylhexan-2-amine, 15
4-Androstene-3,6,17 trione, 10
4-Androstenediol, 5

4-Chloro-173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one, 5

4-Chloro-17R-ol-estr-4-en-3-one, 6
4-Fluoromethylphenidate, 15
4-Hydroxytestosterone, 5
4-Methylhexan-2-amine, 15
4-Methylpentan-2-amine, 15
4-Phenylpiracetam, 14
4,17R-Dihydroxyandrost-4-en-3-one, 5
5a-Androst-1-ene-3, 17-dione, 5
5a-Androst-1-ene-3R, 173-diol, 5
5a-Androst-2-en-17-ol, 10
5a-Androst-2-en-17-one, 10
5a-Androst-3-en-17-ol, 10
5a-Androst-3-en-17-one, 10
5a-Dihydrotestosterone, 5
5-Androstenedione, 5
5-Methylhexan-2-amine, 15
6-Oxo0, 10

7a-Hydroxy-DHEA, 5
7a,113-Dimethyl-19-nortestosterone, 5
7a-Methyl-19-nortestosterone, 6
7B-Hydroxy-DHEA, 5

7-Keto-DHEA, 5
113-Methyl-19-nortestosterone, 5
11-Ketoandrostenedione, 5

17a-Methyl [1,2,5]oxadiazolo[3'4":2,3]-
5a-androstan-17@3-ol, 5

17a-Methyl-5a-androst-2-en-173-ol, 5
17a-Methyl-5a-androst-3-en-173-ol, 5
17a-Methylepithiostanol, 5

178-Hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one, 6

173-Hydroxy-5a-androst-1-en-3-one, 5
17R-Hydroxy-5a-androstan-3-one, 5
17R-Hydroxy-5R-androstan-3-one, 5

17R-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-
en-3-one, 6

178-Hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one, 6

17R3-Hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-
one, 6

178-Hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-
3-one, 6

17R-Hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-
trien-3-one, 6

17R-Hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one, 6

17R-[(Tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane, 6

17-Hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one, 6
19-Norandrostenediol, 5
19-Norandrostenedione, 5
19-Norpregna-4-en-17a-ol, 5
19-Nortestosterone, 6
a-Pyrrolidinovalerophenone, 15
R-Methylphenylethylamine, 15

ACE-031,11
Acebutolol, 19
Acetazolamide, 12

Activators of the AMP-activated
protein kinase (AMPK), 11

Activin A-neutralizing antibodies, 11
Activin receptor IIB competitors, 11
Adrafinil, 14

Adrenaline, 15

Adrenosterone, 5

AICAR, 11

Albumin, 12

Alexamorelin, 8

Alprenolol, 19

Amfepramone, 14

Amfetamine, 14

Amfetaminil, 14

Amiloride, 12

Aminoglutethimide, 10
Amiphenazole, 14

AMP-activated protein kinase (AMPK), 11
Anamorelin, 8

Anastrozole, 10

Andarine, 6
Androst-4-ene-33,17R-diol, 5
Androst-4-ene-3,11,17- trione, 5
Androst-4-ene-3,17-dione, 5
Androst-5-ene-33,173-diol, 5
Androst-5-ene-3,17-dione, 5
Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione, 10
Androsta-1,4-diene-3,17-dione, 5
Androsta-3,5-diene-7,17-dione, 10
Androstanolone, 5
Androstatrienedione, 10
Androstenediol, 5
Androstenedione, 5

Anti-activin receptor IIB antibodies, 11
AOD-9604, 8

Apheresis, 13

Apitegromab, 11

Arformoterol, 9

Arimistane, 10

ARM210, 4

Asialo EPO, 7

Atenolol, 19

Bazedoxifene, 10
Beclometasone, 18
Bendroflumethiazide, 12
Benfluorex, 14
Benzfetamine, 15
Benzylpiperazine, 14
Betamethasone, 18
Betaxolol, 19
Bimagrumab, 11
Bisoprolol, 19

Blood, 13

Blood (autologous), 13
Blood (components), 13
Blood (heterologous), 13
Blood (homologous), 13
Blood manipulation, 13
BMPEA, 15
Bolasterone, 5

20



Dziennik Ustaw

— 44 —

Poz. 722

Boldenone, 5
Boldione, 5
BPC-157, 4
Brimonidine, 15
Brinzolamide, 12
Bromantan, 14
Budesonide, 18
Bumetanide, 12
Bunolol, 19
Buprenorphine, 16
Bupropion, 15
Buserelin, 8

Caffeine, 15
Calusterone, 5
Cannabidiol, 17
Cannabis, 17
Canrenone, 12
Capromorelin, 8
Carbamylated EPO (CEPO), 7
Carphedon, 14
Carteolol, 19
Carvedilol, 19
Cathine, 12,15
Cathinone, 15
Celiprolol, 19

Cell (doping), 13
Cell (genetically modified), 13
Cell (normal), 13
Cell (red blood), 13
Chlorothiazide, 12
Chlortalidone, 12
Chorionic Gonadotrophin (CG), 8
Ciclesonide, 18
CJC-1293, 8
CJC-1295, 8
Clenbuterol, 6
Clobenzorex, 14
Clomifene, 10
Clonazoline, 15
Clonidine, 15
Clostebol, 5
CNTO-530,7
Cobalt, 7

Cocaine, 14
Conivaptan, 12
Corticorelin, 8
Corticotrophins, 8
Cortisone, 18

Cropropamide, 14
Crotetamide, 14
Cyclofenil, 10

Danazol, 5

Daprodustat, 7

Darbepoetins (dEPO), 7
Deflazacort, 18
Dehydrochlormethyltestosterone, 5
Dehydroepiandrosterone (DHEA), 6
Deslorelin, 8

Desmopressin, 12
Desoxymethyltestosterone, 5
Dexamethasone, 18

Dextran, 12

Dextromoramide, 16

Diamorphine, 16
Dimetamfetamine, 15
Dimethandrolone, 5
Dimethylamphetamine, 15
Domagrozumab, 11

Dorzolamide, 12

Drospirenone, 12

Drostanolone, 5

Ecstasy, 14

Efaproxiral (RSR13), 13
Elacestrant, 10
Enobosarm, 6
Ephedrine, 12,15
Epiandrosterone, 5
Epi-dihydrotestosterone, 5
Epinephrine, 15

Epistane, 5
Epitestosterone, 5
EPO-based constructs, 7
EPO-Fc, 7

EPO-mimetic agents, 7
Erythropoietin receptor agonists, 7
Erythropoietins (EPO), 7
Esmolol, 19
Estr-4-ene-3,17-diol, 5
Estr-4-ene-3,17-dione, 5
Etacrynic acid, 12
Etamivan, 15
Ethylestrenol, 5
Ethylphenidate, 15
Etilamfetamine, 15

Etilefrine, 15
Examorelin, 8

Exemestane, 10

Famprofazone, 15
Felypressin, 12
Fenbutrazate, 15
Fencamfamin, 15
Fencamine, 14
Fenetylline, 14
Fenfluramine, 14
Fenoterol, @
Fenoxazoline, 15
Fenproporex, 14
Fentanyl, 16
Fibroblast growth factors (FGFs), 8
Flunisolide, 18
Fluocortolone, 18
Fluorenol, 14
Fluoxymesterone, 5
Fluticasone, 18
Follistatin, 11
Fonturacetam, 14
Formebolone, 5
Formestane, 10
Formoterol, 9, 12
Fulvestrant, 10
Furazabol, 5
Furfenorex, 14
Furosemide, 12

GATA inhibitors, 7

Gene doping, 13

Gene editing, 13

Gene silencing, 13

Gene transfer, 13

Gestrinone, 6

Ghrelin, 8

GH-releasing peptides (GHRPs), 8
Gonadorelin, 8

Gonadotrophin-releasing hormone
(GnRH), 8

Goserelin, 8
Growth hormone (GH), 8

Growth hormone secretagogues
(GHS), 8

Guanfacine, 15
GW1516, 11
GW501516, 11
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Haemoglobin (products), 13

Haemoglobin
(based blood substitutes), 13

Haemoglobin (microencapsulated
products), 13

Hashish, 17
Hepatocyte growth factor (HGF), 8
Heptaminol, 15

Heroin, 16

Hexarelin, 8

hGH 176-191, 8
Higenamine, 9
Histrelin, 8

Hydrafinil, 14
Hydrochlorothiazide, 12
Hydrocortisone, 18
Hydromorphone, 16
Hydroxyamfetamine, 15
Hydroxyethyl starch, 12

Hypoxia-inducible factor (HIF)
activating agents, 7

Ibutamoren, 8

Imidazoline, 15

Indacaterol, 9

Indanazoline, 15

Indapamide, 12

Infusions, 13

Injections (>100 mL), 13

Innate repair receptor agonists, 7
Insulin-like growth factor-1 (IGF-1), 8
Insulin-mimetics, 11

Insulins, 11

Intravenous infusions/injections, 13
10X2,7

Ipamorelin, 8

Isometheptene, 15

K-11706, 7
Kisspeptin, 8

Labetalol, 19
Landogrozumab, 11
Lenomorelin, 8
Letrozole, 10
Leuprorelin, 8
Levmetamfetamine, 15

Levosalbutamol, 9
LGD-4033, 6

Ligandrol, 6
Lisdexamfetamine, 14
Lonapegsomatropin, 8
Luspatercept, 7

Luteinizing hormone (LH), 8

Macimorelin, 8
Mannitol, 12
Marijuana, 17
Mecasermin, 8
Mechano growth factors (MGFs), 8
Meclofenoxate, 15
Mefenorex, 14
Meldonium, 11
MENT, 6
Mephedrone, 15
Mephentermine, 14
Mesocarb, 14
Mestanolone, 6
Mesterolone, 6
Metamfetamine(d-), 14
Metandienone, 6
Metenolone, 6
Methadone, 16
Methandriol, 6
Methasterone, 6
Methedrone, 15

Methoxy polyethylene glycol-epoetin
beta (CERA), 7

Methyl-1-testosterone, 6
Methylclostebol, 6
Methyldienolone, 6
Methylenedioxyamphetamine, 15
Methylenedioxymethamphetamine, 15
Methylephedrine, 12, 15
Methylhexaneamine, 15
Methylnaphtidate, 15
Methylnortestosterone, 6
Methylphenidate, 15
Methylprednisolone, 18
Methylsynephrine, 15
Methyltestosterone, 6
Methyltrienolone, 6

Metipranolol, 19

Metolazone, 12

Metoprolol, 19

Metribolone, 6

Mibolerone, 6
Midodrine, 15

Mitochondrial open reading frame of
the 12S rRNA-c, 11

MK-677, 8

Modafinil, 14
Molidustat, 7
Mometasone, 18
Morphine, 16
MOTS-c, 11
Mozavaptan, 12
Myostatin inhibitors, 11

Myostatin precursor-neutralizing
antibodies, 11

Myostatin propeptide, 11
Myostatin-binding proteins, 11
Myostatin-neutralizing antibodies, 11

Nadolol, 19
Nafarelin, 8
Nandrolone, 6
Naphazoline, 15
Nebivolol, 19
Nicomorphine, 16
Nicotine, 15
Nikethamide, 15
Norboletone, 6
Norclostebol, 6
Norethandrolone, 6
Norfenefrine, 15
Norfenfluramine, 14
Nucleic acids, 13
Nucleic acid analogues, 13

Octodrine, 15
Octopamine, 15
Olodaterol, 9
Osilodrostat, 6
Ospemifene, 10
Ostarine, 6
Oxabolone, 6
Oxandrolone, 6
Oxilofrine, 15
Oxprenolol, 19
Oxycodone, 16
Oxymesterone, 6
Oxymetazoline, 15
Oxymetholone, 6
Oxymorphone, 16
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Pamabrom, 12
Parahydroxyamphetamine, 15
Peginesatide, 7

Pemoline, 15

Pentazocine, 16

Pentetrazol, 15
Perfluorochemicals, 13

Peroxisome proliferator activated
receptor delta agonists, 11

Pethidine, 16
Phendimetrazine, 14
Phenethylamine, 15
Phenmetrazine, 15
Phenpromethamine, 15
Phentermine, 14
Phenylephrine, 15
Phenylpropanolamine, 15
Pindolol, 19

Pipradrol, 15

Plasma expanders, 12

Platelet-derived growth factor (PDGF), 8

p-methylamfetamine, 14
Pralmorelin, 8
Prasterone, 6
Prednisolone, 18
Prednisone, 18
Prenylamine, 14
Probenecid, 12
Procaterol, 9

Prolintane, 14
Propranolol, 19
Propylhexedrine, 15
Prostanozol, 6
Proteases, 13
Pseudoephedrine, 12,15

Quinbolone, 6

RAD140, 6
Ractopamine, 6
Raloxifene, 10
Reldesemtiv, 4
Reproterol, 9

Rev-erba agonists, 11
Roxadustat, 7

Ryanodine receptor-1-calstabin

complex stabilizers, 4

S$-107, 4

S-23,6

$48168, 4

S519, 11

S597,11
Salbutamol, 9,12
Salmeterol, 9

Selective androgen receptor

modulators (SARMs), 6
Selegiline, 15
Sermorelin, 8
Sibutramine, 15
Solriamfetol, 15
Somapacitan, 8
Somatrogon, 8
Sotalol, 19
Sotatercept, 7
Spironolactone, 12
SR9009, 11
SR9011, 11
Stamulumab, 11
Stanozolol, 6
Stenbolone, 6
Strychnine, 15
Synephrine, 15

Tabimorelin, 8
Tamoxifen, 10
Tampering, 13
TB-500, 8
Tenamfetamine, 15
Terbutaline, 9
Tesamorelin, 8
Tesofensine, 15
Testolactone, 10

Testosterone, 6

Testosterone-stimulating peptides 8

Tetracosactide, 8
Tetrahydrocannabinols, 17

Tetrahydrogestrinone, 6
Tetryzoline, 15
Thiazides, 12
Thymosin-24, 8
Tibolone, 6
Timolol, 19
Tirasemtiv, 4
Tolvaptan, 12
Torasemide, 12
Toremifene, 10
Tramadol, 16
Tramazoline, 15

Transforming growth factor beta
(TGF-B) signalling inhibitors, 7

Trenbolone, 6
Trestolone, 6
Tretoquinol, 9
Triamcinolone acetonide, 18
Triamterene, 12
Trimetazidine, 11
Trimetoquinol, 9
Triptorelin, 8
Troponin activators, 4
Tuaminoheptane, 15
Tulobuterol, 9

Vadadustat (AKB-6548), 7
Vaptans, 12

Vascular endothelial growth factor
(VEGF), 8

Vilanterol, 9
Voxelotor, 13

Xenon, 7
Xipamide, 12
Xylometazoline, 15

YK-11,6

Zeranol, 6
Zilpaterol, 6
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