Warszawa, dnia 24 marca 2026 r.

Poz. 394

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 16 marca 2026 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustalenia wykazu choréb powstalych w zwiazku ze szczegélnymi
wlasciwo$ciami lub warunkami stuzby wojskowej oraz chordb i schorzen, ktére istnialy przed powolaniem
do stuzby wojskowej, lecz ulegly pogorszeniu lub ujawnily si¢ w czasie trwania sluzby wskutek szczegélnych
wiasciwosci lub warunkow stuzby na okreslonych stanowiskach

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 10 grudnia 1993 r. o zaopatrzeniu emerytalnym zokierzy zawodowych oraz
ich rodzin (Dz. U. z 2025 r. poz. 305 oraz z 2026 r. poz. 26) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 31 marca 2003 r. w sprawie ustalenia wykazu choréb po-
wstatych w zwiazku ze szczego6lnymi wlasciwosciami lub warunkami stuzby wojskowej oraz choroéb i schorzen, ktore ist-
nialy przed powotaniem do stuzby wojskowej, lecz ulegly pogorszeniu lub ujawnity si¢ w czasie trwania stuzby wskutek
szczegolnych wilasciwosci lub warunkéw stuzby na okreslonych stanowiskach (Dz. U. poz. 567 oraz z 2009 r. poz. 425)
wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1)  w§2wust. | pkt I otrzymuje brzmienie:

,1) dokumentacje przewidziang w rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 15 lipca 2022 r. w sprawie
postepowania w razie wypadku lub ujawnienia choroby pozostajacych w zwigzku z pelnieniem czynnej stuzby
wojskowej (Dz. U. poz. 1559);”;

2) zalacznik nr 1 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. W sprawach wszczetych i niezakonczonych przed dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢
przepisy rozporzadzenia zmienianego w § 1, w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadzeniem.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: z up. P. Bejda
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 16 marca 2026 r. (Dz. U. poz. 394)

WYKAZ CHOROB POWSTALYCH W ZWIAZKU ZE SZCZEGOLNYMI WEASCIWOSCIAMI
LUB WARUNKAMI SLEUZBY WOJSKOWEJ

Szczegdlne wlasciwosci lub warunki stuzby

Lp. Nazwa choroby wojskowej powodujace chorobe

1 | Zatrucia ostre i przewlekte substancjami chemicznymi Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dzialanie
oraz nastgpstwa tych zatru¢ szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych

2 | Pylica phuc Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na wdychanie

pylow mogacych wywotaé zwtoknienie tkanki plucnej

3 | Przewlekte choroby uktadu oddechowego powstate Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dziatanie
w nastegpstwie dziatania substancji: toksycznych, substancji toksycznych lub drazniagcych, pytow, par
draznigcych, uczulajacych (alergendéw) lub czynnikow gazow, aerozoli o wlasciwosciach uczulajacych
mechanicznych (nasilone wydechy) (alergenéw), gra na instrumentach detych

4 | Choroby spowodowane dziataniem promieniowania Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dziatanie
jonizujacego promieniowania jonizujacego lub substancji

promieniotworczych

5 | Trwate uszkodzenie zdrowia w wyniku oddziatywania Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dziatanie pola
pola elektromagnetycznego wielkiej czgstotliwosci elektromagnetycznego z zakresu mikrofal i dluzszych
w zakresie mikrofal i dtuzszych fal radiowych fal radiowych

6 | Trwate skutki odmrozen Stuzba w warunkach dziatania ujemnych temperatur

7 | Ostry zesp6! przegrzania i jego nastgpstwa Stuzba w warunkach dziatania znacznie

podwyzszonych temperatur

8 | Zmiany w uktadzie nerwowym, naczyniowym Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dziatanie drgan
i ruchowym wywotane dzialaniem drgan mechanicznych | mechanicznych (wibracje)

(zesp6t wibracyjny)

9 | Przewlekte choroby uktadu ruchu powstate w warunkach | Stuzba w warunkach dlugotrwatego obcigzenia
stuzby (pracy zwiazanej z wymuszong pozycja ciala, ograniczonych grup migéni, wymuszonej pozycji ciata
nadmiernym przecigzeniem i mikrourazami: ztamania lub narazajacych na czgste powtarzajace si¢
powolne, zapalenie pochewek $ciegnistych i kaletek mikrourazy albo powodujacych ucisk na pnie
maziowych, uszkodzenia i zwyrodnienia fgkotek, zmiany | nerwow, ruchy monotypowe wykonywane w szybkim
zapalne miegsni i przyczepow $ciegnistych, martwica tempie
kos$ci nadgarstka i uszkodzenia krazka miedzykregowego,
przecigzeniowe zmiany zwyrodnieniowe)

10 | Choroby narzadu wzroku wywotlane zawodowymi Stuzba, w ktorej istnieje narazenie na dziatanie
czynnikami fizycznymi lub chemicznymi. dhugotrwalego promieniowania podczerwonego,
Uwaga: zmiany wywolane dziatlaniem promieniowania nadfioletowego, pola elektromagnetycznego wysokiej
jonizujacego kwalifikuje si¢ wedlug wiersza oznaczonego | czgstotliwosci, spojnego promieniowania §wietlnego,
Ip. 4 generowanego przez uklady laserowe, oraz na

dziatanie draznigcych substancji chemicznych

11 | Trwatly ubytek stuchu spowodowany hatasem, wyrazony | Stuzba, w ktorej istnieje dtugotrwate narazenie na
podwyzszeniem progu stuchu dzialanie halasu przekraczajace dopuszczalne normy

12 | Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane Stuzba zwiagzana z nadmiernym, dtugotrwatym

nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajacym

co najmniej 15 lat (guzki glosowe twarde, wtorne zmiany

przerostowe faldow glosowych, niedowtad migsni
przywodzacych i napinajacych faldy gtosowe
z niedomykalnoscia tonacyjna glosni i trwata dysfonia)

obciazeniem narzadu glosu
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13 | Przewlekte choroby skory i bon §luzowych spowodowane | Stuzba, w ktorej wystepuje narazenie na stycznos$c
warunkami pracy. z substancjami draznigcymi lub uczulajagcymi
Uwaga:

1) zmiany o charakterze zlosliwym kwalifikuje si¢
wedlug wiersza oznaczonego Ip. 14;

2) zmiany wywolane dzialaniem promieniowania
jonizujacego kwalifikuje si¢ wedlug wiersza
oznaczonego Ip. 4;

3) choroby zakazne i inwazyjne (pasozytnicze) kwalifikuje
si¢ wedlug wierszy oznaczonych Ip. 18 lub Ip. 19

14 | Nowotwory zlos$liwe, do powstania ktdrych przyczynily | Shuzba, w ktorej wystepuje:

si¢ czynniki i warunki stuzby wojskowej, powstate 1) dlugotrwaly kontakt z produktami suchej
w nastepstwie styczno$ci z czynnikami rakotworezymi: destylacji wegla, ropy naftowe;j, tupkéw
1) nowotwory skory; bitumicznych oraz asfaltu;
2) nowotwory drég moczowych; 2) dhugotrwaty kontakt z benzenoaminami oraz ich
3) nowotwory uktadu oddechowego; pochodnymi, jak np. alfa- i betanaftyloamina,
4) nowotwory przewodu pokarmowego; benzyd)fna; _ )

5) choroby rozrostowe uktadu krwiotworczego i chtonnego 3) narazenie na wdychanie substancji rakotworezych;
(niektére typy bialaczek, chioniaki, szpiczak mnogi, 4) narazenie na kontakt z patogenami
zespoly mielodysplastyczne); odpowiedzialnymi za rozwo6j nowotworow

6) niektore typy miegsaka; ztosliwych.

7) miedzybtoniak otrzewnej i optucnej; Uwaga: w przypadku nqwotworéw z.loéliwyclll .

S powstatych w nastegpstwie stycznosci z czynnikami
8) nowotwory uktadu wewnatrzwydzielniczego. , . .. o
) ) ) rakotworczymi odnosi si¢ to do czynnikow

Uwaga: powotyvqry powstaie w nas.tqps‘Fww' dziatania klasyfikowanych do kategorii 1

promieniowania jonizujacego kwalifikuje si¢ wedtug

wiersza oznaczonego Ip. 4

15 | Choroby wywotane praca w podwyzszonym lub Stuzba petniona w warunkach podwyzszonego lub
obnizonym ci$nieniu atmosferycznym oraz w warunkach | obnizonego ci$nienia atmosferycznego, narazajaca
dziatania znacznych przyspieszen organizm na nagte zmiany ci$nienia oraz dziatania

znacznych przyspieszen

16 | Zylaki podudzi z trudno gojacymi si¢ owrzodzeniami Stuzba wymagajaca dlugotrwatego przebywania

W pozycji stojacej lub wymuszonej

17 | Zaburzenia reaktywne oporne na leczenie: Przezycie traumatycznych wydarzen lub sytuacji
1) zaburzenia stresowe pourazowe — PTSD; (oddziatujgcych krotko- lub dlugotrwale), w ktorych
2) psychozy reaktywne; wysta}pilo bezposrednie zagrozenie utraty zycia lub

. L zdrowia

3) trwale potraumatyczne zmiany osobowosci.

Udokumentowane zaburzenia stresowo-pourazowe

poparte dokumentacja stuzbowa i lekarska dotyczace

powyzszych schorzen

18 | Choroby zakazne i inwazyjne z zakresu medycyny Stuzba poza granicami kraju wymagajaca

tropikalnej u 0s6b przebywajacych w krajach
egzotycznych:

1) choroby transmisyjne (przenoszone wektorowo);

2) choroby przenoszone droga pokarmowa;

3) choroby przenoszone drogg oddechowa;

4) choroby przenoszone przez kontakt z zakazona krwia;
5) choroby pasozytnicze i odzwierzgce;

6) choroby przenoszone drogg kontaktu
z zanieczyszczona woda lub ziemia;

7) COVID-19

bezposredniego kontaktu ze srodowiskiem lub
materiatem zakaznym
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Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa:
1) choroby transmisyjne (przenoszone wektorowo);

2) choroby przenoszone drogg pokarmowa;

3) choroby przenoszone droga oddechowa;

4) choroby przenoszone przez kontakt z zakazona krwia;
5) choroby pasozytnicze i odzwierzgce;

6) choroby przenoszone droga kontaktu
z zanieczyszczong wodg lub ziemia;

7) COVID-19

Stuzba w kraju wymagajaca bezposredniego kontaktu
ze srodowiskiem lub materialem zakaznym (badania
laboratoryjne, probkobranie czynnikoéw BMR,
wsparcie organdw administracji publicznej)




