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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2015(7
z dnia 6 stycznia 2015 r.

dopuszczajace o$wiadczenie zdrowotne dotyczace zZywnoSci inne niz odnoszace si¢ do
zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci oraz zmieniajace rozporzadzenie
(UE) nr 432/2012

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w
sprawie o§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci ('), w szczegélnosci jego art. 18 ust. 4,

a takze majac na uwadze, co nastgpuje:

(1)

Przepisy rozporzadzenia (WE) nr 19242006 przewiduja, ze zabronione jest stosowanie o§wiadczeft zdrowotnych
dotyczacych zywnosci, chyba ze Komisja udzielita zezwolenia na takie o$wiadczenia zgodnie z tym rozporza-
dzeniem i zostaly one wlaczone do wykazu dozwolonych oswiadczen.

Na podstawie art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 przyjeto rozporzadzenie Komisji (UE)
nr 432/2012 (*) ustanawiajgce wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych
niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz do rozwoju i zdrowia dzieci.

Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 stanowi ponadto, ze podmioty prowadzace przedsigbiorstwo spozywcze
skladaja wnioski o udzielenie zezwolenia na stosowanie o$wiadczenn zdrowotnych do wlasciwego organu
krajowego danego pafistwa czlonkowskiego. Wlasciwy organ krajowy przekazuje prawidtowe wnioski Europej-
skiemu Urzedowi ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA), zwanemu dalej ,Urzedem”, z prosba o dokonanie oceny
naukowej oraz Komisji i pafistwom cztonkowskim do wiadomosci.

Komisja decyduje o udzieleniu zezwolenia na stosowanie o$wiadczen zdrowotnych, uwzgledniajac opini¢ wydana
przez Urzad.

W celu stymulowania innowacji o$wiadczenia zdrowotne, ktére opieraja si¢ na nowo opracowanych danych
naukowych lub zawieraja wniosek o ochrong zastrzezonych danych, powinny podlegaé przyspieszonej
procedurze udzielania zezwolen.

W nastepstwie wniosku zlozonego przez przedsigbiorstwo Aptonia na podstawie art. 13 ust. 5 rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 zwrécono si¢ do Urzedu o wydanie opinii dotyczacej o$wiadczenia zdrowotnego
zwigzanego z wplywem weglowodanéw glikemicznych na przywrdcenie prawidlowego funkcjonowania migséni
(skurczu) po wytezonym wysitku fizycznym (pytanie nr EFSA-Q-2013-00234) (}). O$wiadczenie zaproponowane
przez wnioskodawce brzmialo nastepujaco: ,Weglowodany glikemiczne uzupelniajg zapasy glikogenu w
migsniach po wytezonym wysitku fizycznym”.

Dnia 25 pazdziernika 2013 r. Komisja i pafistwa czlonkowskie otrzymaly od Urzedu opini¢ naukows, w ktorej
na podstawie przedstawionych danych stwierdzono, ze wykazano zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy
spozywaniem weglowodanéw glikemicznych a deklarowanym efektem. Wobec powyzszego o$wiadczenie
zdrowotne zgodne z powyzsza konkluzja nalezy uznal za zgodne z wymogami rozporzadzenia (WE)
nr 19242006 i wlaczy¢ do unijnego wykazu dopuszczonych o$wiadczert ustanowionego rozporzadzeniem (UE)
nr 432/2012.

Jednym z celéw rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 jest zapewnienie prawdziwosci, zrozumialosci, rzetelnosci i
przydatnosci dla konsumenta o$wiadczenn zdrowotnych; brzmienie i sposéb przedstawiania tych oswiadczen
powinny uwzglednia¢ wymienione kryteria. W zwigzku z tym w przypadkach, gdy sformulowanie oswiadczen
stosowane przez wnioskodawce ma dla konsumenta taki sam sens jak sformulowanie o§wiadczenia zdrowotnego,
na ktére udzielono zezwolenia, poniewaz wykazano w nich taki sam zwigzek migdzy kategoria zywnosci,
zywnoscia lub jednym z jej skladnikéw a stanem zdrowia, o$wiadczenia te powinny podlegaé takim samym
warunkom stosowania, jak warunki wymienione w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.

() Dz.U.L 404z 30.12.2006, s. 9.
(*) Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych

dotyczacych zywnosci, innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci
(DzU.L136225.5.2012, . 1).

() Dziennik EFSA 2013;11(10):3409.
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(9)  Zgodnie z art. 20 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 rejestr o$wiadczenn zywieniowych i zdrowotnych
zawierajacy wszystkie dopuszczone o$wiadczenia zdrowotne nalezy zaktualizowaé w celu uwzglednienia
niniejszego rozporzadzenia.

(10)  Przy ustanawianiu $rodkéw przewidzianych w niniejszym rozporzadzeniu uwzgledniono uwagi wnioskodawcy
oraz przedstawicieli opinii publicznej zgloszone Komisji na podstawie art. 16 ust. 6 rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

(11) Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenie (UE) nr 432/2012.

(12)  Przeprowadzono konsultacje z pafistwami cztonkowskimi,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

Os$wiadczenie zdrowotne wymienione w zalgczniku do niniejszego rozporzadzenia wilacza si¢ do unijnego wykazu
dopuszczonych oswiadczen, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Artykut 2

W zalgczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalgcznikiem do niniejszego
rozporzadzenia.

Artykut 3

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w caloSci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 6 stycznia 2015 r.

W imieniu Komisji
Jean-Claude JUNCKER

Przewodniczgcy



ZALACZNIK

W zalgczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 dodaje si¢ nastepujaca pozycje przy zachowaniu kolejnosci alfabetycznej:

Sktadnik odzywczy,
substancja,
zywno$¢ lub kate-
goria zywnosci

Oswiadczenie

Warunki stosowania o$§wiadczenia

Warunki lub ograniczenia stoso-
wania danej zywnosci, dodat-
kowe wyjasnienia lub ostrze-

zenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu do
skonsolidowanego wykazu
przedlozonego EFSA do oceny

,Weglowodany

Weglowodany  przyczyniajg
si¢ do przywrécenie prawid-
fowego funkcjonowania
miegéni (skurczu) po bardzo
wytezonym lub dlugotrwa-
tym wysitku fizycznym pro-
wadzagcym do  zmegczenia
mig$ni 1 wyczerpania zapa-
sow glikogenu w migéniach
szkieletowych.

Os$wiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie
w odniesieniu do Zywnosci zawierajacej weglo-
wodany przyswajalne przez organizm czlo-
wieka (z wylaczeniem polioli).

Podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze ko-
rzystne dzialanie wystepuje w przypadku spo-
zywania weglowodandw, ze wszystkich Zrddel,
przy lacznym spozyciu wynoszacym 4 g na kg
masy ciala, w dawkach przyjmowanych w ciggu
pierwszych 4 godzin po bardzo wytezonym lub
dlugotrwalym wysitku fizycznym prowadzacym
do zmeczenia mig$ni i wyczerpania zapasow
glikogenu w migsniach szkieletowych i nie po-
zniej niz 6 godzin po takim wysitku.

Os$wiadczenie moze by¢ sto-
sowane wylacznie w odnie-
sieniu do zywnosci przezna-
czonej dla oséb dorostych,
ktére podjely bardzo wyte-
zony lub dlugotrwaly wysi-
tek fizyczny prowadzacy do
zmeczenia mig$ni i wyczer-
pania zapaséw glikogenu w
migsniach szkieletowych.
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