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ROZPORZADZENIA

ROZPORZADZENIE DELEGOWANE KOMISJI (UE) 2017/1798
z dnia 2 czerwca 2017 r.

uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu
do szczegélowych wymogéw dotyczacych skladu i informacji w odniesieniu do $rodkéw
spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,

uwzgledniajgc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r.
w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i malych dzieci oraz Zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
i Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diet¢, do kontroli masy ciala oraz uchylajace dyrektywe Rady
92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europej-
skiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009 ('), w szczegdlnosci jego
art. 11 ust. 1 lit. a), ¢) i d),

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1)

()
()

0)

W dyrektywie Komisji 96/8/WE (%) ustanowiono zharmonizowane przepisy dotyczace zywnosci przeznaczonej
do uzycia w dietach o obnizonej energetyczno$ci w celu redukcji masy ciala i obejmuje ona swoim zakresem
produkty zdefiniowane w rozporzadzeniu (UE) nr 609/2013 jako $rodki spozywcze zastepujace calodzienng
dietg, do kontroli masy ciala.

Rozporzadzenie (UE) nr 609/2013 uchyla dyrektywe 96/8/WE i ustanawia ogélne wymogi dotyczace skladu
i informacji w odniesieniu do réznych kategorii zywnosci, w tym produktéw okreslonych jako $rodek spozywczy
zastepujacy calodzienng diete, do kontroli masy ciala. W celu umozliwienia Komisji wywigzania si¢ z jej
zobowigzania do przyjecia wymogdéw szczegdtowych dotyczgcych skladu i informacji w odniesieniu do $rodkéw
spozywczych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, nalezy oprze¢ si¢ na przepisach dyrektywy
96/8/WE, gdyz przepisy te w zadowalajacy sposéb zapewniaja swobodny przeplyw zywnosci prezentowanej jako
Srodek spozywczy zastepujacy calodzienng diete, do kontroli masy ciala, gwarantujac jednocze$nie wysoki
poziom ochrony zdrowia publicznego.

Srodek spozywczy zastepujacy calodzienng diete, do kontroli masy ciala, jest zlozonym produktem
opracowanym specjalnie dla doroslych os6b z nadwaga lub otyloscig, ktére daza do redukcji masy ciala.
Zasadniczy sklad $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciata, musi spetniaé
dzienne wymogi zywieniowe zdrowych oséb doroslych z nadwaga lub otyloscia w ramach diet o obnizonej
energetycznosci, zgodnie z ogdlnie przyjetymi danymi naukowymi.

Aby zapewni¢ bezpieczefistwo i stosowno$¢ Srodkéw spozywezych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli
masy ciala, nalezy okresli¢ szczegbtowe wymogi dotyczace ich skladu, w tym wymogi dotyczace wartosci energe-
tycznej oraz zawarto$ci makrosktadnikéw i mikrosktadnikéw odzywczych. Wymogi te nalezy okreslié¢ w oparciu
0 najnowsza opini¢ Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (,Urzad”) () na ten temat.

Aby zapewni¢ innowacj¢ i rozwdj produktéw, nalezy umozliwi¢ nieobowigzkowe dodawanie do Srodkéw
spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciata, skladnikéw nieobjetych szczegétowymi
wymogami przewidzianymi w niniejszym rozporzadzeniu, ze szczegblnym uwzglednieniem blonnika
pokarmowego. Wszystkie skladniki wykorzystywane do produkcji Srodkéw spozywcezych zastepujacych
calodzienna dietg, do kontroli masy ciata, powinny by¢ stosowne dla zdrowych dorostych oséb z nadwagg lub

Dz.U.L1812z29.6.2013,s. 35.

Dyrektywa Komisji 96/8/WE z dnia 26 lutego 1996 r. w sprawie Zywnosci przeznaczonej do uzycia w dietach o obnizonej energe-
tycznosci (Dz.U.L 55z 6.3.1996,s. 22).

Panel EFSA NDA (panel EFSA ds. produktéw dietetycznych, zywienia i alergii), 2015 r. Opinia naukowa w sprawie zasadniczego sktadu
srodkéw spozywezych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, Dziennik EFSA 2015;13(1):3957, EFSA NDA (panel
EFSA ds. produktéw dietetycznych, Zywienia i alergii), 2016 r. Opinia naukowa w sprawie referencyjnych wartosci zywieniowych
dotyczacych choliny, Dziennik EFSA 2016;14(8):4484.
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otyloscig, a ich stosowno$¢ nalezy wykaza¢ w razie konieczno$ci w drodze stosownych badaf. Podmioty
prowadzace przedsigbiorstwa spozywcze sa odpowiedzialne za wykazanie takiej stosownosci, a wlaSciwe organy
krajowe sprawdzajg ja, rozpatrujac indywidualne przypadki.

(6)  Srodki spozywcze zastepujace calodzienng diete, do kontroli masy ciata, musza by¢ zgodne z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 ('). Aby uwzgledni¢ specyficzny charakter Srodkéw
spozywczych zastgpujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, w stosownych przypadkach nalezy
przewidzie¢ uzupelnienia do tych przepiséw ogdlnych oraz wyjatki od nich.

(7)  Wazne jest, aby informacja o wartoici odzywczej srodkéw spozywcezych zastepujacych calodzienng diete, do
kontroli masy ciala, byla zglaszana w celu zagwarantowania ich prawidlowego stosowania zaréwno przez zdrowe
doroste osoby z nadwaga lub otyloicia spozywajace dane produkty, jak i przez pracownikéw stuzby zdrowia,
ktérzy w niektérych przypadkach moga udziela¢ informacji na temat ich stosownosci. Aby zatem zapewni¢
pehniejsze informacje, w informacji o wartosci odzywczej nalezy zawrzeé¢ wigcej szczegbléw niz jest to
wymagane rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011. Ponadto obowigzek zglaszania informacji o wartosci odzywczej
powinien dotyczy¢ wszystkich $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala,
niezaleznie od wielkoici opakowania lub pojemnika, i w zwigzku z tym zwolnienie przewidziane w pkt 18
zalgcznika V do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 nie powinno mie¢ zastosowania.

(8) W celu zapewnienia odpowiednich informacji i ulatwienia poréwnywania produktéw informacja o wartosci
odzywczej Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, powinna by¢
wyrazona w przeliczeniu na porcje lub jednostkows ilo$¢ Zywnosci oraz na dzienng dawke pokarmows. Ponadto
informacje te powinny odnosi¢ si¢ do produktu gotowego do spozycia po przygotowaniu zgodnie z instrukcjami
producenta.

(9) W art. 30 ust. 2 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 znajduje si¢ wykaz zawierajacy ograniczong liczbe
skladnikéow odzywczych, ktére mozna wilaczaé na zasadzie dobrowolnosci do informacji o wartosci odzywczej
zywnosci. Zalacznik do rozporzadzenia (UE) nr 609/2013 zawiera wykaz substancji, ktore moga by¢ dodawane
do $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciata, z ktérych niektére nie sa
objete art. 30 ust. 2 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. W celu zapewnienia jasnosci prawa nalezy wyraZnie
okreslié, ze do informacji o wartoSci odzywczej Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do
kontroli masy ciala, mozna dodawa¢ informacje o tych substancjach. Ponadto w niektorych przypadkach dla
konsumentéw i pracownikéw stuzby zdrowia uzyteczne bylyby bardziej szczegélowe informacje dotyczace
weglowodandw i tluszczéw znajdujacych si¢ w produkcie. Nalezy zatem zezwoli¢ podmiotom prowadzacym
przedsigbiorstwa spozywcze na podawanie takich informacji na zasadzie dobrowolnosci.

(10) Zdrowe doroste osoby z nadwaga lub otyloscia moga mieé inne potrzeby zywieniowe niz og6t ludnosci. Ponadto
srodek spozywczy zastepujacy catodzienng diete, do kontroli masy ciala, to Srodek spozywezy, ktéry w pelni
zastepuje catodzienng diete. Z tych wzgledéw informacja zywieniowa dotyczaca wartosci energetycznej i ilosci
skladnikéw odzywczych w Srodkach spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala,
wyrazana jako warto$¢ procentowa dziennych referencyjnych wartosci spozycia okreslonych dla ogdlnej populacji
w rozporzadzeniu (UE) nr 1169/2011, wprowadzalaby konsumentéw w blad, a zatem nie powinna by¢
dozwolona.

(11)  Os$wiadczenia odnoszgce si¢ do ,bardzo niskiej” lub ,niskiej” wartoSci energetycznej Srodka spozywczego zastepu-
jacego calodzienng diete, do kontroli masy ciala, moga dostarczy¢ konsumentom uzytecznych informagji.
W zwigzku z tym nalezy ustanowi¢ przepisy dotyczace takich dobrowolnych o$wiadczen.

(12) Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne s3 narzedziami promocyjnymi stosowanymi na zasadzie dobrowolnosci
przez podmioty prowadzace przedsigbiorstwa spozywcze w komunikacji handlowej, zgodnie z przepisami
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady (%). Ze wzgledu na szczeg6lna role srodkéw
spozywczych zastgpujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, stosowanie o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych w odniesieniu do takich produktéw nie powinno by¢ dozwolone. Biorac jednak pod uwage, ze
informacje na temat obecnosci blonnika pokarmowego w $rodkach spozywczych zastgpujacych catodzienna
dietg, do kontroli masy ciala, moga by¢ przydatne dla konsumentéw, nalezy ustanowi¢ przepis umozliwiajacy
pod pewnymi warunkami skladanie o§wiadczen zywieniowych na temat dodania blonnika pokarmowego.

(") Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE)
nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,
dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji
(WE) nr 608/2004 (Dz.U. L 304 2 22.11.2011,5. 18).

(*) Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o§wiadczent Zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9).



L 259/4 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 7.10.2017

(13) W dyrektywie 96/8/WE zawarto wymdg dotyczacy dodawania blonnika pokarmowego do $rodkéw spozywczych
zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala. Ze wzgledu na brak dowodéw naukowych na ten temat
Urzad w swojej ostatniej opinii nie byt w stanie ustali¢ minimalnej zawarto$ci blonnika pokarmowego. Z tych
powoddéw nalezy utrzymaé minimalng ilo$¢ blonnika pokarmowego wymagang na mocy dyrektywy 96/8/WE,
w przypadkach gdy jest on dodawany do Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienna diete, do kontroli
masy ciafa.

(14) Zgodnie z art. 17 ust. 2 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady (') panstwa
czlonkowskie musza wprowadzal w Zycie prawo zywnoSciowe, a takze monitorowa¢ i kontrolowa¢d
przestrzeganie przez podmioty dzialajace na rynku spozywczym i pasz wymogéw na wszystkich etapach
produkgji, przetwarzania i dystrybucji. W zwigzku z powyzszym, aby ulatwi¢ skuteczne oficjalne monitorowanie
Srodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciata, podmioty prowadzace przedsie-
biorstwa spozywcze wprowadzajace takie Srodki do obrotu powinny przekaza¢ wlasciwym organom krajowym
wzor stosowanej etykiety oraz wszystkie odpowiednie informacje uznane za niezbedne przez wilasciwe organy na
potrzeby wykazania zgodnosci z niniejszym rozporzadzeniem, chyba ze panstwa czlonkowskie posiadajg inny
skuteczny system monitorowania.

(15) Aby umozliwi¢ podmiotom prowadzacym przedsigbiorstwa spozywcze dostosowanie si¢ do nowych wymogéw,

co moze wigzaé si¢ z technicznym dostosowaniem procesu wytwarzania odnos$nych produktéw, niniejsze
rozporzadzenie nalezy stosowaé od daty nastepujacej piec lat po dacie jego wejscia w zycie,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1
Przedmiot

W niniejszym rozporzadzeniu ustanawia si¢ szczegdlowe wymogi w odniesieniu do $rodkéw spozywczych zastepujacych
calodzienng diete, do kontroli masy ciala:

a) wymogi dotyczace skladu;
b) wymogi dotyczace etykietowania, prezentacji i reklamy;

¢) wymogi dotyczgce powiadamiania w zwigzku z wprowadzaniem produktu do obrotu.

Artykut 2
Wprowadzanie do obrotu

1. Nazwa produktu, pod ktérg zywnos¢ objeta art. 2 ust. 2 lit. h) rozporzadzenia (UE) nr 609/2013 jest
wprowadzana do obrotu, to ,$rodek spozywczy zastepujacy calodzienng diete, do kontroli masy ciata”.

2. Srodek spozywczy zastepujacy catodzienna diete, do kontroli masy ciala, moze by¢ wprowadzana na rynek
wylacznie w przypadku, gdy jest zgodny z wymogami niniejszego rozporzadzenia.
Artykut 3
Wymogi dotyczace skladu

1. Srodek spozywczy zastgpujacy calodzienng diete, do kontroli masy ciata, musi by¢ zgodny z wymogami
dotyczacymi skladu okreslonymi w zalaczniku I, z uwzglednieniem specyfikacji zawartych w zalaczniku IL

2. Wymogi dotyczace skladu okreslone w zalaczniku I majg zastosowanie do zywnosci gotowej do uzycia,
sprzedawanej jako taka lub po przygotowaniu zgodnie z instrukcjami producenta.

3. Srodki spozywcze zastepujace calodzienng diete, do kontroli masy ciala, moga zawiera¢ sktadniki inne niz
substancje wymienione w zalgczniku I tylko wtedy, jesli ich stosownos zostala stwierdzona w oparciu o ogélnie
przyjete dane naukowe.

() Rozporzadzenie (WE) nr 1782002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajagce ogélne zasady
i wymagania prawa zywno$ciowego, powolujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajgce procedury
w zakresie bezpieczenistwa Zywnosci (Dz.U. L 31z 1.2.2002, s. 1).
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Artykut 4
Szczegélowe wymogi dotyczace informacji na temat zywnosci

1. Oprocz obowigzkowych danych szczegélowych wymienionych w art. 9 ust. 1 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011
dodatkowe obowigzkowe dane szczegétowe w odniesieniu do $rodkéw spozywezych zastepujacych calodzienna diete,
do kontroli masy ciala, sg nastepujace:

a) informacje, ze produkt przeznaczony jest wylacznie dla zdrowych dorostych oséb z nadwaga lub otyloscia, ktdre
daza do redukcji masy ciala;

b) informacj¢, ze produkt nie powinien by¢ stosowany przez kobiety w cigzy, kobiety karmiace, mlodziez ani osoby
cierpigce na schorzenia bez zasiggnigcia porady pracownika stuzby zdrowia;

¢) informacje, ze nalezy przyjmowaé odpowiednig ilo$¢ pltynéw w ciggu dnia;

d) informacje, ze produkt dostarcza wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych w odpowiedniej ilosci dziennej
przy stosowaniu go zgodnie z instrukcjg stosowania;

e) informacje, ze produkt nie powinien by¢ stosowany przez zdrowe osoby z nadwaga lub otyloscia bez konsultacji
z pracownikiem stuzby zdrowia dluzej niz nieprzerwanie przez osiem tygodni lub wielokrotnie przez okresy krétsze;

f) w stosownych przypadkach wskazéwki dotyczace wlasciwego przygotowania oraz informacje, ze nalezy postepowac
zgodnie z tymi wskazdwkami;

g) jesli produkt stosowany zgodnie z zaleceniami producenta dostarcza dzienna dawke polioli przekraczajacg 20 g —
stwierdzenie, ze produkt ten moze mie¢ dzialanie przeczyszczajace;

h) jezeli do produktu nie dodano blonnika pokarmowego — stwierdzenie, ze nalezy zasiegna¢ porady pracownika stuzby
zdrowia na temat mozliwo$ci uzupelnienia produktu blonnikiem pokarmowym.

2. Jesli obowiazkowe dane szczegbtowe wymienione w ust. 1 znajduja si¢ na opakowaniu lub na zalgczonej do niego
etykiecie, musza by¢ one okreslone w taki sposéb, aby spelnialy wymagania okreslone w art. 13 ust. 2 i 3 rozporza-
dzenia (UE) nr 1169/2011.

3. Etykietowanie, prezentacja i reklama $rodkow spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy
ciala, nie zawierajg zadnego odniesienia do tego, jak szybka lub jak znaczna moze by¢ redukcja masy ciata wynikajaca
ze stosowania tych $rodkéw.

Artykut 5
Szczegétowe wymogi dotyczace informacji o warto$ci odzywczej

1. Oprocz informacji, o ktérych mowa w art. 30 ust. 1 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, w obowigzkowej
informacji o wartosci odzywczej $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienna diete, do kontroli masy ciala,
wskazuje si¢ ilosci kazdego skladnika mineralnego i kazdej witaminy wymienionych w zalaczniku I do niniejszego
rozporzadzenia znajdujacych si¢ w danym produkcie.

Obowigzkowa informacja o warto$ci odzywczej Srodkéw spozywezych zastgpujacych calodzienng diete, do kontroli
masy ciala, obejmuje rowniez ilo$ci choliny oraz blonnika pokarmowego, jezeli zostal dodany.

2. Oprocz elementéw, o ktorych mowa w art. 30 ust. 2 lit. a)-e) rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, obowiazkowg
informacje o wartosci odzywczej $rodkéw spozywezych zastepujacych catodzienna dietg, do kontroli masy ciala, mozna
uzupetni¢ przez podanie:

a) ilosci skladnikéw thuszczu i weglowodandw;

b) ilosci ktérejkolwiek z substancji wymienionych w zalaczniku do rozporzadzenia (UE) nr 609/2013, w przypadku gdy
informacja ta nie jest objeta zakresem ust. 1 niniejszego artykuly;

c) ilosci ktorejkolwiek z substancji dodanych do produktu na podstawie art. 3 ust. 3.
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3. Na zasadzie odstepstwa od art. 30 ust. 3 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 elementy zawarte w obowigzkowej
informacji o wartoéci odzywczej Srodkéw spozywezych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, nie sa
powtarzane na etykiecie.

4. Informacja o warto$ci odzywczej jest obowigzkowa w odniesieniu do wszystkich $rodkéw spozywczych zastepu-
jacych calodzienna dietg, do kontroli masy ciala, niezaleznie od wielkosci najwigkszej powierzchni opakowania lub
pojemnika.

5. Wszystkie skladniki odzywcze wymienione w informacji o wartosci odzywczej Srodkéw spozywczych zastepu-
jacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, musza spelnia¢ wymogi ustanowione w art. 31-35 rozporzadzenia
(UE) nr 1169/2011.

6.  Na zasadzie odstepstwa od art. 31 ust. 3, art. 32 ust. 2 i art. 33 ust. 1 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 warto$¢
energetyczna i iloci sktadnikéw odzywczych $rodkéw spozywezych zastgpujacych calodzienng diete, do kontroli masy
ciala, wyraza si¢ w przeliczeniu na dzienng dawke pokarmowg oraz na porcj¢ lub jednostkows ilos¢ produktu gotowego
do spozycia po przygotowaniu zgodnie z instrukcjami producenta. W stosownych przypadkach informacje moga
dodatkowo uwzgledniaé wartosci dla 100 g lub 100 ml Zywnosci w postaci dostgpnej w sprzedazy.

7. Na zasadzie odstgpstwa od art. 32 ust. 3 i 4 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 wartosci energetycznej i ilosci
skladnikéw odzywczych Srodkéw spozywezych zastepujacych calodzienna diete, do kontroli masy ciala, nie wyraza si¢
jako warto$ci procentowej referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w zalaczniku XIIT do wspomnianego rozporza-
dzenia.

8.  Dane szczegélowe zawarte w informacji o wartosci odzywczej Srodkéw spozywcezych zastepujacych calodzienng
diete, do kontroli masy ciala, ktére nie zostaly wymienione w zalaczniku XV do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011,
podaje si¢ pod najodpowiedniejsza pozycja tego zalacznika, do ktérej te dane szczegblowe nalezg lub sa jej sktadnikami.

Dane szczeg6ltowe niewymienione w zalgczniku XV do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, ktére nie nalezg do zadnej
pozycji tego zalgcznika ani nie sg jej skladnikiem, podaje si¢ w informacji o warto$ci odzywczej po ostatniej pozycji
z tego zalacznika.

Informacje dotyczacy ilosci sodu zamieszcza si¢ wraz z informacjami o innych skfadnikach mineralnych i mozna ja
powtdrzy¢ obok informacji dotyczacej ilosci soli w nastepujacej formie: ,SOl: X g (z czego s6d: Y mg)”.

9.  Oswiadczenie ,dieta bardzo niskokaloryczna” moze by¢ stosowane w przypadku Srodkéw spozywczych zastepu-
jacych calodzienna diete, do kontroli masy ciala, pod warunkiem ze warto$¢ energetyczna produktu wynosi ponizej
3 360 kJ/dziert (800 kcal/dzier1).

10.  Os$wiadczenie ,dieta niskokaloryczna” moze by¢ stosowane w przypadku $rodkéw spozywczych zastepujacych
calodzienna dietg, do kontroli masy ciala, pod warunkiem ze warto$¢ energetyczna produktu wynosi migdzy
3 360 kJ/dzieri (800 kcal/dzieri) a 5 040 kJ/dzien (1 200 kcal/dzier).

Artykut 6
Oswiadczenia Zzywieniowe i zdrowotne

1. W odniesieniu do $rodkéw spozywczych zastgpujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, nie stosuje si¢
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych.

2. Na zasadzie odstgpstwa od ust. 1 o$wiadczenie zywieniowe ,z dodatkiem blonnika” moze by¢ stosowane
w przypadku $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, pod warunkiem ze
zawarto$¢ blonnika pokarmowego w produkcie wynosi nie mniej niz 10 g.

Artykut 7
Powiadomienie

Przy wprowadzaniu do obrotu $rodkéw spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, podmiot
prowadzacy przedsigbiorstwo spozywcze powiadamia wlasciwy organ kazdego panstwa czlonkowskiego, w ktérym
dany produkt jest wprowadzany do obrotu, o informacji znajdujacej si¢ na etykiecie, wysylajac mu wzoér etykiety
stosowanej dla danego produktu, oraz o kazdej innej informacji, ktdrej wlasciwy organ moze zasadnie zadal w celu
sprawdzenia zgodno$ci z niniejszym rozporzadzeniem, chyba ze panstwo czlonkowskie zwolni ten podmiot
prowadzacy przedsigbiorstwo spozywcze z tego obowigzku w ramach krajowego systemu gwarantujgcego skuteczne
urzedowe monitorowanie danego produktu.
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Artykut 8
Odniesienia do dyrektywy 96/8/WE

Odniesienia do dyrektywy 96/8/WE w innych aktach s traktowane jako odniesienia do niniejszego rozporzadzenia.

Artykut 9
Wejscie w Zycie

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 27 pazdziernika 2022 r.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w caloSci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 2 czerwca 2017 r.

W imieniu Komisji
Jean-Claude JUNCKER

Przewodniczgcy



L 259/8 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 7.10.2017

ZALACZNIK I

Wymogi dotyczjce skladu, o ktérych mowa w art. 3

1.  WARTOSC ENERGETYCZNA

Warto$¢ energetyczna dostarczana przez $rodki spozywcze zastepujace calodzienng diete, do kontroli masy ciata,
wynosi nie mniej niz 2 510 kJ (600 kcal) oraz co najwyzej 5 020 kJ (1 200 kcal) w odniesieniu do catkowitej
dziennej dawki pokarmowej.

2. BIALKO

2.1. Zawarto§¢ biatka w $rodkach spozywczych zastgpujacych calodzienna diete, do kontroli masy ciala, nie moze byé
mniejsza niz 75 g ani przekracza¢ 105 g w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

2.2. Do celéw pkt 2.1 ,biatko” nalezy rozumie¢ jako biatko, ktérego skorygowany wskaznik strawnosci aminokwaséw
bialek wynosi 1,0 w poréwnaniu z biatkiem wzorcowym okre§lonym w zalaczniku II.

2.3. Aminokwasy mogg by¢ dodawane jedynie w celu poprawienia wartosci odzywczej bialek zawartych w $rodkach
spozywczych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, i wylacznie w proporcjach niezbednych dla
osiggniecia tego celu.

3.  CHOLINA

Zawarto$¢ choliny w $rodkach spozywczych zastepujacych calodzienng dietg, do kontroli masy ciala, nie moze by¢
mniejsza niz 400 mg w odniesieniu do calkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

4. TLUSZCZE
4.1. Kwas linolowy

Zawarto$¢ kwasu linolowego w $rodkach spozywczych zastgpujacych calodzienng diete, do kontroli masy ciala, nie
moze by¢ mniejsza niz 11 g w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;.

4.2. Kwas alfa-linolenowy

Zawarto$¢ kwasu alfa-linolenowego w §rodkach spozywczych zastepujacych calodzienng diete, do kontroli masy
ciala, nie moze by¢ mniejsza niz 1,4 g w odniesieniu do calkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

5.  WEGLOWODANY

Zawarto$¢ weglowodanéw w Srodkach spozywezych zastepujacych calodzienna diet¢, do kontroli masy ciala, nie
moze by¢ mniejsza niz 30 g w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

6. WITAMINY I SKLADNIKI MINERALNE

Srodki spozywcze zastgpujace catodzienng diete, do kontroli masy ciata, dostarczaja witaminy i sktadniki mineralne
co najmniej w iloSci wymienionej w tabeli 1 w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

Srodki spozywcze zastgpujace calodzienng diete, do kontroli masy ciata, nie moga zawiera¢ wigcej niz 250 mg
magnezu w odniesieniu do catkowitej dziennej dawki pokarmowe;j.

Tabela 1
Witamina A (ng RE (1)) 700
Witamina D (ng) 10

Witamina E (?) (mg) 10
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Witamina C (mg) 110
Witamina K (ng) 70
Tiamina (mg) 0,8
Ryboflawina (mg) 1,6
Niacyna (mg-NE (%)) 17
Witamina B, (mg) 1,6
Foliany (ng-DFE () 330
Witamina B,, (ng) 3
Biotyna (ng) 40
Kwas pantotenowy (mg) 5
Waphi (mg) 950
Fosfor (mg) 730
Potas (@ 3,1
Zelazo (mg) 9
Cynk (mg) 9,4
MiedzZ (mg) 1,1
Jod (1g) 150
Molibden (ng) 65
Selen (ng) 70
Sod (mg) 575
Magnez (mg) 150
Mangan (mg) 3
Chlorki (mg) 830

) Réwnowazniki retinolu

?)  Aktywnos¢ witaminy E jako RRR-a-tokoferolu.
) Roéwnowazniki niacyny

)

jacego catodzienng dietg, do kontroli masy ciala.

Réwnowazniki folianéw w diecie: 1 pg DFE = 1 pg folianéw z Zywnosci = 0,6 pg kwasu foliowego ze Srodka spozywczego zastepu-
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ZALACZNIK 11

Schemat wymagan dotyczacych aminokwaséw (1)

¢/100 g bialek
Cystyna + metionina 2,2
Histydyna 1,5
Izoleucyna 3,0
Leucyna 5,9
Lizyna 4,5
Fenyloalanina + tyrozyna 3,8
Treonina 2,3
Tryptofan 0,6
Walina 3,9

() Swiatowa Organizacja Zdrowia/Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa/Uniwersytet Narodéw Zjednoczo-
nych), 2007 r. ,Protein and amino acid requirements in human nutrition” (Wymogi zywieniowe w zakresie bialek i aminokwaséw
w zywieniu ludzi). Sprawozdanie ze wspdlnych konsultacji ekspertéow WHO[FAO/UNU. (WHO Technical Report Series, 935,
284’s).
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