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ZALECENIE KOMISJI (UE) 2022/1342
z dnia 28 lipca 2022 r.

w sprawie monitorowania rteci w rybach, skorupiakach i mi¢czakach

KOMISJA EUROPE]JSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,
a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1) W dniu 22 listopada 2012 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (,Urzad”) przyjat opini¢ dotyczaca rteci
i metylorteci w Zywnoéci (). W opinii tej Urzad ustalil tolerowane tygodniowe pobranie (TWI) rteci nieorganicznej
na poziomie 4 pg/kg masy ciala i metylorteci na poziomie 1,3 pg/kg masy ciala (oba wyrazone jako rted) i stwierdzit,
ze narazenie z dietg na poziomie 95. percentyla jest bliskie TWI lub wyzsze od TWI dla wszystkich grup wiekowych.
U os6b spozywajacych duzo ryb, wirdd ktérych moga znalez¢ si¢ kobiety w cigzy, TWI moze by¢ przekroczone
nawet okolo sze$¢ razy. Dzieci w fonach matek sg najbardziej narazong grupa. W opinii stwierdzono, ze obawy
budzi narazenie na metylorte¢ przekraczajace TWI. Zalecono w niej jednak, aby przy rozwazaniu ewentualnych
srodk6éw ograniczenia narazenia na metylorte¢ uwzgledni¢ korzystne skutki spozywania ryb.

(2) W dniu 27 czerwca 2014 r. Urzad przyjal opini¢ w sprawie korzysci dla zdrowia wynikajgcych ze spozywania zyw-
nosci pochodzenia morskiego w kontekscie ryzyka dla zdrowia zwigzanego z narazeniem na metylorte¢ (?). W opinii
tej Urzad przeanalizowal role zywnos$ci pochodzenia morskiego w dietach europejskich i ocenit korzystny wplyw
spozywania zywnos$ci pochodzenia morskiego na zdrowie, w tym wplyw spozywania zywnosci pochodzenia mor-
skiego w okresie cigzy na funkcjonalne wyniki rozwoju ukladu nerwowego dzieci oraz wplyw spozywania zywnosci
pochodzenia morskiego na ryzyko choréb ukladu krazenia u dorostych. Urzad stwierdzil, ze spozywanie okoto 1-2
pordji Zywnosci pochodzenia morskiego tygodniowo oraz do 3—4 porcji tygodniowo w okresie cigzy wiaze si¢ z lep-
szymi funkcjonalnymi wynikami rozwoju ukladu nerwowego u dzieci w poréwnaniu z niespozywaniem zywnosci
pochodzenia morskiego. Takie ilosci wigzaly si¢ rowniez z nizsza $miertelnoscig z powodu choroby niedokrwiennej
serca u dorostych.

(3) W dniu 19 grudnia 2014 r. Urzad przyjal oéwiadczenie w sprawie korzySci wynikajacych ze spozywania
ryb/zywnosci pochodzenia morskiego w poréwnaniu z ryzykiem zwigzanym z narazeniem na metylorte¢ w
rybach/zywnosci pochodzenia morskiego (). W o§wiadczeniu stwierdzono, ze aby osiagna¢ korzysci wynikajace ze
spozywania ryb w iloSci od 1 do 4 porcji ryb na tydzien oraz aby zapobiegaé toksycznemu wplywowi metylorteci
na rozwéj ukladu nerwowego, nalezy ograniczy¢ spozycie ryb/gatunkéw zywnosci pochodzenia morskiego o wyso-
kiej zawartosci rteci.

(4) W rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006 (*) ustanowiono najwyzsze dopuszczalne poziomy rteci w migsie
ryb, skorupiakéw, malzy oraz w suplementach diety.

(5)  Poniewaz najnowsze dane dotyczace wystgpowania rteci pokazaly, ze istnieje margines obnizenia najwyzszych
dopuszczalnych pozioméw zawartosci rteci w réznych gatunkach ryb, najwyzsze dopuszczalne poziomy dla tych
gatunkéw ryb zostaly obnizone w drodze rozporzadzenia Komisji (UE) 2022/617 (°). W odniesieniu do innych
gatunkéw ryb, takich jak rekin i wiécznik, pomimo pojawiajacych sie wezwan, by podwyzszy¢ istniejace najwyzsze
dopuszczalne poziomy, w rozporzadzeniu (UE) 2022/617 utrzymano je ze wzgledu na powigzane problemy zdro-
wotne, w oczekiwaniu na dalszy napltyw danych i oceng naukows.

(1) Panel EFSA ds. zanieczyszczen w tafcuchu Zywnosciowym (CONTAM); Scientific Opinion on the risk for public health related to the
presence of mercury and methylmercury in food (Opinia naukowa dotyczaca ryzyka dla zdrowia publicznego zwigzanego z obecnoscia
rteci i metylorteci w Zywnosci). Dziennik EFSA 2012;10(12):2985.

(%) Panel EFSA NDA (panel EFSA ds. produktéw dietetycznych, zywienia i alergii), 2014. Scientific Opinion on health benefits of seafood
(fish and shellfish) consumption in relation to health risks associated with exposure to methylmercury (Opinia naukowa na temat
korzysci zdrowotnych spozywania zywnosci pochodzenia morskiego (ryby, skorupiaki, migczaki i inne bezkrggowce wodne) w kon-
tekscie zagrozen dla zdrowia zwiazanych z narazeniem na metylortec). Dziennik EFSA 2014; 12(7):3761.

() Komitet Naukowy EFSA, 2015 r. Statement on the benefits of fish/seafood consumption compared to the risks of methylmercury in
fish/seafood (O$wiadczenie na temat korzysci plyngcych ze spozywania ryb/zywnos$ci pochodzenia morskiego w poréwnaniu z ryzy-
kiem zwigzanym z narazeniem na metylorte¢ w rybach/zywnosci pochodzenia morskiego). Dziennik EFSA 2015; 13(1):3982.

() Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych zanie-
czyszczen w $rodkach spozywczych (Dz.U. L 364 z 20.12.2006, s. 5).

() Rozporzadzenie Komisji (UE) 2022/617 z dnia 12 kwietnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w odniesieniu do
najwyzszych dopuszczalnych pozioméw zawartosci rteci w rybach i soli (Dz.U. L 115 z 13.4.2022, s. 60).
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(6) W zwigzku z tym oraz w celu uzyskania szczegétowych danych na temat rzeczywistego wplywu obnizenia najwyz-
szych dopuszczalnych pozioméw dla niektérych gatunkéw ryb na ogélne narazenie konsumentéw na rteé wskazane
jest, aby panstwa cztonkowskie informowaly Urzad o wystgpowaniu rteci w odniesieniu do wszystkich gatunkow
ryb, zaréwno w przypadku produktéw pozyskiwanych w warunkach fermowych, jak i w warunkach naturalnych,
pochodzacych z réznych rodzajéw produkeji.

(7)  Ponadto jak dotad wigkszo$¢ dostepnych danych dotyczacych wystepowania rteci odnosi sie do rteci calkowite;.
Poniewaz metylortec jest bardziej toksyczna niz rteé nieorganiczna, w odniesieniu do prébek nalezy przekazywaé
dane dotyczace wystepowania zaréwno metylorteci, jak i rteci catkowitej. Jest to pomocne przy obliczaniu stosunku
metylorteci do rteci catkowitej w okreslonych gatunkach ryb. Pomogloby to w udoskonaleniu oceny narazenia
i oceny ryzyka zwigzanych z rtecig w Zywnosci.

(8)  Zalecenia dotyczace konsumpcji ryb sa waznym instrumentem zarzadzania ryzykiem w celu pelnego osiagniecia
korzystnych skutkéw spozywania ryb, przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka zwigzanego z toksycznoscig rteci.
Dane dotyczace narazenia w odniesieniu do okreslonych gatunkéw ryb zawarte w opinii Urzedu z 2012 r. wskazuja
jednak, ze konsumenci nie posiadaja wiedzy na temat dostepnych zalecerr dotyczgcych konsumpcji ani si¢ do nich
nie stosujg. W zwigzku z tym warto zalecié, by wlasciwe organy panstw czlonkowskich opracowaly krajowe zalece-
nia dotyczace konsumpgji, a takze by aktywnie o nich informowaly, co doprowadzi do zwigkszenia wiedzy na temat
takich zalecefi. Ze wzgledu na duza réznorodnos$¢ gatunkéw ryb spozywanych w calej Unii paristwa czlonkowskie
powinny opracowa¢ zalecenia dotyczace konsumpcji, uwzgledniajac lokalng strukture spozycia ryb, a w szczeg6l-
noéci spozywane gatunki. Wlasciwe organy paristw cztonkowskich powinny by¢ wspomagane w rozpowszechnianiu
tych krajowych zalecen dotyczacych konsumpcji przez wszystkie zaangazowane strony, takie jak podmioty prowa-
dzgce przedsigbiorstwo spozywcze, odpowiedni pracownicy stuzby zdrowia, uczelnie, organizacje konsumenckie
i inne zainteresowane strony.

(9)  Aby oceni¢ wplyw zalecen dotyczacych konsumpcji ryb na narazenie konsumentéw, Urzad powinien przeprowadzi¢
badanie skutecznosci zalecen panstw cztonkowskich dotyczacych konsumpgji.

(10) Zgromadzone dane dotyczace wystgpowania rteci oraz informacje na temat skutecznosci zalecent dotyczacych kon-
sumpgji pomoga udoskonali¢ oceng narazenia konsumentéw, ktéra jest niezbedna do przyszlej aktualizacji oceny
ryzyka dla konsumentéw zwigzanego z rtecig. Oceny te pozwolg stwierdzi¢, czy wlasciwa bylaby zmiana najwyz-
szego dopuszczalnego poziomu rteci dla niektérych gatunkéw ryb,

NINIEJSZYM ZALECA:

1. Wlatach 2022, 2023, 2024 i 2025 panstwa czlonkowskie powinny prowadzi¢ monitorowanie obecnos$ci metylor-
teci i rteci catkowitej w rybach, skorupiakach i migczakach. Monitorowanie to powinno obejmowac szeroki zakres
gatunkéw ryb, skorupiakéw i migczakéw oraz uwzgledniaé nawyki zywieniowe, aby umozliwi¢ dokladne oszacowa-
nie narazenia konsumentéw na rtel. Nalezy gromadzi¢ dane dotyczace zaréwno produktéw pozyskiwanych
w warunkach fermowych, jak i w warunkach naturalnych.

2. Panstwa czlonkowskie powinny opracowal szczegélowe krajowe zalecenia dotyczace konsumpcji ryb, skorupiakéw
i migczakéw w celu pelnego osiagniecia korzystnych skutkéw spozywania ryb i zywnosci pochodzenia morskiego,
przy jednoczesnym ograniczeniu ryzyka zwigzanego z toksycznoscia rteci. Przy opracowywaniu zalecen dotycza-
cych konsumpgji panstwa cztonkowskie powinny w szczegdlnosci uwzglednié wskazéwki dotyczace czgstotliwosci
spozywania ryb, skorupiakéw i mieczakéw oraz wskazowki dotyczace spozywanych gatunkéw.

3. Panstwa czlonkowskie, podmioty prowadzace przedsigbiorstwo spozywcze i inne zainteresowane strony powinny
na biezgco przekazywaé szczegétowe krajowe zalecenia dotyczace konsumpcji konsumentom oraz odpowiednim
pracownikom stuzby zdrowia wspdlpracujacym z grupami konsumentéw najbardziej narazonymi na ryzyko.

4. Panstwa czlonkowskie powinny informowaé Komisj¢ i Urzad o swoich szczegdtowych krajowych zaleceniach doty-
czacych konsumpgji.

5. Panstwa czlonkowskie powinny informowaé Komisj¢ o swoich dzialaniach majacych na celu informowanie konsu-
mentéw i odpowiednich pracownikéw stuzby zdrowia na temat krajowych zalecert dotyczacych konsumpcji.
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6.  Panstwa czlonkowskie i podmioty prowadzace przedsigbiorstwo spozywcze powinny regularnie sktadaé Urzedowi
sprawozdania dotyczace wystepowania rteci catkowitej i metylorteci u réznych gatunkéw ryb, skorupiakéw i mie-
czakow, podajgc informacje w elektronicznym formacie raportowania okre$lonym przez Urzad. Przekazujac dane,
panstwa czlonkowskie powinny zwréci¢ szczegdlng uwage na okreslenie rodzaju produkdji (produkty pozyskiwane,
zbierane lub upolowane w warunkach naturalnych w odréznieniu od produkgji nieekologicznej badZ ekologicznej
w warunkach fermowych).

Sporzadzono w Brukseli dnia 28 lipca 2022 r.

W imieniu Komisji
Stella KYRIAKIDES
Czlonek Komisji
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