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ROZPORZADZENIE WYKONAWCZE KOMIS]JI (UE) 2025/1560
z dnia 30 lipca 2025 r.

dopuszczajace o$wiadczenie zdrowotne dotyczace zywnosci, inne niz odnoszace si¢ do
zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci, oraz zmieniajace rozporzadzenie (UE)
nr 432/2012

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,

uwzgledniajgc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (1), w szczeg6lnosci jego art. 18 ust. 4,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1)

Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 stanowi, ze o§wiadczenia zdrowotne dotyczace zywnosci s zabronione, o ile
nie zezwolila na nie Komisja zgodnie z tymze rozporzadzeniem i nie figuruja one w wykazie dopuszczonych
o$wiadczen zdrowotnych.

Na podstawie art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 przyjeto rozporzadzenie Komisji (UE)
nr 432/2012 (%), ktérym ustanowiono wykaz dopuszczonych odwiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci,
innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci.

Rozporzadzenie (WE) nr 19242006 stanowi ponadto, ze podmioty dzialajace na rynku spozywczym mogg skladaé
wnioski o udzielenie zezwolenia na stosowanie o$wiadczenia zdrowotnego do wlasciwego organu panstwa
czonkowskiego. Wlasciwy organ krajowy przekazuje wazne wnioski Europejskiemu Urzedowi ds. Bezpieczefistwa
Zywnosci (,Urzad”) w celu dokonania oceny naukowej oraz — do wiadomoéci — Komisji i pafistwom cztonkowskim.

Komisja podejmuje decyzje w sprawie udzielenia zezwolenia na stosowanie os$wiadczenia zdrowotnego,
uwzgledniajac opini¢ Urzedu, stosowne przepisy prawa Unii i inne uzasadnione czynniki istotne dla przedmiotowej

sprawy.

W celu stymulowania innowacji o$wiadczenia zdrowotne, ktére opieraja si¢ na nowo uzyskanych dowodach
naukowych lub zawieraja wniosek o ochrone zastrzezonych danych, podlegaja przyspieszonej procedurze udzielania
zezwolef.

Po zloZeniu przez Zespri International Limited (,wnioskodawca”) wniosku na podstawie art. 13 ust. 5
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Urzad byt zobowigzany wydaé opini¢ na temat naukowego uzasadnienia
o$wiadczenia zdrowotnego dotyczacego zielonych owocéw kiwi (Actinidia deliciosa ,Hayward”) i utrzymania
prawidlowego wyprdzniania si¢ (pytanie EFSA-Q-2020-000562).

Os$wiadczenie zaproponowane pierwotnie przez wnioskodawce bylo sformulowane w nastgpujacy sposéb:
yregularne spozywanie zielonych owocéw kiwi przyczynia si¢ do komfortu Zoladkowo-jelitowego” lub ,regularne
spozywanie zielonych owocéw kiwi lagodzi dolegliwosci zoladkowo-jelitowe”. Uwzgledniajac zaproponowany
zwigzek ze zdrowiem, jak réwniez w porozumieniu z wnioskodawca Urzad zmienil brzmienie przedmiotowego
o$wiadczenia na: ,regularne spozywanie zielonych owocéw kiwi utrzymuje prawidlowe wypréznianie si¢”.

() Dz.U.L 404 z 30.12.2006, s. 9, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj.
() Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczonych oéwiadczen zdrowotnych

dotyczacych zywnosci, innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz.U.
L 136z 25.5.2012, s. 1, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/2012[432/0j).
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(8) W dniu 11 czerwca 2021 r. Urzad opublikowal swoja opini¢ naukowa na temat przedmiotowego o$wiadczenia (%),
w ktorej stwierdzono, ze na podstawie przedstawionych danych wykazano zwigzek przyczynowo-skutkowy
pomiedzy spozywaniem zielonych owocéw kiwi (Actinidia deliciosa ,Hayward”) a utrzymaniem prawidlowego
wyprézniania sie. Populacja docelows jest populacja ogdlna. W zwiazku z powyzszym o$wiadczenie zdrowotne
zgodne z powyzsza konkluzjg nalezy uznaé za zgodne z wymogami rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 i wlaczyé
do unijnego wykazu dopuszczonych o$wiadczefi zdrowotnych ustanowionego rozporzadzeniem (UE) nr 432/2012.

(9)  Po tym jak wnioskodawca zwrdcil si¢ do Komisji z prosbg o sformulowanie, ktore byloby bardziej przyjazne dla
konsumentéw, Urzad potwierdzil, ze sformulowanie ,spozywanie zielonych owocéw kiwi przyczynia si¢ do
prawidlowej pracy jelit poprzez zwigkszenie czgstotliwosci wyprézniania si¢” odzwierciedla dowody naukowe.

(10) W swojej opinii naukowej gremium odnotowalo, ze z badan przeprowadzonych w odniesieniu do zywnosci innej niz
$wieze zielone owoce kiwi nie mozna wyciggnaé wnioskéw dotyczacych naukowego uzasadnienia przedmiotowego
o$wiadczenia.

(11) Art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 stanowi, ze do dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych nalezy
dolaczy¢ wszelkie niezbedne warunki ich stosowania (w tym ograniczenia). Wykaz dopuszczonych o$wiadczen
zdrowotnych powinien zatem zawiera¢ tekst o$wiadczen i szczegdtowe warunki ich stosowania oraz, w stosownych
przypadkach, warunki lub ograniczenia stosowania danej zywnosci lub dodatkowe wyja$nienia lub ostrzezenia,
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 oraz opiniami wydanymi przez Urzad.

(12) Zgodnie z art. 20 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 nalezy zaktualizowac rejestr o§wiadczen Zywieniowych
i zdrowotnych zawierajacy wszystkie oswiadczenia zdrowotne, na ktérych stosowanie wydano zezwolenie.

(13) Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenie (UE) nr 432/2012.

(14) Przeprowadzono konsultacje z pafistwami cztonkowskimi,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

Os$wiadczenie zdrowotne wymienione w zalaczniku do niniejszego rozporzgdzenia zostaje wlaczone do unijnego wykazu
dopuszczalnych o$wiadczen, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

Artykut 2

W zalaczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 wprowadza si¢ zmiany zgodnie z zalacznikiem do niniejszego
rozporzadzenia.

() Dziennik EFSA 2021; 19(6):6641.
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Artykut 3

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 30 lipca 2025 r.

W imieniu Komisji
Przewodniczgca
Ursula VON DER LEYEN
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W zalaczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 dodaje si¢ nastgpujaca pozycje z zachowaniem kolejnosci alfabetycznej:

Sktadnik odzyweczy,
substancja, zywno$¢ lub
kategoria zywno$ci

Oswiadczenie

Warunki stosowania o$wiadczenia

Warunki lub ograniczenia
stosowania danej zywnosci,
dodatkowe wyjasnienia lub

ostrzezenia

Numer dziennika EFSA

Odpowiedni numer wpisu
do skonsolidowanego
wykazu przedtozonego
EFSA do oceny

,Zielone owoce kiwi
(Actinidia deliciosa
»Haywardq)

Spozywanie zielonych owocoéw
kiwi przyczynia si¢ do
prawidtowej pracy jelit poprzez
zwiekszenie czestotliwosci
wyprézniania si¢

Oswiadczenie moze by¢ stosowane
wylacznie w odniesieniu do:

(i) $wiezych zielonych owocow
kiwi, ktére sg sprzedawane jako
takie, lub

(ii) $wiezych zielonych owocow

kiwi, ktére zostaly jedynie
obrane lub pokrojone,
zawierajgcych co najmniej
200 g migzszu kiwi.
Podaje si¢ informacje dla konsumenta,
ze korzystne dzialanie wystepuje
w przypadku dziennego spozycia
200 g miagzszu $wiezych zielonych
owocow kiwi.
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