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ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2026/1825
z dnia 29 lipca 2026 r.

zmieniajace rozporzadzenie (UE) 2023/915 w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych
pozioméw 3-monochloropropanodiolu (3-MCPD), estré6w 3-MCPD kwaséw tluszczowych oraz
estrow glicydylowych kwaséw ttuszczowych w niektérych Srodkach spozywezych

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajac rozporzadzenie Rady (EWG) nr 315/93 z dnia 8 lutego 1993 r. ustanawiajace procedury Wspdlnoty
w odniesieniu do substancji skazajacych w zywnosci (1), w szczegdlnosci jego art. 2 ust. 3,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1) W rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915 () okreSlono najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych
zanieczyszczen w §rodkach spozywczych.

(2) Dnia 3 marca 2016 r. panel ds. zanieczyszczent w lafcuchu zywnosciowym (,panel CONTAM") Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywno$ci wydat opini¢ naukowa dotyczaca ryzyka dla zdrowia ludzi zwigzanego
z obecnoscig 3- i 2-monochloropropanodiolu (MCPD) oraz ich estréw kwaséw tluszczowych i estréw glicydylowych
kwas6w tluszczowych w Zywnosci (). Dnia 21 listopada 2017 r. panel CONTAM przyjal opini¢ naukows w sprawie
aktualizacji oceny ryzyka dla zdrowia ludzi zwigzanego z obecnoscig 3-monochloropropanodiolu (,3-MCPD”) i jego
estrow kwaséw tluszczowych w zywnosci (*). Panel CONTAM stwierdzil, ze obecno$¢ estréw glicydylowych
w zywnosci stanowi zagrozenie dla zdrowia, a obecno$¢ 3-MCPD i jego estréw kwaséw tluszczowych stanowi
zagrozenie dla zdrowia w niektdrych scenariuszach narazenia i grupach ludnoéci.

(3) W rozporzadzeniu (UE) 2023915 ustanowiono najwyzsze dopuszczalne poziomy estréw glicydylowych kwasow
tluszczowych wyrazonych jako glicydol oraz sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwaséw tluszczowych, wyrazonej
jako 3-MCPD, w olejach i tluszczach roslinnych, olejach z ryb oraz olejach z innych organizméw morskich. Ze
wzgledu na zagrozenie dla zdrowia niemowlat i malych dzieci w rozporzadzeniu tym ustanowiono réwniez
szczegllne najwyzsze dopuszczalne poziomy w odniesieniu do preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat,
preparatéw do dalszego Zywienia niemowlat, Zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla
niemowlat i malych dzieci oraz preparatéw do zywienia malych dzieci.

(4)  Szczegdlny nizszy poziom ustanowiono takze w odniesieniu do olejow i ttuszczéw roslinnych, olejow z ryb i olejow
z innych organizméw morskich, przeznaczonych do produkeji Zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na
bazie zbéz dla niemowlat i malych dzieci. W momencie przyjmowania rozporzadzenia (UE) 2023/915 nie
ustanowiono najwyzszych dopuszczalnych pozioméw estréw glicydylowych kwaséw tluszczowych ani sumy
3-MCPD i estré6w 3-MCPD kwasow tluszczowych w odniesieniu do Zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na
bazie zb6z dla niemowlat i malych dzieci ze wzgledu na brak danych dotyczacych wystepowania.

(5) W miedzyczasie dane dotyczace wystgpowania estréw glicydylowych kwasow tluszczowych, 3-MCPD i estréow
3-MCPD kwasow tluszczowych w zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na bazie zbdz dla niemowlat
i malych dzieci staly si¢ dostgpne. Na podstawie tych danych nalezy zatem ustanowi¢ najwyzsze dopuszczalne
poziomy w tej zywnoSci. Ponadto nalezy obnizy¢ najwyzsze dopuszczalne poziomy w odniesieniu do olejéw
i tluszczéw rodlinnych, olejow z ryb i olejow z innych organizméw morskich, przeznaczonych do produkeji
zywnosci dla dzieci oraz przetworzonej Zywnosci na bazie zbdz dla niemowlat i malych dzieci, aby zapewni¢
sp6jnos¢ z najwyzszymi dopuszczalnymi poziomami w zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na bazie zb6z
dla niemowlat i malych dzieci, biorac pod uwage typows zawartos¢ oleju roslinnego w tego rodzaju zywnosci.

() Dz.U.L37213.2.1993,s. 1, ELL http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.

() Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw niektérych
zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 (Dz.U. L 119 z 5.5.2023, s. 103, ELIL http://data.
europa.eu/elijreg/2023/915/0j).

() .Scientific opinion on the risks for human health related to the presence of 3- and 2-monochloropropanediol (MCPD), and their fatty
acid esters, and glycidyl fatty acid esters in food” (Opinia naukowa w sprawie ryzyka dla zdrowia ludzi zwigzanego z obecnoscia 3-
i 2-monochloropropanodiolu (MCPD) oraz ich estrow kwaséw tluszczowych i estréw glicydylowych kwaséw tluszczowych
w zywnoéci). Dziennik EFSA 2016; 14(5): 4426, 159 s. https://doi.org/10.2903 j.efsa.2016.4426.

() .Scientific opinion on the update of the risk assessment on 3-monochloropropanediol and its fatty acid esters” (Opinia naukowa
w sprawie aktualizacji oceny ryzyka dotyczacej 3-monochloropropanodiolu i jego estréw kwaséw tluszczowych). Dziennik EFSA
2018; 16(1):5083, 48 s. https://doi.org/10.2903j.efsa.2018.5083.

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/oj
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(6) W zywnosci wieloskladnikowej zawierajacej oleje roslinne stwierdzono wysokie poziomy estréw glicydylowych
kwas6w tluszczowych oraz sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwaséw tluszczowych i napotkano trudnosci w ocenie
zgodnosci z art. 3 rozporzadzenia (UE) 2023/915. Aby zapewniC skuteczne egzekwowanie przepiséw, nalezy
ustanowi¢ dodatkowe przepisy dotyczace stosowania najwyzszych dopuszczalnych pozioméw  estréw
glicydylowych kwaséw tluszczowych oraz sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwaséw tluszczowych w zywnosci
wieloskladnikowej zawierajacej oleje rodlinne. Istniejg dowody na to, ze w wyniku smazenia dochodzi do
dodatkowego zanieczyszczenia panierowanych ryb i migsa 3-MCPD i estrami 3-MCPD kwaséw tluszczowych,
aczkolwiek czynniki warunkujace powstawanie tego zanieczyszczenia s3 na razie nieznane. Poniewaz okreslenie
takich czynnikéw jest niezbedne do stosowania dobrych praktyk w celu ograniczenia tego zanieczyszczenia oraz do
ustanowienia odpowiednich najwyzszych dopuszczalnych pozioméw 3-MCPD i estrow 3-MCPD kwaséw
tluszczowych w tej Zywnosci na najnizszym racjonalnie osiagalnym poziomie, nie nalezy ustanawia¢ najwyzszych
dopuszczalnych pozioméw w odniesieniu do tej Zywnosci przed okre$leniem wspomnianych czynnikéw, przy czym
nie oczekuje sig, Ze nastapi ono przed 2027 r.

(7)  Pojawily si¢ pewne niejasnosci co do tego, ktéry najwyzszy dopuszczalny poziom 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwasow
thuszczowych ma zastosowanie do rafinowanej oliwy z oliwek. Nalezy zatem wyja$ni¢ w uwagach dotyczacych
najwyzszego dopuszczalnego poziomu dla innych olejow i tluszczéw roélinnych, olejéw z ryb i olejow z innych
organizméw morskich, ze najwyzszy dopuszczalny poziom ma réwniez zastosowanie do rafinowanej oliwy
z oliwek.

(8) Do celéw kontroli obecnosci estréw glicydylowych kwaséw tluszczowych urzedowe laboratoria kontrolne rutynowo
stosujg poérednie metody analizy. Ostatnie badania wykazaly, ze przy zastosowaniu tych posrednich metod razem
z estrami glicydylowymi oznaczane sg estry 3-monobromopropanodiolu (3-MBPD) kwaséw tluszczowych i estry
3-monojodopropanodiolu (3-MIPD) kwas6éw tluszczowych ze wzgledu na konwersje analityczna, w szczeg6lnosci
w przypadku olejow z organizméw morskich. Nalezy zatem wyraznie okreslié, ze najwyzsze dopuszczalne poziomy
estrow glicydylowych obejmujg réwniez zwiazki 3-MBPD i 3-MIPD.

(9)  Nalezy zatem odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenie (UE) 2023/915.

(10) Aby umozliwi¢ podmiotom gospodarczym przygotowanie si¢ do nowych najwyzszych dopuszczalnych pozioméw
w odniesieniu do zywnosci dla dzieci i przetworzonej Zywnosci na bazie zb6z dla niemowlat i matych dzieci oraz do
obnizonego najwyzszego dopuszczalnego poziomu w odniesieniu do olejéw i tluszczéw roélinnych, olejow z ryb
i olejow z innych organizméw morskich, przeznaczonych do produkeji zywnosci dla dzieci i przetworzonej
zywnosci na bazie zb6z dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przewidzie¢ rozsadny czas do rozpoczecia stosowania
nowych najwyzszych dopuszczalnych pozioméw.

(11) Biorac pod uwage, ze zywno$¢ dla dzieci i przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat i malych dzieci ma
dlugi okres przydatnosci do spozycia, nalezy zezwoli¢ na pozostanie w obrocie Zywnosci, ktdra zostala zgodnie
z prawem wprowadzona do obrotu przed datg rozpoczecia stosowania najwyzszego dopuszczalnego poziomu dla
tej Zywnosci.

(12) Srodki przewidziane w niniejszym rozporzadzeniu s3 zgodne z opinig Statego Komitetu ds. Roslin, Zwierzat,
Zywnosci i Pasz,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

W rozporzadzeniu (UE) 2023/915 wprowadza si¢ nastepujace zmiany:
1)  wart. 10 ust. 1 wprowadza si¢ nastepujgce zmiany:

a)  formula wprowadzajgca otrzymuje brzmienie:
,Zywno$¢ wprowadzona zgodnie z prawem do obrotu przed datami, o ktérych mowa w lit. a)-r), moze
pozostaé w obrocie do uptywu daty minimalnej trwatosci lub terminu przydatnosci do spozycia:”;

b)  dodaje sig lit. r) w brzmieniu:

) 1 stycznia 2027 r. w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych pozioméw sumy 3-monochloropro-
panodiolu (3-MCPD) i estréw 3-MCPD kwaséw tluszczowych, wyrazonej jako 3-MCPD, okre$lonych
w zalaczniku I pkt 5.3.2 1 5.3.4, oraz najwyzszych dopuszczalnych pozioméw estréow glicydylowych
kwas6w ttuszczowych okre$lonych w zalaczniku I pkt 5.4.2 1 5.4.4.%;

2)  wzalgczniku [ wprowadza si¢ zmiany okre$lone w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/0j
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Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 29 lipca 2026 .

W imieniu Komisji
Przewodniczgca
Ursula VON DER LEYEN

ELL http://data.europa.eu/elijreg/2026/1825/oj
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ZAELACZNIK

W zalgczniku I do rozporzadzenia (UE) 2023/915 sekcja 5 pkt 5.3 ,Suma 3-monochloropropanodiolu (3-MCPD) i estréw 3-MCPD kwaséw ttuszczowych, wyrazona jako 3-MCPD” i 5.4
,Estry glicydylowe kwaséw tluszczowych wyrazone jako glicydol” otrzymuja brzmienie:

.5.3 Suma 3-monochloropropanodiolu (3-MCPD) i estréw o .
3-MCPD kwas6w tluszczowych, wyrazonajako 3-MCPD | Najwyzszy dOPUSE;)ZaIHY poziom (ug/ Uwagi
W przypadku sumy 3-monochloropropanodiolu (3-MCPD) i estréw 3-MCPD
kwasow ttuszczowych najwyzsze dopuszczalne poziomy odnoszg si¢ do
dolnych granic stezen, ktére oblicza si¢ przy zaloZeniu, ze wszystkie wartosci
ponizej granicy oznaczalnoci wynoszg zero.
5.3.1 Oleje i thuszcze roélinne, oleje z ryb i oleje z innych Z wyjatkiem oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia ().
organizméw morskich, z wyjatkiem produktéw
wymienionych w pkt 5.3.2, wprowadzane do obrotu
z przeznaczeniem dla konsumenta koficowego lub do
stosowania jako skladnik zywnosci w ramach
nastepujgcych kategorii:
5.3.1.1 oleje i thuszcze z orzechéw kokosowych, kukurydzy, rzepaku, 1250 Z wyjatkiem oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia ().
stonecznika, soi, nasion palmowych i oliwy z oliwek (sktadajacej
si¢ z rafinowanej oliwy z oliwek oraz oliwy z oliwek
z pierwszego tloczenia) (') oraz mieszaniny olejéw i thuszczow
z olejami i thuszczami wylgcznie z tej kategorii
5.3.1.2 inne oleje i thuszcze rolinne, oleje z ryb i oleje z innych 2500 W tym rafinowana oliwa z oliwek () i oliwa z wyttoczyn z oliwek (’).
organizméw morskich oraz mieszaniny olejéw i thuszczow
z olejami i thuszczami wylacznie z tej kategorii
5.3.1.3 | mieszaniny olejow i thuszczéw z produktow - Oleje i thuszcze wykorzystywane jako skladniki mieszaniny muszg by¢ zgodne
wymienionych w pkt 5.3.1.11 5.3.1.2 z najwyzszym dopuszczalnym poziomem ustalonym dla oleju i thuszczu.
W zwigzku z tym poziom sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwasow
tluszczowych, wyrazonej jako 3-MCPD w mieszaninie, nie moze przekraczaé
poziomu obliczonego zgodnie z art. 3 ust. 1 lit. c).
Jezeli sktad iloSciowy nie jest znany wlasciwemu organowi ani podmiotowi
prowadzgcemu przedsigbiorstwo spozywcze, ktéry nie wytwarza tej mieszaniny,
poziom sumy 3-MCPD i estr6w 3-MCPD kwasow tluszczowych, wyrazonej jako
3-MCPD w mieszaninie, w Zadnym przypadku nie moze przekracza¢ 2 500 pg/kg.
5.3.2 Oleje i thuszcze roélinne, oleje z ryb i oleje z innych 750 Jezeli produkt jest mieszaning réznych olejéw lub tluszczéw o tym samym

organizméw morskich, przeznaczone do produkeji
zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na bazie
zb6z dla niemowlat i matych dzieci ()

500 poczawszy od 1 stycznia
2027 1.

pochodzeniu botanicznym lub pochodzacych z réznych zrédel botanicznych,
najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do mieszaniny. Oleje

i thuszcze wykorzystywane jako skladniki mieszaniny musza by¢ zgodne

z najwyzszym dopuszczalnym poziomem ustalonym dla oleju i thuszczu w pkt
5.3.1.

d
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5.3.3 Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do Najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do produktu
dalszego zywienia niemowlat oraz zywnos¢ specjalnego wprowadzanego do obrotu.
przeznaczenia medycznego przeznaczona dla niemowlat
i malych dzieci () i preparaty do zywienia malych dzieci (%)
5.3.3.1 wprowadzane do obrotu jako proszek 80
53.3.2 wprowadzane do obrotu w postaci plynnej 12
5.3.4. Zywnos¢ dla dzieci () 50 Najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do produktu
Przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat poczawszy od 1 stycznia 2027 r. wprowadzanego do obrotu.
i malych dzieci ()
5.3.5 Zywnos$¢ wielosktadnikowa zawierajaca ponad 5 % Najwyzsze dopuszczalne poziomy odnoszg si¢ do zawartosci thuszczu.
tluszczu i zawierajaca dodatek olejow i tluszczéw . . .
oy - DA Zawarto$¢ tluszczu jest zgodna z podang na etykiecie lub — w przypadku gdy
ro$linnych lub olejéw z ryb lub olejéw z innych ; o n .
S : o etykieta z podang zawartoscig tluszczu nie jest dostepna — z zawartoscia
organizméw morskich, 2 wyjatkien: tluszczu ekstrahowang do analiz
— produktéw wymienionych w pkt 5.3.31 5.3.4 2 Y-
— panierowanych podsmazonych i smazonych migsa i ryb
5.3.5.1. |zawierajgca wylacznie oleje i thuszcze wymienione w pkt 1250 pgfkg tluszczu
5.3.1.1
5.3.5.2. | zawierajgca wylacznie oleje i thuszcze wymienione w pkt 2500 pg/kg ttuszczu
5.3.1.2
5.3.5.3. | zawierajgca mieszaniny olejow i tluszczéw wymienione Oleje i tluszcze wykorzystywane jako skladniki mieszaniny musza by¢ zgodne
w pkt 5.3.1.3 z najwyzszym dopuszczalnym poziomem ustalonym dla tych olejow
i thuszczéw. W zwigzku z tym poziom sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD
kwaséw tluszczowych, wyrazonej jako 3-MCPD w mieszaninie, nie moze
przekracza¢ poziomu obliczonego zgodnie z art. 3 ust. 1 lit. ¢).
Jezeli sktad iloSciowy nie jest znany wlasciwemu organowi ani podmiotowi
prowadzacemu przedsi¢biorstwo spozywcze, ktory nie wytwarza tej
mieszaniny, poziom sumy 3-MCPD i estréw 3-MCPD kwasow tluszczowych,
wyrazonej jako 3-MCPD w mieszaninie, w zadnym przypadku nie moze
przekraczaé 2 500 pg/kg.
5.4 Estry glicydylowe kwaséw tluszczowych wyrazone

jako glicydol

Najwyzszy dopuszczalny poziom (ug/
kg)

Uwagi

Najwyzszy dopuszczalny poziom
odnosi si¢ do sumy estréw
glicydylowych, estréw 3-MBPD
kwas6w tluszczowych i estréw
3-MIPD kwaséw tluszczowych.

W przypadku oznaczania estréw glicydylowych metodg bezposrednia,

w odniesieniu do sumy estréw glicydylowych, estréw 3-MBPD kwas6w
ttuszczowych i estréw 3-MIPD kwaséw tluszczowych najwyzsze dopuszczalne
poziomy odnoszg si¢ do dolnych granic stezen, ktére oblicza si¢ przy
zaloZeniu, Ze wszystkie warto$ci ponizej granicy oznaczalno$ci wynosza zero.

9¢0T’L’0¢ 21°N2d
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5.4.1 Oleje i thuszcze roélinne, oleje z ryb i oleje z innych 1000 Z wyjatkiem oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia (').
organizméw morskich wprowadzane do obrotu
z przeznaczeniem dla konsumenta konicowego lub do
stosowania jako skladnik w zywnosci, z wyjatkiem
produktéw wymienionych w pkt 5.4.2
5.4.2 Oleje i tluszcze rodlinne, oleje z ryb i oleje z innych 500 Jezeli produkt jest mieszaning réznych olejow lub thuszczéw o tym samym
organizméw morskich, przeznaczone do produkgji . | pochodzeniu botanicznym lub pochodzacych z réznych Zrédel botanicznych,
. ‘o o .. o . 250 poczawszy od 1 stycznia . . . . .
zywnosci dla dzieci i przetworzonej zywnosci na bazie 2027 ¢ najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do mieszaniny.
206z dia niemowlat i malych dzieci () Oleje i thuszcze wykorzystywane jako sktadnik mieszaniny musza by¢ zgodne
z najwyzszym dopuszczalnym poziomem ustalonym dla olejow i thuszczéw
w pkt 5.4.1.
5.4.3 Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do Najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do produktu
dalszego zywienia niemowlat oraz Zywno$¢ specjalnego wprowadzanego do obrotu.
przeznaczenia medycznego przeznaczona dla niemowlat
i malych dzieci () i preparaty do zywienia malych dzieci (*)
5.4.3.1 wprowadzane do obrotu jako proszek 50
5.43.2 | wprowadzane do obrotu w postaci plynnej 6,0
5.4.4 Zywnos$¢ dla dzieci (°) 25 Najwyzszy dopuszczalny poziom ma zastosowanie do produktu
Przetworzona zywno$¢ na bazie zb6z dla niemowlat poczawszy od 1 stycznia 2027 r. wprowadzanego do obrotu.
i malych dzieci ()
5.4.5 Zywnos$¢ wielosktadnikowa zawierajgca ponad 5 % 1000 pg/kg ttuszczu Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi si¢ do zawartosci ttuszczu.

tluszczu i zawierajaca dodatek olejow i thuszczoéw
ro$linnych lub olejéw z ryb lub olejéw z innych
organizméw morskich, z wyjatkiem produktéw
wymienionych w pkt 5.4.315.4.4

Zawarto$¢ tluszczu jest zgodna z podang na etykiecie lub — w przypadku gdy
etykieta z podang zawartoscia tluszczu nie jest dostgpna — z zawartoscig
tluszczu ekstrahowang do analizy.”
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