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ROZPORZADZENIE DELEGOWANE KOMISJI (UE) 2026/324
z dnia 21 listopada 2025 r.

uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1700 przez okreSlenie
liczby i nazwy zmiennych dla tematu ad hoc na 2027 r. ,,Zdrowie psychiczne i dobrostan”
w dziedzinie ,,dochody i warunki zycia”

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA EUROPEJSKA,
uwzgledniajgc Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,

uwzgledniajgc rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1700 z dnia 10 paZdziernika 2019 r.
ustanawiajace wspélne ramy statystyk europejskich dotyczacych oséb i gospodarstw domowych, opartych na danych na
poziomie indywidualnym zbieranych metodg doboru préby, zmieniajace rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 808/2004, (WE) nr 452/2008 i (WE) nr 1338/2008 oraz uchylajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1177/2003 i rozporzadzenie Rady (WE) nr 577/98 ('), w szczegdlnosci jego art. 6 ust. 1,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1) Drziedzina ,dochody i warunki zycia” zapewnia informacje wymagane w ramach europejskiego semestru (3
i Europejskiego filaru praw socjalnych (}), w szczegdlnosci dotyczace rozkladu dochodéw, ubéstwa i wykluczenia
spolecznego. Zapewnia takze informacje na potrzeby unijnej polityki w réznych innych obszarach zwigzanych
z warunkami Zycia i ub6stwem. Temat ad hoc ,Zdrowie psychiczne i dobrostan”, w odniesieniu do ktérego dane
majg by¢ zbierane w 2027 r, ma kluczowe znaczenie w Swietle realizacji inicjatywy Europejskiej Unii
Zdrowotnej (*), w ktérej uznano, ze zdrowie psychiczne jest integralng czg$cig zdrowia. Nalezy opracowaé nowe
statystyki i wskaZniki i stopniowo wigczac je do procesu ksztaltowania polityki, aby uwzgledniac takie kwestie, jak
nier6wnosci oraz zdrowie fizyczne i psychiczne, oraz oceniaé wplyw dzialan i finansowania.

(2) Liczba zmiennych, ktére majg by¢ zbierane, nie przekracza o wiecej niz 5 % liczby zmiennych zbieranych dla
dziedziny ,dochody i warunki zycia” w dniu wejScia w Zycie rozporzadzenia (UE) 2019/1700,

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

Artykut 1

Liczbe i nazwe zmiennych w dziedzinie ,dochody i warunki Zycia” w odniesieniu do tematu ad hoc na 2027 ,Zdrowie
psychiczne i dobrostan” okreslono w zalaczniku.

() Dz.U.L 2611z 14.10.2019, s. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj.

(%) Europejski semestr stanowi ramy Unii Europejskiej w zakresie koordynacji polityk gospodarczych i spotecznych oraz nadzoru nad
nimi.

() Europejski filar praw socjalnych oglosily uroczyscie Parlament Europejski, Rada i Komisja na szczycie w Goteborgu w 2017 r.
W filarze okreslono 20 kluczowych zasad, ktére stuzg za drogowskaz prowadzacy nas ku silnej socjalnej Europie, ktdra jest
sprawiedliwa, sprzyja wlaczeniu spolecznemu i oferuje wiele mozliwosci w XXI wieku.

(*) Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego i Komitetu Regiondw
,Europejska Unia Zdrowotna: wspdlne dzialanie na rzecz zdrowia ludzi”’, COM(2024) 206 final.

ELL http://data.europa.eu/elijreg_del/2026/324/oj 1/3


http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj

PL Dz.U. L z 10.2.2026

Artykut 2

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzgdowym Unii
Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w calosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 21 listopada 2025 .

W imieniu Komisji
Przewodniczgca
Ursula VON DER LEYEN
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ZALACZNIK

Liczba i nazwy zmiennych dla tematu ad hoc na 2027 r. ,,Zdrowie psychiczne i dobrostan”
w dziedzinie ,,dochody i warunki zycia”

Modut Temat szczegbtowy Identyﬁkatpr Nazwa zmiennej
zmienne)
Zdrowie psychiczne | Zdrowie psychiczne i dobrostan | PMH020 Zly nastr6j, depresja lub lgk (przez co
i dobrostan (21 zmiennych zbieranych rllzjmr.lie]: 2 tygodnie) w ciggu ostatnich
(2 nieobowigzkowe, rmiesiecy - -
19 obowiazkowych), 1 zmienna PMHO030 Wplyw zdrowia psych1c.znego o
techniczna (nieobowiazkowa)) i dobrostanu na uczestnictwo w zyciu
spolecznym
PMH040 Wplyw zdrowia psychicznego
i dobrostanu na zdolno$¢ do pracy
PMHO050 Gléwna przyczyna zlego nastroju,
depresji lub Iegku
PMHO060 Konsultacja ze specjalista w dziedzinie
zdrowia psychicznego
PMHO070 Niezaspokojone potrzeby konsultacji ze
specjalista w dziedzinie zdrowia
psychicznego
PMHO080 Gléwna przyczyna niezaspokojonych
potrzeb konsultacji ze specjalista
w dziedzinie zdrowia psychicznego
PMH090 Mozliwos¢ rozmowy o problemach
osobistych
PMH095 Ksztalcenie i szkolenie formalne
w ciagu ostatnich 12 miesigcy
(nieobowiazkowo)
PMH100 Dobre stosunki z kolezankami
i kolegami, nauczycielami
i wykladowcami podczas ksztalcenia
i szkolenia
PMH105 Praca w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(nieobowiazkowo)
PMH110 Dobre stosunki ze wspotpracownikami,
kierownikami lub zespolem
PMH120 Réwnowaga miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym
PMH130 Nieobecno$¢ w pracy z powodu zlego
nastroju, depresji lub leku
PMH140 Czgstotliwo$¢ uprawiania sportu
PMH150 Czgstotliwo$¢ problemdw ze snem
PMH160 Korzystanie z mediéw
spotecznosciowych
PMH170 Doswiadczenie przemocy cyfrowej
PMH180 Obcigzenie obowigzkami domowymi
PMH190 Obcigzenie obowigzkami w zakresie
zarzadzania gospodarstwem domowym
PMH200 Poczucie dyskryminacji
PMH210 Zdrowie psychiczne i dobrostan —

wspolczynniki wazenia
(nieobowigzkowo)
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