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OG OSZENIE MINISTRA ROLNICTWA I ROZWOJU WSI1)

z dnia 20 maja 2010 r. 

w sprawie wykazu produktów tradycyjnych znajduj cych si  na li cie produktów tradycyjnych 

Na podstawie art. 55 ustawy z dnia 17 grudnia 

2004 r. o rejestracji i ochronie nazw i oznacze

produktów rolnych i rodków spo ywczych  

oraz o produktach tradycyjnych (Dz. U. z 2005 r.  

Nr 10, poz. 68 oraz z 2008 r. Nr 171, poz. 1056  

i Nr 216, poz. 1368) og asza si  wykaz produktów  

tradycyjnych znajduj cych si  na li cie produktów 

tradycyjnych, stanowi cy za cznik do og oszenia. 

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

                        w z. Kazimierz Plocke

87

1)
Minister Rolnictwa i Rzwoju Wsi kieruje dzia em administracji rz dowej – rynki rolne, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 3 

rozporz dzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegó owego zakresu dzia ania  

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi (Dz. U. Nr 216, poz. 1599). 

Nr 11Warszawa, dnia 2 czerwca 2010 r. 

DZIENNIK URZ DOWY
MINISTRA ROLNICTWA I ROZWOJU WSI
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Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Nr 11 – 672 – Poz.  11

Za cznik do og oszenia  

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi  

z dnia 20 maja 2010 r. (poz. 11)

Wykaz produktów tradycyjnych znajduj cych si  na li cie produktów tradycyjnych*.

WOJEWÓDZTWO DOLNO L SKIE

Sery i inne produkty mleczne 

Ser zgorzelecki 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

winka pieczona po zacisza sku 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Karp milicki 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Ogórki konserwowe cinawskie 

Ogórki kwaszone l a skie 

Kapusta kwaszona l a ska 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Begle

Chleb gogo owicki 

Ciasto z kruszonk  z Ziemi K odzkiej

Chleb ch opski z Rogowa Sobóckiego 

Chleb ytni domowy z Pomocnego 

Miody

Miód wrzosowy z Borów Dolno l skich 

Wielokwiatowy miód z Doliny Baryczy  

Sudecki miód gryczany 

Sudecki miód wielokwiatowy 

Gotowe dania i potrawy 

Keselica / kysielnica / kysy ycia  

l skie niebo 

Czarne go bki kru ewnickie 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Juha – kompot z suszonych owoców 

Wino l skie 

WOJEWÓDZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Kajmak

Mi so wie e oraz produkty mi sne

Pó g sek, znany te  jako pó g sek albo pier nik

Bia a kie basa w s oiku 

wi teczna szynka kujawska z ko ci

*  Wykaz zawiera produkty tradycyjne, które zosta y wpisane na list  produktów tradycyjnych do dnia  

 28 lutego 2010 r.
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Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Nr 11 - 673 - Poz.  11

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Powid a liwkowe z Doliny Dolnej Wis y

Sok z kapusty kwaszonej 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Mace borowiackie 

Chleb z makiem ze Stolna 

Stole ski razowiec ze s onecznika 

Chleb z kminkiem ze Stolna 

Miody  

Miody z rejonu Dolnej Wis y

Gotowe dania i potrawy 

ur kujawski 

Czarnina kujawska 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Dzi gielówka 

Nalewka dereniowa 

Nalewka z czarnej porzeczki 

Nalewka z kwiatów g ogu (bulim czka) 

Nalewka orzechowa 

Ksi ycówka z Kujaw 

Piwo nakielskie jasne 

Piwo nakielskie ciemne 

Wino domowe z Kujaw 

Inne produkty 

Mniszek bronis awski 

WOJEWÓDZTWO LUBELSKIE

Sery i inne produkty mleczne 

Ser Zab ocki 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Kaszanka „nadwieprzanka” 

Kie basa „nadwieprza ska”

Kaczka czarna nadziewana 

Baleron nadwieprza ski 

Boczek nadwieprza ski 

Pol dwica nadwieprza ska 

Szynka nadwieprza ska 

winia rasy pu awskiej 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Szyneczka z karpia z Pustelni 

W dzone dzwona karpia z Pustelni 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Ogórki kiszone kra nickie 

Kapusta kwaszona kra nicka 

Gruszka suszona kra nicka 
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Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Nr 11 - 674 - Poz.  11

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Pieróg (Piróg) bi gorajski dawniej zwany „krupniakiem” 

S kacz podlaski 

Marchwiaki z makiem 

Racuchy z makiem 

Pieróg gryczany 

Kode ski chleb razowy ytni 

Cebularz lubelski 

Gryczak janowski 

Gryczok godziszowski 

Rudnicki pieróg jaglany 

Piernik lubelski 

Chleb ludwi ski 

Chleb ludwi ski ytni 

Zawijaki wygnanowskie 

P czki akowolskie z powid ami antonówek 

Racuchy turowskie 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Olej wi teczny Roztocza ski 

Olej rzepakowy 

Olej lniany 

Miody

Miód fasolowy odmianowy z nektaru kwiatów fasoli tyczkowej ”Pi kny Ja ”

Miód malinowy 

Miód gryczany godziszowski 

Miód gryczany z Lubelszczyzny 

Miód rzepakowy z Roztocza 

Nadwieprza ski miód lipowy 

Nadwieprza ski miód wielokwiatowy 

Gotowe dania i potrawy 

Parowa ce z serem 

Parowa ce z kasz  jaglan

Pierogi nowodworskie

Zawijas nasutowski 

Kulebiak genera owej Kickiej 

Parowa ce akowolskie z soczewic

Pierogi olszewnickie z kasz  gryczan

Parowa ce brzozowickie z kapust  i grzybami 

Pierogi akowolskie ze sma onymi ziemniakami 

Pierogi lipnickie z kapust  i grzybami 

Pierogi zosinowskie z jagodami 

Tertuny brzozowickie z soczewic

Pierogi turowskie z soczewic

Pyzy polskowolskie z mi sem 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Miód pitny dwójniak 

Miód pitny czwórniak 

Miód pitny trójniak 

Miód pitny pó torak 

Malinóweczka 

Grzaniec Marcina z Urz dowa 

Nalewka poziomkowa le na z Kra nika

Naleweczka gruszkówka z Kra nika

Nektar wi tego Eugeniusza – miód zio owy
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Witaminy Eremity – syrop z czarnego bzu

urawinówka momocka 

Janowska nalewka miodowa 

Kwas chlebowy sapie y ski kode ski 

WOJEWÓDZTWO LUBUSKIE 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Kapusta kwaszona nadnotecka 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Bochen chleba starowiejskiego 

Paska bukowi ska (pascha, chleb bukowi ski) 

Strudel (strucla) 

Miody

Miód wielokwiatowy kowy z Doliny Noteci 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Wino gronowe 

Piwo wschowskie 

Miód pitny - Trójniak  

WOJEWÓDZTWO ÓDZKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Kozi ser z Eufeminowa 

Twaróg tradycyjny 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Jagni cina ze winiarki 

G  owsiana z Bogus awic

Pasztetowa z Nadolnej w p tkach 

Kie basa nadolska tradycyjnie w dzona 

Jordanowska kie basa ja owcowa 

Nadolski boczek tradycyjnie w dzony

W dzone kie basy jordanowskie 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Chrzan znad rodkowej Warty, w laskach 

Ogórki kwaszone po owicku 

Ogórki konserwowe po owicku 

Powid a liwkowe owickie 

wik a z chrzanem po owicku 

Ogórek kwaszony spod Wielunia 

Chrzan nadwarcia ski po staropolsku

Szczaw konserwowy po owicku 

Przecier ogórkowy po owicku 

Kompot wi niowy po owicku 

Nagawskie jab ka pieczone z sokiem 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Chleb czycki ytni razowy pe noziarnisty 

Chleb wiejski czycki 

Chleb wiejski na zakwasie z pieca ceglanego z Bia ej

Chleb ytni razowy pe noziarnisty z Bia ej

Piernik z marchwi 

Piernikowa chatka znad rzeki Mrogi 
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Chleb staropolski z doliny Mrogi 

Chleb dmosi ski na tradycyjnym zakwasie 

Chleb ytni wi tnicki 

Chleb gryczany 

Chleb razowy z Doliny Mrogi z ziarnami zbó

Chleb nagawski wiecznie wie y

Obrz dowy chleb z Doliny Mrogi 

Tatarczuch z Radomska 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Mas o nagarskie 

Miody

Miody z doliny rzeki Mrogi 

Gotowe dania i potrawy 

Zalewajka z zasma k

Obrowska zupa chrzanowa 

Kapusta z grochem 

Go bki z Osin 

Kap onek (wodzianka) z Ga kowa 

Polewka gruszkowa z Ga kowa 

Kugiel z Przedborza 

Plendze kartoflane z Wójcina 

Je owski ur z ziemniaczkami 

Radomszcza ska zalewajka 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Piwo askie 

Nalewka owocowa z Nagawek 

Ratafia malinowa z Nagawek 

WOJEWÓDZTWO MA OPOLSKIE

Sery i inne produkty mleczne 

Oscypek 

entyca 

Bryndza podhala ska 

Redyko ka 

Bundz / Bunc 

Ser gazdowski – go ka (pucok, kara) 

Lody nowotarskie 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Kie basa lisiecka 

Tuszka g si zatorskiej 

Jagni cina podhala ska 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Karp zatorski 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie)  

Jab ka ckie 

Jab ko z Raciechowic 

Suska sechlo ska 

ukowicka liwka suszona 

Nasiona fasoli „Pi kny Ja ” z doliny Dunajca 

Charsznicka kapusta kwaszona
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Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Precelek krakowski 

Chleb pr dnicki 

Jod ownicki ko acz z serem 

Obwarzanek krakowski 

Chleb jurajski 

Ciasteczka wy mienite 

Chleb arnowy z omnej 

Bajgiel z Kazimierza 

Miody

Ma opolski miód spadziowy 

S decki miód spadziowy 

Gotowe dania i potrawy 

Barszcz czerwony krakowski 

urek po krakowsku 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe)

liwowica cka 

liwowica wyborna 

Inne produkty 

Sól wielicka 

Balsam kapucy ski

WOJEWÓDZTWO MAZOWIECKIE 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Kie basa nadbu a ska ja owcowa sucha 

Kie basa ojcowa z Sobie  Jezior 

Pasztet z Sobie  Jezior 

Pol dwiczki w dzone podsuszane 

Pol dwica kurpiowska 

Kogutki z Radziwi owa

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Jab ka grójeckie 

Podchmielone wisienki zakroczymskie 

Konfitura wi niowa zakroczymska 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Baba z chleba ytniego 

Pa ska skórka 

Sójka mazowiecka 

Miody

Miód kurpiowski 

Miód nadbu a ski 

Gotowe dania i potrawy 

Kapusta z olejem lnianym i grzybami 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Miodowe piwo mazowieckie 

Piwo z Ciechanowa 

Nalewka wi niowa zakroczymska 
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Inne produkty 

Makaron radziwi owski 

Jaja z Radziwi owa

WOJEWÓDZTWO OPOLSKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Ser domowy sma ony z kminkiem, z czosnkiem, bez przypraw 

Domowy ser parzony z kminkiem 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Opolska rolada wo owa

Zymloki z Górek / bu czanka z Górek 

Leberwurst grubo mielony z Górek / pasztetowa z Górek 

Salceson ozorkowy z Górek / presswurst ozorkowy z Górek 

Salceson bia y z Górek / presswurst bia y z Górek 

Leberwurst drobno mielony z Górek / w trobianka z Górek 

Krupnioki z Górek 

ymlok opolski bia y

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby

Harynki w cebulowej zo zie

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Jab ka odmiany Grafsztynek prawdziwy 

Stara odmiana jab oni Ksi  Albrecht Pruski 

Jab ka odmiany Wealthy 

Jab ka odmiany Berlepsch 

Stara odmiana jab oni Königin 

Modro kapusta (tj. kapusta czerwona) 

Kapusta kiszona z Bobrowy

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Je  – ciasto tortowe z mas  kremow  z czarnej porzeczki 

Cha wy sezamowe 

Chleb gogoli ski 

liszki – potrawa wigilijna 

Ko ocz l ski 

Kretowina – ciasto biszkoptowe o smaku czekoladowym 

Buchty l skie, czyli kluski dro d owe gotowane na parze 

Opolskie ciasteczka ze skwarek (szpyrek) 

Miody

Miody Popielowskie z Borów Stobrawskich 

Gotowe dania i potrawy 

Go bki z kaszy gryczanej i ziemniaków 

Kartoffelsalat 

Pieróg postny ze Starych Kolni 

Placki kartoflane z blachy 

Mo cka – potrawa wigilijna 

Kluski l skie (tzw. bio e kluski) 

Wodzionka

cierka opolska 

Germuszka (zwana te  warmuszk , biermuszk )

l skie niebo 

l ski ur na ma lance

Siemieniotka
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Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Nalewka orzechowa 

Piwo miodowe 

Inne produkty 

Tej zio owy

Kroszonka opolska 

Makaron domowy z Makowic

WOJEWÓDZTWO PODKARPACKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Ser kozi „wo oski” bia y lub w dzony

Gomó ki 

Bryndza kozia 

Ser kozi podkarpacki bia y i w dzony

Ser ó ty sma ony podkarpacki 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Przysmak zapiekany markowski 

Kie basa markowska 

Kie basa swojska krajana 

Pasztet zapiekany 

Szynka wiejska markowska 

Kie basa g ogowska 

Kiszka kaszana regionalna dukielska 

Salceson dukielski 

Kiszka pasztetowa dukielska 

Szynka biesiadna pilzne ska 

Szynka swojska pilzne ska 

Kaszanka wiejska pilzne ska 

Salceson wiejski pilzne ski 

Kie basa swojska pilzne ska 

Golonka podkarpacka z Pilzna 

Kie basa sucha pieczona z Górna 

Wiejska pieczona z Górna 

Kie basianka z Górna 

Golonka w s oju z Górna 

Udziec wieprzowy pieczony z ko ci

Szynka tradycyjna z Górna 

Studzienina z Górna 

Boczek pieczony z Górna 

Schab tradycyjny z Górna 

Salceson swojski radomyski 

Kie basa wiejska dulcza 

Boczek w dzony radomyski 

Boczek w s oju z Górna 

Kie basa swojska brzezi ska 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Powid a krzeszowskie 

Ró a ucierana podkarpacka 

Dere  kiszony podkarpacki

Powid o galicyjskie z kot a

Ogórki kiszone z Handzlówki 
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Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Staropolski chleb sanacyjny, pieczony na drewnie i li ciach kapusty 

Chleb flisacki dawniej zwany chrupackim 

Krupiak

Chleb chwa owski

Proziaki 

Rzeszowski ko acz weselny 

Kruszonka lasowiacka 

Chrupaczki 

Chleb razowy a cucki na li ciu kapusty 

Makowiec s dziszowski 

S dziszowskie ciasto z jagodami 

Serowiec s dziszowski 

Chleb s dziszowski ytni 

Futomski bulwiok 

Tort chlebowy z Korniaktowa 

Amoniaczki korniaktowskie 

Bu ka (Brytfon) 

Biszkopty jaros awskie 

Miody

Podkarpacki miód spadziowy 

Miód lubaczowski

Miód z Korzenicy wielokwiatowy i nektarowo-spadziowy 

Gotowe dania i potrawy 

Kacapo y lub kr gle

Kapusta z kasz  j czmienn  po Lasowiaku 

Panepuchy 

Pierogi z kapust  i grzybami pilzne skie

Pierogi z mi sem pilzne skie 

Pierogi ruskie pilzne skie 

Go bki pilzne skie 

Pierogi pilzne skie z borówkami 

Kapusta ziemniaczana 

ur rzeszowski

Razowe pierogi z Wiercan 

Pamu a glinicka 

Maczka z g si po dachnowsku 

Go bki z Nowego Sio a

Pieróg dachnowski z kasz  gryczan  i ziemniakami 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Kruszon 

Górecki kompot z suszu 

Orzechówka krzeszowska 

Lasowiacka nalewka z pigwy 

Lasowiacka nalewka urawinowa

Soki z owoców t oczone na zimno z Ziemi a cuckiej 

WOJEWÓDZTWO PODLASKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Ser koryci ski "swojski" 

Ser gouda 

Ser podlaski 

Ser podpuszczkowy dojrzewaj cy Wi ajny 

Sery bia e deserowe litewskie 
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Ser narwia ski 

Ser suszony podlaski 

Ser typu szwajcarskiego z Wi ajn

Twaróg hajnowski 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Kumpia wieprzowa „z komina” 

Kindziuk z Pu ska

Kumpiak podlaski 

W dzonka (w dzone)

Kump nadbu a ski z wiartki 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Sejne ski szczupak faszerowany 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Kruszewski ogórek herbowy 

Ogórki kwaszone narwia skie 

Kruszewska kapusta kiszona

Nadbu a ska kawa o dziówka

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Chleb staropolski 

Pieczywo obrz dowe weselne - „korowaj lipski” i g ski weselne 

Chleb pytlowy wolski na zakwasie 

Chleb ytni wolski 

S kacz sejne ski 

Chleb domowy na kalmusie z Pu ska 

Mrowisko 

Oleje i t uszcze(mas o, margaryna itp.) 

Mas o tradycyjne z Filipowa 

Miody

Lipiec bia owieski 

Mód wielokwiat z Sejne szczyzny 

Gotowe dania i potrawy 

Pierekaczewnik 

Babka ziemniaczana 

Kiszka ziemniaczana 

Kartacze 

Ko duny litewskie 

Soczewiaki sejne skie 

Cho odziec litewski (ch odnik) 

Kartacze sejne skie / cepeliny 

Bliny po litewsku 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

liwowica (mirabelka) 

Miód kwarciany (d bniak)

Podlaska samogonka zbo owa

Inne produkty 

Nadbu a skie grzyby marynowane 

Nadbu a skie grzyby suszone 
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WOJEWÓDZTWO POMORSKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Miód z ma lanki

Ser ple niowy camembert „S upski Ch opczyk”

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Okrasa z g siny / òbòna 

Kaczka po pomorsku 

Udziec barani z owcy pomorskiej z czosnkiem 

Kurczak w dzony po kociewsku 

Potrawka z kury po kociewsku 

Szynka w cie cie 

Kie basa bia a surowa 

Metka 

Boczek wieprzowy w dzony 

Szynka wieprzowa w dzona 

Czarny salceson (blutka) 

W trobianka (Léberka) 

Kaszanka po kaszubsku  

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

„Hylyng” opiekany z cebul  – led  po kaszubsku 

W gorz w dzony po kaszubsku 

led  pomorski solony z beczki w zalewie s odko-kwa nej 

W troba mi tusa lub dorsza po kaszubsku 

Ikra sma ona z Kaszub

Surowy oso  ba tycki solony 

Klopsiki z pomuchla (dorsza) po kaszubsku 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Konfitura lecznicza z urawiny po mermecku 

Mermecka przystawka z urawiny do mi s

Powid a liwkowe z Doliny Dolnej Wis y

Kociewska bania / Dynia po królewsku 

Truskawka kaszubska lub kaszëbskô malëna 

Pikle kociewskie 

Borówka z gruszk  po Pomorsku 

urawina z jab kiem i chrzanem 

Konfitura borówkowa z Borów Tucholskich 

Czarna jagoda we w asnym soku 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

M odzowy kuch z kruszonk

Chleb s owi ski 

Fefernuski kociewskie 

Grochowinki kociewskie (chru ciki, faworki) 

Kaszubski sernik z ziemniakami 

Kaszubski chleb ytni na ziemniakach 

Marcepanowe serduszka z Piek a

Rogalik z wi niami 

Wianek debrze ski 

Piernik z kamionki 

Wiejska kociewska dro d ówka kiszona 

Kociewski chleb wiejski na serwatce

Ruchanki 

Szpajza, cytronszpajza – deser jajeczny, krem jajeczny 

Mleko gda skie 
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Pùrcle kaszubskie (p czki) 

Chleb pumpernikiel 

Pierniki ywieckie 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Olej rzepakowy t oczony na zimno 

Mas o kociewskie 

Miody

Miód kaszubski 

Miód pszczó kowski 

Miód le ny z Biernatki 

Gotowe dania i potrawy 

Zupa z ó tej brukwi / Zupa z ô tich wrëków 

Kiszka kaszubska / Ciszka kaszubska 

Buraczki pruskie "Preussische Rote Bete” 

Mermecka galaretka z urawiny 

Czernina kaszubska / Czôrnina 

Mus truskawkowy „Kremowe malene” 

Rosó  pomorski 

Szandar kociewski 

Pulki kaszubskie 

Kaszubska zupa brzydowa 

Kaszubska jajecznica na w gorzu / Pra nica

Plince kaszubskie 

Zylc – galareta z nó ek

Polewka kaszubska 

Polewka grzybowa po kaszubsku 

Kaszubska polewka z kminkiem 

Pieróg z gomó k  z Kociewia 

Polewka z ryb po kaszubsku 

Zupa kaszubska 

Szadolce i kulanki kaszubskie 

Kaszubskie kluski ziemniaczane 

Pierogi z kasz  gryczan

Pyzy borowiackie 

Kociewska polewka owocowo-grzybowa 

Kociewska zapiekanka z grzybów 

Kociewskie kluski ziemniaczane

Drobné miãso – drobne mi so, potrawka z podrobów 

Gòlce / nadzy klosczy (kluski ziemniaczane) 

Kaszubskie kluski ziemniaczane y k  k adzione

Pomorskie borowiki suszone w mietanie 

Sztuka mi sa z Gda ska w cie cie francuzkiem 

Borowiacka polewka z ma lanki 

Zupa zagraj (dziadowska zupa) 

uchel (blacharz, sztydrych, kartofla) 

Stupka – sos ledziowy na zaklepce 

Kociewski salceson z grzybów 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Nalewka onisiówka 

urawinówka po mermecku 

Sok leczniczy z urawiny po mermecku 

Syrop leczniczy z urawiny po mermecku 

Lecznicza nalewka jarz binowa / jarz biak

Jagodzica po kociewsku 
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Kociewska herbata z lipy i bzu czarnego z miodem lipowym 

Sok z kwiatu czarnego bzu

Kaszubski miód pitny 

Nebrowianka – nalewka liwkowa 

Kaszubska nalewka bursztynowa 

Wódka gda ska 

Nalewka jagodowa 

Inne produkty  

Syrop z mniszka lekarskiego 

Kociewski borowik szlachetny w zalewie octowej 

WOJEWÓDZTWO L SKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Ser klagany 

Ser wo oski w dzony

Oscypek (oszczypek) 

Bryndza ywiecka 

Bundz / grudka 

tyca 

Bryndza wo oska w dzona 

Ser domowy – zale ok

Ser gazdowski – go ka 

Redyko ka 

l ska kiszka 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Krupniok l ski 

ymlok l ski / zemlok / zemlouk / bu czanka 

Siewierska g  pieczona 

Siewierska kaczka pieczona 

o dki z g si po siewiersku 

Nec / necówka – pol dwica w otrzewnej 

Szynka wieprzowa parzona Por bska 

Jagni cina beskidzka 

Kaszanka pieczona szczekoci ska 

Cieszy ska kita w dzona 

Szczekoci ska kie basa siekana na s omie pieczona 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Z otopotocki pstr g z rusztu 

Z otopotocki karp sma ony 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Bób / bober 

Borówka / brusznica siewierska 

l skie pieczki 

Dynia w winie po cieszy sku 

Cieszy skie pieczoki 

Cieszy ska dynia 

Marmelada z dyni po cieszy sku 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Zozworki / Imbirki 

Chleb "Herbski” 

Murzin wielkanocny 

Ciastka ze szpyrek 
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Buchciki / buchciczki 

Ko ocz weselny cieszy ski 

Krepliki / kreple 

Ko ocz weselny l ski 

Szpajza cytrynowa (krem cytrynowy) 

Koszyki / koszyczki 

Do ki – racuchy dro d owe 

l ski piernik tradycyjny 

Drobne ciasteczka cieszy skie 

Chleb zwyk y s awkowski 

Brutfaniok / krupiczniok 

Chleb cebulowy z Tarnowskich Gór 

areckie obwarzanki odpustowe 

Chleb tatarczuch 

Cieszy ski szodon z wina 

Strudel jab kowy z Podbeskidzia 

Chleb jurajski mieszany jasny 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Smalec g si z Siewierza 

Miody

Miód z nektaru kwiatów jurajskich

Miód rzepakowy Ziemi Cieszy skiej 

Miód lipowo-spadziowy Ziemi Cieszy skiej 

Gotowe dania i potrawy 

Ciulim lelowski 

Por bskie pra onki 

Placki z blachy ze szpyrkami lub z wyrzoskami 

Kluski bia e l skie 

Bachor 

Pole niki (poli niki)

Garus / garusek / kwa ne

ebroczka 

Sza ot l ski (sa atka ledziowa)

Siemieniatka / siemieniotka / konopiotka 

ur l ski 

Zacierka zag biowska

Pra uchy 

Moczka / bryja 

Makówki / makie ki 

Kwa nica 

Modro kapusta– sa atka z czerwonej kapusty 

Rolada wo owa l ska 

ur z t uczonymi kartoflami (ziemniakami) 

Kubu  / kubisz 

Wodzionka / wodzianka 

Kapusta z grochem po cz stochowsku 

Czernina / czarnina / Szwarc 

Polewka na ma lance z ziemniakami 

l ska parzybroda / parzy-broda 

urek siewierski 

W tróbki g sie po siewiersku 

Schab sztygarski 

Babraczka cieszy ska 

Hekele / hekerle górno l skie 

Karminadle / karbinadle / kardinadle 
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Wajecznica / sma ylnica, czyli jajecznica po cieszy sku 

Cieszy ska kiszona kapusta z zapra k

Jaskó cze gniazda 

Rosó  z nudlami (rosó  z makaronem) 

Bigos l ski 

Jurajski ur na grzybach 

Flaki po cieszy sku (Pajszle) 

Cieszy ska fasola / fazola / becok na sypko 

Rosó  z go bi (go bki w rosole) po l sku 

Cieszy skie sosy (moczki): krzónowy, grzybowy, cebulowy 

Garnuszek górniczy 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Warzonka 

Miodula / miodunka / miodunka 

Tatarczówka 

Cieszy ska herbata z zielin

Cieszy ska herbata przeciw kaszlowi 

WOJEWÓDZTWO WI TOKRZYSKIE

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

 Dzionie Rakowskie 

Salceson kurozw cki 

Produkty rybo ówstwa, w tym ryby 

Karp z Rudy Malenieckiej 

Karp Ma uszy ski 

Karp z Oksy 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Wi nia sokowa nadwi lanka 

Ser jab eczny 

Konfitury z jarz biny

Kasza jaglana gierczycka 

Fasola korczy ska 

Truskawka buska faworytka 

Czerkieska m ka orkiszowa 

Truskawka bieli ska

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Placek spod kamienia 

Chleb bodzenty ski 

Piernik z ytniej m ki 

Chleb wiejski konecki 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Pi czowski olej z lnicy 

Miody

Fa kowski miód wielokwiatowy

wi tokrzyski miód spadziowy 

Gotowe dania i potrawy 

Zalewajka wi tokrzyska 

Kugiel z Czermna 

Prazoki 
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Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Kwas burakowy po wzdolsku 

Inne produkty  

Farsz z kaszy gryczanej 

WOJEWÓDZTWO WARMI SKO-MAZURSKIE

Sery i inne produkty mleczne

Ser salami mazurski 

Ser welski

Mleko zsiad e

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Mazurski boczek w dzony 

Mazurska s onina w dzona 

Mazurska szynka w dzona 

Mazurska pol dwica w dzona 

Mazurska kie basa w dzona 

Mazurska karkówka w dzona 

Szynka z mazurskiej masarni 

Kie basa wiejska pieczona z mazurskiej masarni 

Kie basa ja owcowa z mazurskiej masarni 

Boczek w dzony z mazurskiej masarni 

Baleron w dzony z mazurskiej masarni 

Pol dwica w dzona z mazurskiej masarni 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Syrop buraczany 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

S kacz mazurski 

Brukowiec mazurski 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe)  

Nied wiedziówka mazurska nalewka 

WOJEWÓDZTWO WIELKOPOLSKIE 

Sery i inne produkty mleczne 

Ser sma ony

Serek twarogowy kozi witoldzi ski 

Gzik wielkopolski

Ser liliput wielkopolski 

Mi so wie e oraz produkty mi sne 

Wielkopolska wieprzowina z otnicka

Kie basa ja owcowa rokietnicka 

W dzonka ostrzeszowska 

Udziec wieprzowy ostrzeszowski 

Kie basa wiejska ostrzeszowska 

Kie basa nowotomyska 

Pó g ski w dzone

Kie basa wiejska kruszewska 

W trobianka wiejska kruszewska 

Salceson wiejski kruszewski 

Udziec pieczony ze wini z otnickiej bia ej

Jagni cina z owcy rasy wielkopolskiej 
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Kie basa bia a parzona wielkopolska 

W dzonka krotoszy ska 

Kie basa polska w dzona 

Szynka tylna gotowana sznurowana 

Kie baski rawickie 

Leberka wielkopolska 

Bu czanka grodziska 

Kaszanka rychtalska 

Salceson ozorowy grodziski 

Pasztetowa grodziska 

Kie basa grodziska 

Salceson bia y z Wielkopolski 

Salceson czarny z Wielkopolski 

Kie basa swojska nadnotecka 

Wielkopolska piecze  z dzika 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Ogórek kiszony „osiecki” 

Susz wigilijny wielkopolski 

Marynata z korbola 

Wielkopolskie kompoty 

Szabel w zalewie 

Szparag kiszony pakos awski 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Andruty kaliskie 

Chleb ytni wielkopolski 

Pozna ski pumpernikel Adama 

Chleb z Komorowa 

Chleb cyga ski 

Oleje i t uszcze (mas o, margaryna itp.) 

Olej rydzowy 

Mas o wielkopolskie 

Olej rzepakowy wielkopolski 

Olej z pestek dyni wielkopolski 

Wielkopolski olej lniany t oczony na zimno 

Miody  

Miód witos awski 

Gotowe dania i potrawy 

Pierogi z Wargowa 

Szare kluski 

Kaczka pieczona po wielkopolsku 

Zrazy zawijane po wielkopolsku 

Czernina (czarnina, czarna zalewajka) 

Golonka po wielkopolsku 

G  owsiana ostrzeszowska 

Galart (zimne nó ki, studzienina) 

ur na kie basie

Parzybroda 

Bigos wielkopolski 

lepe ryby 

Plyndze (plendze, plindze, placki kartoflane) 

Wielkopolski rosó  z kury 

Barszcz czerwony czysty na wywarze grzybowym 
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Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Miodówka witos awska 

Piwo noteckie 

Domowe soki t oczone na zimno ze wie ych owoców ziemi kaliskiej 

Wino z czarnej porzeczki (black currant wine) 

Piwo czarne 

Wielkopolskie jab kowe soki t oczone na zimno z dodatkami innych owoców 

Napój z hy ki (hyczki) - kwiatu czarnego bzu 

Benedyktynka 

Inne produkty 

Borowik wielkopolski 

Wielkopolskie grzyby solone 

WOJEWÓDZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE 

Orzechy, nasiona, zbo a, warzywa i owoce (przetworzone i nie) 

Ogórek ko obrzeski 

Kapusta kiszona z beczki 

Jeziorowy ogórek kiszony 

Wyroby piekarnicze i cukiernicze 

Chleb razowy koprzywie ski 

Miody

Miód drahimski 

Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe) 

Wino ze liwek

Nalewka ze liwek z D biny 

Miód pitny trójniak



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




