Warszawa, dnia 7 pazdziernika 2014 r.

Poz. 68

DECYZJA NR 359
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 6 pazdziernika 2014 r.

w sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantéw-ekspertéw, petlniacych stuzbe
w kontyngentach policyjnych — cze¢$é praktyczna

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. Nr 126, poz. 877, z p6zn. zm.") postanawia sie, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantow-ekspertow, petnigcych
stuzbe w kontyngentach policyjnych — czgs¢ praktyczna, stanowigcy zatacznik do decyzji.

§ 2. Realizacje programu, o ktérym mowa w § 1, powierza si¢ Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

§ 3. Traci moc decyzja nr 40 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 29 stycznia 2008 r. w sprawie programu
kursu specjalistycznego dla policjantow-ekspertow, peliacych shuzbe w kontyngentach policyjnych
(Dz. Urz. KGP Nr 3, poz. 24 oraz z 2013 r. poz. 19).

§ 4. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtéwny Policji

gen. insp. Marek DZIALOSZYNSKI

)Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaly ogloszone w Dz. U. Nr 221, poz. 1644, z2008 r. Nr 180, poz. 1116,
72010 r. Nr 209, poz. 1381 oraz z 2012 r. poz. 899.
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Zatacznik do decyzji nr 359
Komendanta Glownego Policji
z dnia 6 pazdziernika 2014 r.

Program kursu specjalistycznego
dla policjantow-ekspertow, pelnigcych
sluzbe¢ w kontyngentach policyjnych
— czeS¢ praktyczna



Dziennik Urzedowy Komendy Gtownej Policji -3-

Poz. 68

SPIS TRESCI STRONA
1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE KURSU 4
1.1. | Nazwa kursu 4
1.2. Ogolna charakterystyka programu 4
1.3. |Cele kursu 5
14. Kryteria formalne, jakim powinni odpowiada¢ kandydaci kierowani na 5
kurs

1.5. Sposob prowadzenia kursu 5
1.6. System oceniania 5
1.7. Czas trwania kursu i organizacja zajg¢é 6
1.8. | Wskazowki dla opiekuna kursu 6
1.9. Zakonczenie kursu i potwierdzenie uzyskanych kwalifikacji 7
1.10 | Czas przeznaczony na realizacje poszczegolnych tematow 7
1.11 | Obowiazki nauczyciela realizujacego kurs 7
2. ARKUSZ ANALIZY 8
3. LISTA WYPOSAZENIA 11
4. TRESCI KSZTALCENIA 13
TEMAT 1 Status i zasady postgpowania policjanta petnigcego stuzbe na misji | 13
TEMAT 2 Procedury obowiazujace na misji 18
TEMAT 3 Zasady pracy w wielokulturowym i1 multietnicznym $rodowisku 21
TEMAT 4 Prawa czlowieka i prawo humanitarne 24
TEMAT 5 Realizacja zadan wynikajacych z wewngtrznych uregulowan misji | 27




Dziennik Urzedowy Komendy Gtownej Policji —4- Poz. 68

TEMAT 6 Zasady pracy z komputerem i sporzadzanie dokumentacji 30
TEMAT 7 Zasady postugiwania si¢ mapami oraz technicznymi srodkami 3
komunikacji

TEMAT 8 Doskonalenie techniki jazdy samochodem terenowym 37
TEMAT 9 Psychofizyczne aspekty funkcjonowania cztowieka zwigzane z 59
misja

TEMAT 10 Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej 55
pomocy

TEMAT 11 Zasady zachowania si¢ w terenie zagrozonym dziataniem 61
minersko-pirotechnicznym

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE KURSU

1.1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla policjantow-ekspertow, peligcych stuzb¢ w kontyngentach policyjnych — czgsé
praktyczna.

1.2. Ogélna charakterystyka programu

Kurs specjalistyczny realizowany na podstawie niniejszego programu przygotowuje do wykonywania zadan

zawodowych, zwigzanych z realizacja zadan polskich kontyngentow policyjnych wydzielonych do stuzby poza

granicami kraju.

Zadania zawodowe poddano analizie, w wyniku ktorej:

— zidentyfikowano i nazwano etapy pracy,

— przyporzadkowano poszczegdlnym etapom pracy umiejetnosci wymagane do ich realizacji,

— wyodrebniono i nazwano jedenascie tematow odpowiadajacych etapom pracy oraz okreslono ich czas
realizacji.

Opracowano réwniez:

1) cele ksztalcenia;

2) liste wyposazenia dydaktycznego.

W ramach poszczegolnych tematow wskazano:

— cele zapisane w formie operacyjnej, zawierajace czynnosci sktadajace si¢ na wilasciwa realizacje zadania
stuzbowego,

— kluczowe punkty nauczania niezbedne do osiagniecia zaktadanych celow w ramach poszczegodlnych tresci
nauczania,

— czas potrzebny do realizacji kluczowych punktéw nauczania lub tresci nauczania,

— sposob realizacji zaje¢ (metody przekazywania wiedzy i ksztalttowania umiejgtnosci),

— pomoce dydaktyczne, sprzet i materiaty niezbedne do realizacji danej czesci kursu.

Proponowane przez autorow metody realizacji zaje¢ umozliwiajg osiagnigcie zaktadanych celow ksztalcenia.
Prowadzacy zajecia moze wybra¢ inng metodg, jezeli zagwarantuje ona osiagnig¢cie wskazanych celow.
Wilasciwa realizacja tresci objetych programem kursu wymaga zapewnienia warunkow organizacyjnych
i technicznych w jednostce szkoleniowej realizujacej kurs, ktore sa okre§lone w liscie wyposazenia
dydaktycznego.
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Objasnienia skrotow dotyczagcych dokumentacji programowej:
KPE — Program kursu specjalistycznego dla policjantow-ekspertéw, petnigcych stuzbe w kontyngentach
policyjnych — cze$¢é praktyczna

KPN — kluczowy punkt nauczania

1.3. Cele kursu

Celem kursu specjalistycznego, realizowanego na podstawie Programu, jest przygotowanie policjantow do
penienia shuzby poza granicami panstwa w kontyngencie policyjnym, w charakterze eksperta. Uczestnicy
kursu nabeda wiedze¢ i umiejetnosci pozwalajace na wykonywanie zadan okreslonych mandatem misji.

1.4. Kryteria formalne, jakim powinni odpowiadaé¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kierowani sg kandydaci, ktorzy ukonczyli kurs specjalistyczny dla policjantoéw-ekspertow, petnigcych
stuzbe w kontyngentach policyjnych — czgé¢ jezykowa.

1.5. Sposob prowadzenia Kursu

Program realizowany jest w systemie stacjonarnym jako kurs specjalistyczny. Policjanci na okres kursu
zakwaterowani sag w jednostce szkoleniowej Policji, ktorej powierzono realizacje kursu.

1.6. System oceniania

OkreSlenie sposobu zaliczen w obrebie poszczegdolnych tematéow

W czasie trwania kursu zaplanowano sze$¢ zaliczen, po ktorych wystawiane sg oceny okresowe.

Zaliczenie:

— tematul, 2, 3, 4,5, 9i 11 nastepuje tgcznie na podstawie ocen uzyskanych z testu wiedzy wg obowigzujacej
skali ocen 6-1;

— tematu 6 nastgpuje na podstawie $redniej arytmetycznej z pozytywnych ocen biezacych wg skali ocen 6-1;

— tematu 7 nastepuje na podstawie zadania praktycznego ocenianego w skali ocen 6-1;

— tematu 8 nastepuje na podstawie $redniej arytmetycznej z pozytywnych ocen biezacych wg skali ocen 6-1;

— tematu 10 nastepuje na podstawie sredniej arytmetycznej z pozytywnych ocen biezacych wg skali ocen 6-1.
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1.7. Czas trwania kursu i organizacja zajec¢

Realizacja  treSci  ksztalcenia  zawartych ~w  programie  kursu  wymaga  przeprowadzenia
157 godzin lekcyjnych (25 dni). Na catkowity wymiar czasu pobytu stuchaczy w jednostce szkoleniowej
sktadaja sig:

Przedsiewzigcia Czas realizacji (w godz. lekcyjnych)
Rozpoczecie kursu 2
Zajecia programowe 147
Zakonczenie kursu 8
Ogotem 157

Zaleca sig, aby liczba godzin lekcyjnych, liczonych w jednostkach 45-minutowych, nie przekraczata 8 godzin
dziennie. Podczas planowania zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje realizacji tresci
programowych. Podczas prowadzenia zaje¢ symulacyjnych badz ¢wiczen dopuszcza sig mozliwose
regulowania czasu zaje¢ w sposob zapewniajacy optymalne osiggnigcie zaktadanych celow, z zastrzezeniem
rozpoczgcia kolejnej jednostki metodycznej w czasie przyjetym w rozkladzie zaje¢ dydaktycznych.

Poszczegolne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktorych liczebnos¢, z uwagi na
cele dydaktyczne zaje¢ oraz efektywno$¢ stosowanych metod dydaktycznych, nie powinna przekraczaé 12
0sob.

Realizacje tematow 1-5 nalezy powierzy¢ policjantowi posiadajgcemu do$wiadczenie w pracy na misjach
pokojowych. Osoba ta jest opiekunem merytorycznym kursu. Zaleca si¢, aby opiekun merytoryczny
uczestniczyl rowniez w pozostatych zajeciach dydaktycznych realizowanych w trakcie kursu, z wyjatkiem
zaje¢ z doskonalenia techniki jazdy samochodem terenowym, ktore realizuje samodzielnie nauczyciel policyjny
jednostki szkoleniowej prowadzacej kurs.

Przetozony wlasciwy w sprawach osobowych policjanta, ktory bedzie opiekunem kursu, deleguje go do udziatu
w szkoleniu na wniosek komoérki organizacyjnej Komendy Glownej Policji wlasciwej w sprawach
migdzynarodowej wspolpracy Policji.

Opiekun kursu bedzie bra¢ udziat w ocenianiu stuchaczy — ich wiedzy, umiej¢tnosci i postawy prezentowanej
w trakcie trwania kursu.

Zalecane jest przeprowadzenie przez policjantéw, ktdrzy w ostatnim czasie zakonczyli stuzbe na misjach,
konsultacji dla uczestnikoéw kursu. Celem konsultacji jest zapoznanie stuchaczy z aktualng sytuacjg na
poszczeg6lnych misjach.

1.8. Wskazéwki dla opiekuna kursu
Opiekun kursu:

— otrzymuje wskazowki organizacyjne dotyczace prowadzenia szkolenia od osoby wskazanej przez
Komendanta CSP,

— utrzymuje kontakt z komorka organizacyjna Komendy Gloéwnej Policji wlasciwg w sprawach
migdzynarodowej wspotpracy Policji.
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1.9. Zakonczenie kursu i potwierdzenie uzyskanych kwalifikacji

Warunkiem ukonczenia kursu jest uzyskanie wszystkich pozytywnych ocen okresowych.

Absolwent otrzymuje §wiadectwo ukonczenia kursu specjalistycznego z wpisanym ogdlnym wynikiem nauki
($rednia ocen okresowych), potwierdzajace uzyskanie kwalifikacji zawodowych do pehienia stuzby
w charakterze eksperta w ramach kontyngentéw policyjnych.

1.10. Czas przeznaczony na realizacje poszczegélnych tematow

Numer Czas realizacji
tematu Nazwa tematu (w godz.
lekcyjnych)

1. Status i zasady postepowania policjanta petniacego stuzbe na misji 11

2. Procedury obowiazujace na misji 8

3. Zasady pracy w wielokulturowym i multietnicznym $rodowisku 12

4, Prawa czlowieka i prawo humanitarne 5

5. Realizacja zadan wynikajacych z wewnetrznych uregulowan misji 12

6. Zasady pracy z komputerem i sporzadzanie dokumentacji 11

7. Zasady postugiwania si¢ mapami oraz technicznymi srodkami komunikacji 19

8. Doskonalenie techniki jazdy samochodem terenowym 36

9. Psychofizyczne aspekty funkcjonowania cztowieka zwigzane z misja 10

10. Doskonalenie umiejgtnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy 16

11. Zasady zachowania si¢ w terenie zagrozonym dziatlaniem minersko- 7

pirotechnicznym
Razem: 147

1.11. Obowiazki nauczyciela realizujacego kurs

Prowadzacy przed rozpoczgciem realizacji jednostki szkolnej, zobowigzany jest do:

zapewnienia warunkow bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ praktycznych,

przekazania stuchaczom materiatéw niezbednych do realizacji zaje¢ lub wskazania sposobu ich uzyskania
oraz okreslenia literatury uzupetniajacej,

aktualizowania przepisow prawnych i innych tresci nauczania oraz materiatow dydaktycznych,
zapewnienia pomocy dydaktycznych niezbednych do realizacji zaje¢,

okreslenia sposobu oceniania oraz zasad uzyskiwania zaliczen (wystawiania ocen okresowych),

okreslenia zasad i sposobu poprawiania ocen niedostatecznych.
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ARKUSZ ANALIZY
Czas
Lp. Etap pracy — policjant: Umiejetnosci wymagane do realizacji etapéw pracy — policjant: Nazwal Pe%ﬁ?;gctﬁmatu do r&?gézczjll
lekcyjnych)
— wspolpracuje z innymi podmiotami mi¢dzynarodowymi
dziatajgcymi na terenie misji;
— odpowiednio stosuje przepisy w zakresie przywilejow
i immunitetow; Status i zasady postepowania
—  przestrzega zasad pracy wynikajacych z charakteru misji; policjanta pelniacego stuzbe na 1
—  przestrzega zasad etyki zawodowej policjanta zgodnie ze misjl
standardami migdzynarodowymi; (Temat 1)
— stosuje zasady bezpieczenstwa w postgpowaniu wynikajace
z charakteru petnionej stuzby;
— stosuje procedury obowigzujgce na misji;
— sporzadza stosowng dokumentacje¢ wynikajaca z obowigzujacych Procedury ob_m_&_'iazuj ace
1 wykonuje czynnos$ci przepisow; na migji 8
" | wynikajace z mandatu (Temat 2)
misji
— respektuje roznice kulturowe wystepujace na terenie misji;
— respektuje zasady przyjete w danej spotecznosci; Z_asady pracy
— postepuje zgodnie z zasada tolerancji i niedyskryminacji; . W.W'e.IOkUIturOWym 12
i multietnicznym $rodowisku
(Temat 3)
— stosuje si¢ do migdzynarodowych standardow okreslajacych prawa
cztowieka; . .
—  stosuje prawo humanitarne w zakresie mandatu misji; Prawa czlowieka i prawo
humanitarne 5

(Temat 4)
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nadzoruje pracg i doradza lokalnej policji;
szkoli formacje policyjne na terenie misji;

Realizacja zadan wynikajacych

wykonuje zadania w ramach przygotowania misji; z wewnetrznych uregulowan misji 12
wykonuje zadania policyjne w ramach misji; (Temat 5)
wykorzystuje aplikacje komputerowe uzywane na misjach;
korzysta z baz danych w ramach obowigzujacych przepiséw; .Zasady pracy z komputerem
stosuje zasady ochrony informacii; i sporzadzanie dokumentacji 11
sporzadza stosowna dokumentacje; (Temat 6)
o postuguje si¢ mapami wykorzystywanymi na misjach; . L .
posluguje si¢ sprz¢tem korzysta z urzadzen technicznych oraz $rodkéw lacznosci Zasady poslu.glwanlfl Si¢ mapami
2. technlcz.ny{n bt;‘dfg.cym na uzywanych na misjach; oraz tecllznlczn)_fﬂn s_!'odkaml 19
wyposazeniu misjt stosuje terminologig i zasady korespondencji radiowej; omunikacyl
(Temat 7)
obstuguje 1 prowadzi samochdd stanowiacy wyposazenie misji; Doskonaleni hniki iazd
stosuje odpowiednig technike jazdy samochodem terenowym; oS On?a%]éi}:eoc de?ll1 | jazdy 36
stosuje przepisy ruchu drogowego obowigzujgce na terenie misji; (Temat 8)
charakteryzuje potencjalne zagrozenia zwigzane z misj3;
rozpoznaje zrodta stresu i reakcje cztowieka w sytuacjach trudnych; Psychofizyczne aspekty
radzi sobie w sytuacjach trudnych; funkcjonowania czlowieka 10
zwigzane Z misja
. o (Temat 9)
rozpoznaje zagrozenia
3. | wystepujace na misji - - - -
i przeciwdziala im udziela pierwszej pomocy; .
zachowuje zasady bezpiecznego postepowania; Doskonalenie umiejetnosci
stosuje procedury postepowania po ekspozycji na zakazenie; w zakresie udzielania pierwszej 16

pomocy
(Temat 10)
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Charakteryzuje rodzaje min, fadunkow i materiatow wybuchowych;
stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w wypadku zaistnienia
zagrozenia.

Zasady zachowania si¢ w terenie
zagrozonym dzialaniem minersko-
pirotechnicznym
(Temat 11)
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LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO

Kategoria / nazwa wyposazenia | Liczba na grupe

01. Wyposazenie pracowni
1. tablica suchoscieralna 1
2. rzutnik pisma 1
3. sprzet audio-video 1 komplet
4. wyposazenie multimedialne 1 komplet
5. flipchart 1
02. Pomoce dydaktyczne
1. samochdd terenowy 3
2. pachotki gumowe 40
3. troleje 1 komplet
4. radiotelefony konwencjonalne: MT 2100, MC 2100, GP360 oraz po 3 komplety kazdego typu

trankingowe
5. reczne odbiorniki GPS oraz PDA z GPS SiR Star IIT po 3 komplety kazdego typu
6. walizka, torba pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem 5 kompletow
7.  kotlnierze ortopedyczne 2 komplety
8. trenazery osob dorostych 2
9. trenazer niemowlaka 1
10. trenazer dziecka starszego 1
11. worek do prowadzenia oddechu zastepczego 2
12. defibrylator z oprogramowaniem szkoleniowym 1
13. atrapy ran 1 komplet
14. atrapy ztaman 1 komplet
15. atrapa samochodu 1
16. trenazer urazowy 1 komplet
17. r¢kawiczki 1 opak.
18. twarda deska 1
19. zestaw szyn prozniowych 1 komplet
20. mapy topograficzne 1/1
21. busole 1/1
03. Materialy pomocnicze
1. folie do foliograméw 100 szt.
2. papier kserograficzny A-4 5ryz
3. papier kancelaryjny A-4 60
4. dyskietki 2 opak.
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5. ptyty CD/RW 1 opak.
6. flamastry do tablic sucho$cieralnych 2 komplety
7. flamastry do papieru 3 komplety
8. tablice papierowe 3 opak.
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3. TRESCI KSZTALCENIA

Temat 1: Status i zasady post¢epowania policjanta pelnigcego sluzbe na misji

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

opisa¢ organizacje mi¢dzynarodowe tworzgce misje policyjne;

scharakteryzowaé misje wybranego typu i rodzaju;

omoOwi¢ podstawy prawne misji;

wymieni¢ i scharakteryzowac¢ aktualne polskie misje policyjne;

przedstawi¢ zasady wspolpracy z innymi podmiotami miedzynarodowymi dziatajacymi na terenie misji;
opisa¢ przywileje i immunitety wynikajace z faktu petnienia stuzby na misji;
scharakteryzowa¢ obowigzki wynikajace z mandatu misji;

omoéwic zasady pracy wynikajgce z charakteru misji;

omoOwic¢ zasady etyki zawodowej policjanta zgodnie ze standardami mi¢dzynarodowymi;
omoOwi¢ konsekwencje nieprzestrzegania kodeksu postgpowania;

omowi¢ zasady kontaktéw z mediami;

wymieni¢ zasady bezpieczenstwa w postegpowaniu wynikajace z charakteru petnionej stuzby.

Czas realizacji ogolem: 11 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis

Zrédlo
pochodzenia

Poradnik
dla nauczyciela

wn

ONZ, UE, OBWE jako organizacje tworzace
misje policyjne.
Rodzaje misji i podstawy prawne misji.

Aktualne polskie misje policyjne. 3 p(%zlé;dléa 1 foliogramy,
Podmioty migdzynarodowe dziatajace na dyskusja " | komplet prezentacja

terenie tych misji oraz wspolpraca z nimi. multimedialna

prowadzacy
zajgcia

Poradnik nr 1
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5. Immunitety obowigzujgce na terenie misji.
6. Obowiazki i przywileje policjanta pelnigcego
stuzb¢ na mis;ji.
7. Obowigzki misji wzgledem policjanta.
8. Charakter stuzby wynikajacy z rodzaju mis;ji. wyklad foliogram_y,
9. Zasady etyki zawodowej policjanta pogad anléa 1 prezentacja
wynikajace ze standardow dyskusja ' komplet multlmeQ|aIna,
migdzynarodowych. c’wiczeni; zatozenia do
10. Kontakt z mediami. ¢wiczen
11. Zasady bezpieczenstwa w postgpowaniu

wynikajace z charakteru petnionej stuzby.
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PORADNIK NR 1 DLA NAUCZYCIELA

Temat 1: Status i zasady postepowania policjanta pelniacego stuzbe¢ na misji

Czas realizacji ogotem: 11 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe

— Ogolna wiedza dotyczaca organizacji miedzynarodowych.

— Znajomos¢ zasad etyki zawodowej policjanta.

— Znajomos¢ zasad pelnienia stuzby na terenie kraju.

— Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa w trakcie petnienia stuzby.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pogadanka, wyklad
(ONZ, UE, OBWE jako organizacje tworzgce misje policyjne)

Na podstawie wiedzy ogélnej uczestnikow szkolenia wymien i omoéw przyczyny organizowania
oraz cele misji policyjnych dziatajacych pod auspicjami ONZ, UE, OBWE. Szczego6lng uwage
zwr6¢ na uwarunkowania narodowosciowo-etniczne, religijne i geopolityczne tto konfliktow.
Pole¢ uczestnikom doskonalenia, aby uzupetnili w ramach samoksztatcenia informacje na temat
WWw. organizacji (na podstawie stron internetowych i dost¢pnych publikacji).

Kluczowe punkty nauczania nr 2-3: wyklad, pogadanka
(Rodzaje misji i podstawy prawne misji. Aktualne polskie misje policyjne)

Wskaz i omoéw podstawy prawne funkcjonowania misji. Przedstaw i scharakteryzuj rodzaje misji
(rozpoznawcza, substytucyjna, monitorska, szkoleniowa). Wyeksponuj specyfike i role jednostek
specjalnych. Scharakteryzuj aktualne polskie misje policyjne i ich zadania.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pogadanka, wyklad
(Podmioty miedzynarodowe dzialajgce na terenie tych misji oraz wspolpraca z nimi)

Przedstaw podmioty migdzynarodowe dziatajace na terenie misji oraz omow zasady wspOtpracy
z nimi. Wskaz podmioty, z ktorymi wspdlpraca ma charakter obligatoryjny (np. UNHCR,
UNICEF) badz fakultatywny (Czerwony Krzyz, Czerwony Potksi¢zyc) oraz te, z ktdrymi
wspolpraca zastrzezona jest dla wydzielonych struktur misji.

Kluczowe punkty nauczania nr 5-6: pogadanka, wyklad, dyskusja
(Immunitety obowiqzujgce na terenie misji. Obowiqzki i przywileje policjanta petnigcego
stuzbe na misji)

Wymien i oméw immunitety (wylaczenie spod jurysdykcji lokalnej, zakaz zatrzymania

1 aresztowania w zwigzku z pelnionymi obowigzkami) 1 przywileje (np. korzystanie ze
stuzbowych pojazdéw, zakupy w sklepach bezctowych, posiadanie talonu ration card) policjanta
petnigcego stuzbe na misji. Wskaz roznicg pomigdzy nimi.

Dokonaj charakterystyki immunitetow wynikajacych z prawa migdzynarodowego, prawa
zwyczajowego i specyfiki misji.

Na podstawie wiedzy uczestnikow szkolenia wskaz podobienstwa i roznice w obowiazkach
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stuzbowych pelnionych w kraju i w warunkach misji.

Kluczowy punkt nauczania nr 7: wyklad
(Obowiqzki misji wzgledem policjanta)

Scharakteryzuj zakres obowigzkéw misji wzgledem policjantéw biorgcych w niej udziat, w tym:

— zapewnienie opieki lekarskiej i jej zakres;

— szkolenia wewngtrzne misji, poczawszy od przeprowadzenia wstepnego szkolenia Induction
Course;

— regulacj¢ czasu stuzby;

— rozliczenia finansowe — delegacje, ubezpieczenia, zasady zwrotu poniesionych kosztow
(reimbursement).

Kluczowy punkt nauczania nr 8: wyklad, pogadanka
(Charakter stuiby wynikajgcy z rodzaju misji)

Nawigzujgc do tresci ksztatcenia zawartych w kluczowych punktach nauczania nr 2-3, oméw
specyfike charakteru stuzby wynikajacej z mandatu misji oraz zajmowanych stanowisk
niezaleznie od posiadanego stopnia stuzbowego (non-rank mission). Wskaz na proces selekcji na
okreslone stanowiska, omow zasade national balance.

Kluczowy punkt nauczania nr 9: wyklad, pogadanka, ¢wiczenia
(Zasady etyki zawodowej policjanta wynikajgce ze standardéw miedzynarodowych)

Omow na przyktadzie wybranego Code of Conduct normy etyczne, ktorymi powinien kierowac
si¢ policjant pelnigcy obowiazki stuzbowe na misji. Zaakcentuj potrzebe stosowania si¢ do
nastepujacych zasad:

— bezstronno$ci — m.in. niefaworyzowanie lub niedyskryminowanie osob bez wzgledu na
pochodzenie etniczne, narodowosciowe, kolor skory, przekonania religijne 1 in.

— uczciwosci — m.in. zachowanie zgodne z zasadami moralnymi;

— szacunku — m.in. akceptacja i poszanowanie wartosci, zwyczajow oraz zachowan, ktore roznig
si¢ od wlasnych;

— lojalno$ci — wypetianie obowigzkow stuzbowych nie ze wzgledu na korzysSci partykularne,
lecz polecenia przetozonych oraz cele misji. Zwr6¢ uwage na konieczno$é przestrzegania
drogi shuzbowe;.

Na podstawie wiedzy uczestnikow szkolenia dotyczacej zasad etyki zawodowej policjanta

pelnigcego stuzbe¢ w kraju wskaz podobienstwa i scharakteryzuj roéznice wynikajgce

ze standardow miedzynarodowych.

Przeprowadz ¢wiczenia w grupach. Celem ¢wiczenia jest przeanalizowanie przykladowych

sytuacji, w ktorych policjant zachowal si¢ niewlasciwie z etycznego punktu widzenia oraz

przedyskutowanie konsekwencji nieprzestrzegania zasad kodeksu postgpowania.

Kluczowy punkt nauczania nr 10: pogadanka, wyklad, ¢wiczenia
(Kontakt z mediami)

Na podstawie przepisow obowigzujacych na misji omow ze sluchaczami zasady kontaktowania
si¢ z mediami. Omow reguty funkcjonowania mediow, zwlaszcza elektronicznych, sposoby
uzyskiwania informacji przez dziennikarzy i wilasciwe reakcje policjantéw. Podkresl zakaz
wypowiadania si¢ w imieniu misji bez odpowiedniej autoryzacji oraz obowigzek wskazania
wlasciwego 1 autoryzowanego zrodta informacji.

Zwro¢ uwage, ze na terenie misji informacji udzielaja uprawnione stuzby. Jednak w przypadku
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koniecznos$ci udzielenia informacji uczestnik misji nie powinien: wyraza¢ prywatnych opinii;
uzywaé stow ,bez komentarza”; odpowiada¢ na pytanie wyltacznie stowem ,tak”, ,nie”;
ujawnia¢ informacji majgcych zwigzek z bezpieczenstwem misji. Powinien natomiast by¢
przygotowany do odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace jego osoby i misji.

Przypomnij o obowigzku raportowania droga stuzbowa podjetych przez media kontaktow
(nalezy zapamigtac kto, skad i o co pytat).

Podkresl znaczenie utrzymywania dobrych kontaktow z mediami oraz ich wplyw na
ksztattowanie wizerunku misji i zaufania lokalnej spotecznosci.

Przeprowadz ¢wiczenia w zakresie praktycznych zasad kontaktéw z mediami policjantow
petiacych stuzbe patrolowa.

Kluczowy punkt nauczania nr 11: pogadanka, wyklad
(Zasady bezpieczenstwa w postepowaniu wynikajqce z charakteru petnionej stuzby)

Odwotujac si¢ do wiedzy ogolnej uczestnikow doskonalenia, przedyskutuj rodzaje zagrozen,
z ktorymi (ich zdaniem) moga si¢ spotkaé, pelnigc stuzbe na misji. Na podstawie wiedzy
specjalistycznej omow potencjalne niebezpieczenstwa (np. dzialania lokalnych grup
przestepczych, choroby, nieprzestrzeganie miejscowych obyczajow) i sposoby ich unikania.
Wskaz na formalng konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ewentualne skutki
zaniechania.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tematu 1 nastgpuje wspolnie z tematami 2, 3, 4, 5, 9 oraz 11, na podstawie pisemnego
testu  wiedzy, po  zrealizowaniu  wszystkich  tresci  ksztalcenia  zawartych
w wymienionych tematach. Zaliczenie stanowi ocen¢ okresowa wystawiang wedlug
obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj, form¢ testu wiedzy oraz liczbe zadan testowych w nim
zawartych okresla prowadzacy zajecia. Aby zaliczy¢ pisemny test wiedzy, stuchacz musi
uzyskac co najmniej 60% prawidlowych odpowiedzi.
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Temat 2: Procedury obowiazujace na misji
Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:
— omowic¢ procedury obowigzujace na misji;
— sporzadzi¢ dokumentacj¢ wynikajaca z przepiséw obowigzujacych na mis;ji.
Czas realizacji ogolem: 8 godz. lekcyjnych
Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu
. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia dla nauczyciela
1. Procedury obowigzujace na misji. komplet foliogramy,
2. Rodzaje dokumentow, sposéb ich komplet prezentacja
sporzadzania. wykltad, 1na multimedialna,
3. Sporzadzanie dokumentacji pogadanka, | podgrupe przyktadowe SOP, d
z przedstawionego zdarzenia /sytuacji 8 ¢wiczenia prowaczacy Poradnik nr 2
stuzbowe;. pisemne | komplet dokumenty misyjne Zajecta

komplet

(wymienione w PN),
zalozenia do ¢wiczen
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PORADNIK NR 2 DLA NAUCZYCIELA

Temat 2: Procedury obowiazujace na misji

Czas realizacji ogotem: 8 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Nie przewiduje si¢.
2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowy punkt nauczania nr 1: wyklad, éwiczenia
(Procedury obowigzujgce na misji)

Na podstawie wybranej z ,Standard Operational Procedures — SOP” procedury omoéw
z uczestnikami doskonalenia podstawowe przepisy i zasady w niej zawarte. Zwrdé uwage, ze
SOP dotyczy zawsze konkretnej misji (uwarunkowanej mandatem misji). Podkresl konieczno$¢
bezwarunkowego przestrzegania zawartych w niej przepisow i procedur. Omoéw podstawowe
regulacje dotyczace roznych stanowisk stuzbowych i wynikajace

z nich obowiazki. Podkresl réznice w zakresie zadan i odpowiedzialno$ci migdzy poziomem
podstawowym, posrednim 1 kwaterg gldéwna.

Zwro¢ uwagg, ze SOP reguluje uprawnienia i obowiazki policjanta petnigcego stuzbe na misji.
Zapoznaj uczestnikow z przykladami standardowych procedur administracyjnych
obowigzujacych na wybranej misji. Wykorzystaj dostepne dokumenty.

Omoéw standardowe procedury bezpieczenstwa, podkreslajac bezwzgledng konieczno$¢ ich
przestrzegania (zobrazuj przyktadami).

Przeprowadz ¢wiczenia w podgrupach, ktérych celem bedzie zidentyfikowanie na podstawie
dokumentow, standardowych procedur: operacyjnych, administracyjnych, bezpieczenstwa oraz
zwigzanych z zakofczeniem misji. Rozdaj przykladowe SOP podgrupom. Zadaniem kazdej
z podgrup bedzie zapoznanie si¢ 1 przeanalizowanie wskazanego fragmentu dokumentu zgodnie
z podanymi przez wyktadowce zatozeniami, a nastgpnie zreferowanie wynikow pracy grupy.
Omoéw 1 podsumuj ¢wiczenia.

Kluczowe punkty nauczania nr 2-3: pogadanka, ¢wiczenia pisemne
(Rodzaje  dokumentow, sposéb ich  sporzgdzania.  Sporzgdzanie  dokumentacji
zZ przedstawionego zdarzenia / sytuacji stuzbowej)

Odwotujac si¢ do doswiadczenia stuchaczy, zwrdé¢ uwage na bezwzgledng konieczno$é
gromadzenia dokumentacji niezbednej do rozliczenia si¢ w trakcie badz przy zakonczeniu misji
(nawigz do tematu 5 KPN 5).

Podaj i omow przyktadowe rodzaje dokumentow zwigzanych z procedurami SOP oraz sposoby
ich sporzadzania (np. Accident Report, Incident Report, Leave Request, Flash Report).

Wykonaj ¢wiczenie w dwoch etapach:

1) stluchacze w podgrupach opracuja dokumentacje dotyczaca wybranej sytuacji stuzbowej
(zdarzenia),

2) pole¢ indywidualne sporzadzenie stosownej dokumentacji w ramach wyznaczonego zadania.
Omow sporzadzong dokumentacje.
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3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tematu 2 nastgpuje wspolnie z tematami 1, 3, 4, 5, 9 oraz 11, na podstawie pisemnego
testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich tresci ksztalcenia zawartych w wymienionych
tematach. Zaliczenie stanowi ocen¢ okresowg, wystawiang wedhug obowigzujgcej skali ocen (6-
1). Rodzaj, form¢ testu wiedzy oraz liczb¢ zadan testowych w nim zawartych okresla
prowadzacy zajecia. Aby zaliczy¢ pisemny test wiedzy, stuchacz musi uzyskaé¢ co najmniej 60%
prawidtowych odpowiedzi.
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Temat 3: Zasady pracy w wielokulturowym i multietnicznym srodowisku

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— wskazad istotg roznic kulturowych, etnicznych i religijnych wystepujacych na terenie misji;
— omowic zasady religijne i obyczajowe przyjete w wybranej spotecznosci;

— zinterpretowa¢ zasadg tolerancji i niedyskryminacji;
— omowic zasady wspotpracy z thumaczami.

Czas realizacji ogdtem: 12 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu

. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia dla nauczyciela
1. Roznice kulturowe wystepujace na terenach
misji. pogadanka foliogramy,
2. Migdzynarodowe standardy wspoétistnienia 12 wyklad ' 1 prezentacja prowadzacy
i wspotpracy w duchu tolerancji q yk S komplet multimedialna, zajecia Poradnik nr 3
i niedyskryminacji. ysKusja, omple

3. Stuzbowe i pozashuzbowe aspekty symulacje

wspolpracy z thumaczami.

zatozenia do
symulacji
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PORADNIK NR 3 DLA NAUCZYCIELA
Temat 3: Zasady pracy w wielokulturowym i multietnicznym Srodowisku

Czas realizacji ogotem: 12 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Nie przewiduje sig.
2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pogadanka, wyklad, dyskusja
(Roznice kulturowe wystepujgce na terenach misji)

Na podstawie wiasnych do$wiadczen oraz spostrzezen stuchaczy przedstaw i omow,
na wybranych przyktadach, réznice kulturowe wystepujace na terenach misji wsrod spolecznosci
lokalnej oraz wsrdd personelu misji. Na podstawie przygotowanych materialow przedyskutuj
wplyw roznic na tryb petnienia shuzby. Wskaz zasady postepowania umozliwiajace bezkolizyjne
wykonywanie obowigzkéw stuzbowych i funkcjonowanie na misji. Przedstaw i omow,
na przykltadzie wybranej misji, spektrum etniczno-religijne wystepujace na jej terenie. Wykaz
konieczno$¢ znajomosci problematyki etniczno-religijnej w celu prawidlowego wykonywania
obowigzkow stuzbowych (np. gesty, komentarze, zarty, zachowania w miejscach kultu
religijnego). W ramach dyskusji ze stuchaczami okre$l ogolne zasady pozastuzbowego
zachowania w multietnicznym i wieloreligijnym spoteczenstwie. Podkresl zasade szacunku dla
miejscowej obyczajowosci (bilateral respect) oraz zasad¢ niedemonstrowania wlasnej
religijnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 2: pogadanka, wyklad, dyskusja
(Miedzynarodowe  standardy  wspdlistnienia i wspolpracy w  duchu tolerancji
I niedyskryminacji)

Omow wspolnie ze stuchaczami prawne 1 zwyczajowe aspekty zasad wspodtistnienia 1 wspotpracy
w duchu tolerancji 1 niedyskryminacji. Zaakcentuj niebezpieczenstwo generalizacji
1 funkcjonowania stereotypow, bedacych zrodlem uprzedzen 1 dyskryminacji. Wskaz zagrozenia
wynikajace z 0sagdow innych kultur przez pryzmat wlasnych standardow. Wykaz, ze brak wiedzy
czesto moze skutkowac¢ niezamierzonym nieporozumieniem 1 konfliktem. Podkresl koniecznos¢
przestrzegania zasady rowno$ci pici. Omoéw zjawisko dyskryminacji zar6wno w sensie
pozytywnym (faworyzowanie), jak 1 negatywnym (dyskryminacja w waskim sensie).
Przeprowadz dyskusj¢ na temat panujacych stereotypéw zwigzanych z pochodzeniem etnicznym,
narodowym, rolg spoteczng pici i in. Przypomnij zakaz molestowania seksualnego (sexual
harassment) oraz zachowan seksistowskich (gender issues). Zilustruj przyktadami.

Omow zasady traktowania ofiar przestepstw, zwlaszcza kobiet, umozliwiajagce im zachowanie
godnosci wiasnej i niepoglgbianie traumy zwigzanej ze zdarzeniem. Podkre$l obowigzek
reagowania w przypadku zaistnienia tego typu sytuacji. Wskaz na granice pomigdzy
zachowaniami wynikajacymi z tolerancji a tymi, ktore tolerowane by¢ nie moga.

Zaakcentuj zasade profesjonalnego wykonywania obowigzkow. Zwrd¢ uwage na zakaz
obrazliwych komentarzy, gestow, zartow i zachowan.

Omow szczegodlng sytuacje kobiet w kraju, ktory jest lub byl objety konfliktem wojennym.
Sa one narazone na traktowanie ich jako obiektu seksualnej eksploatacji i handlu.
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Kluczowy punkt nauczania nr 3: wyklad, pogadanka, dyskusja, symulacja
(Stuzbowe i pozastuibowe aspekty wspolpracy z ttumaczami)

Wskaz na konieczno$¢ zachowania drogi stuzbowej i1 przestrzegania zasad podleglosci
stuzbowej. Omow zasade ograniczonego zaufania wobec tlumaczy. Przedyskutuj charakter
relacji pozastuzbowych migdzy personelem migdzynarodowym a lokalnym. Podkresl zakaz
faworyzowania kogokolwiek ze wzgledu na ple¢, pochodzenie etniczne, kolor skory, religie
I inne.

Przeprowadz symulacje polegajace na prowadzeniu rozméw za posrednictwem tlumacza.
W zalozeniach do symulacji uwzglednij sytuacje sugerujace stronniczo$¢ tlumacza,
lekcewazenie przez niego obowigzkow i przekraczanie kompetencji.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tematu 3 nastgpuje wspolnie z tematami 1, 2, 4, 5, 9 oraz 11, na podstawie pisemnego
testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich wymienionych tematoéw. Zaliczenie stanowi oceng
okresowa wystawiang wedlug obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj, formg¢ testu wiedzy oraz
liczbe zadan testowych w nim zawartych okres$la prowadzacy zajecia. Aby zaliczy¢ pisemny test
wiedzy, stuchacz musi uzyskac co najmniej 60% prawidlowych odpowiedzi.
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Temat 4: Prawa czlowieka i prawo humanitarne

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— scharakteryzowa¢ mi¢dzynarodowe standardy praw cztowieka;

— okresli¢ zastosowanie migdzynarodowych standardow praw cztowieka w warunkach misyjnych;
— scharakteryzowac szczegdlng sytuacje kobiet i dzieci w kraju objetym konfliktem zbrojnym;

— dokumentowac przypadki naruszenia praw cztowieka i podejmowa¢ dalsze dzialania;

— omowi¢ prawo humanitarne w zakresie mandatu misji.

Czas realizacji ogdtem: 5 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis

Zrédlo
pochodzenia

Poradnik
dla nauczyciela

1. Zrodta praw cztowieka i podstawowe akty
prawne regulujace problematyke praw
cztowieka.

2. Instytucje migdzynarodowe powotane
do ochrony praw czlowieka.

3. Obowiazki policjanta petnigcego stuzbe 5 povgagf;dka, 1 foliogramy,
na misji wynikajace z koniecznosci éwi}::zeni’a komplet prezentacja
przestrzegania i ochrony praw cztowieka. dyskusj a’ multimedialna

4. Wybrane aspekty prawa humanitarnego
dla policjantow petigcych stuzbg na misji.

prowadzacy
zajgcia

Poradnik nr 4
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PORADNIK NR 4 DLA NAUCZYCIELA

Temat 4: Prawa czlowieka i prawo humanitarne

Czas realizacji ogotem: 5 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Od uczestnikdw doskonalenia wymagana jest wiedza z zagadnien dotyczacych praw cztowieka
w zakresie szkolenia zawodowego podstawowego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania 1-2: pogadanka, wyklad, éwiczenia
(Zrodta praw czltowieka i podstawowe akty prawne regulujgce problematyke praw czlowieka.
Instytucje miedzynarodowe powotane do ochrony praw czlowieka)

Bazujac na dotychczasowej wiedzy uczestnikow przypomnij istote praw czlowieka, rozroznienie
praw 1 wolno$ci oraz oméw zrddla 1 podstawowe akty prawne regulujace problematyke praw
cztowieka (m.in. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka — ONZ 1948, Konwencja o Ochronie
Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci — Rada Europy 1950, Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych — ONZ 1966), Konwencja o Zakazie Tortur, Nieludzkiego,
Okrutnego bqdz Ponizajgcego Traktowania albo Karania — ONZ 1984, Dyrektywa Rady UE
nr 2000/43/WE z 29.06.2000 r. wprowadzajgca zasade rownego traktowania osob bez wzgledu
na pochodzenie rasowe lub etniczne).

Przypomnij rezolucje Rady Bezpieczenstwa — 1379 (2001), 1314 (2000), 1261 (1999) —
poswiecone ochronie praw dziecka w czasie konfliktu zbrojnego.

Wymien prawa czlowieka najczeéciej naruszane na terenie misji oraz instytucje mi¢dzynarodowe
powotane do ochrony praw i wolnosci czlowieka, a takze ich role w organizacji misji
migdzynarodowych. Zwrd¢ uwage na fakt, ze naruszanie praw 1 wolnos$ci cztowieka, to gtowny
powod organizowania migdzynarodowych misji policyjnych.

Przeprowadz ¢wiczenia w grupach. Kazdej grupie podaj inny opis sytuacji naruszenia praw
czlowieka wystepujacych na misjach zagranicznych (zbiorowe egzekucje, torturowania,
arbitralne zatrzymania i aresztowania, dyskryminacja, przemoc wobec kobiet i wobec dzieci,
przestgpstwa na tle rasowym 1 etnicznym, zbrodnie wojenne, zbrodnie przeciwko ludzkosci)
I pole¢ przeanalizowanie ich pod wzgledem prawnym. Przy omawianiu ¢wiczenia podkresl
zasad¢ niedyskryminacji. Zwr6¢ uwage na sytuacj¢ grup szczegoélnie narazonych
na konsekwencje wynikle z konfliktu zbrojnego: kobiet, dzieci, starcow, mniejszo$ci etnicznych,
religijnych, uchodzcow.

Kluczowy punkt nauczania nr 3: wyklad, ¢wiczenia
(Obowigzki policjanta pelnigcego stuibe na misji wynikajqgce 7 koniecznosci przestrzegania
i ochrony praw czlowieka)

Wymien i omow dokumenty charakterystyczne dla mandatu danej misji, z ktorych wynikaja
obowigzki policjanta w zakresie przestrzegania oraz sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem
1 ochrong praw cztowieka. Na podstawie wybranych fragmentow rezolucji ONZ lub innych
uméw miedzynarodowych oraz SOP przeprowadz ¢wiczenia w grupach. Zadaniem sluchaczy
bedzie wskazanie sposobu postepowania policjanta w zakresie przestrzegania i ochrony praw
cztowieka (monitoring, prowadzenie dochodzen 1 raportowanie w sprawie naruszenia praw
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cztowieka). Wyodrebnij uzycie sity i broni palnej jako szczegdlnie drazliwe kwestie zwigzane
z naruszeniem praw cztowieka, zwlaszcza podczas zatrzymania i aresztowania. Podkres$l zasadg
niezbe¢dnosci 1 proporcjonalnosci uzycia sity oraz warunek absolutnej koniecznosci w zwigzku
z uzyciem broni palnej. Omow kwestie praw cztowieka w warunkach operacji pokojowych
i warunkach konfliktu zbrojnego.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pogadanka, wyklad, dyskusja
(Wybrane aspekty prawa humanitarnego dla policjantow pelnigcych stuzbe na misji)

Wyjasnij istot¢ prawa humanitarnego, krétko podstawowe elementy prawa humanitarnego,
opierajac si¢ na konwencjach genewskich 1 dwoch tzw. Dodatkowych Protokotach (z 12.08.1949
o ochronie ofiar mi¢gdzynarodowych konfliktow zbrojnych). W dyskusji ze stuchaczami ustal
katalog aktow bezwzglednie zabronionych niezaleznie od sytuacji:

— zabojstwo,

— torturowanie,

— kary cielesne,

— przestepstwa przeciwko godnosci cztowieka,

— Dbranie zakladnikow,

— zbiorowe karanie,

— egzekucja bez procesu,

— okrutne 1 ponizajace traktowanie.

Omow aspekty prawa humanitarnego, wynikajace z faktu, Ze na terenie dziatania misji pracuja
inne organizacje, takie jak Czerwony Krzyz, Czerwony Potksiezyc. Organizacje te podejmuja
szereg akcji z wlasnej inicjatywy 1 oczekuja pomocy od misji policyjnych. Oméw znaczenie i
zasady wspoOlpracy z tymi organizacjami oraz potrzebg wspierania ich dziatan.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tematu 4 nast¢puje wspolnie z tematami 1, 2, 3, 5, 9 oraz 11, na podstawie pisemnego
testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich wymienionych tematoéw. Zaliczenie stanowi oceng
okresowa wystawiang wedlug obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj, forme¢ testu wiedzy oraz
liczbe zadan testowych w nim zawartych okresla prowadzacy zajecia. Aby zaliczy¢ pisemny test
wiedzy, stuchacz musi uzyska¢ co najmniej 60% prawidlowych odpowiedzi.
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Temat 5: Realizacja zadan wynikajacych z wewnetrznych uregulowan misji

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— wskaza¢ zakres czynno$ci obejmujacych doradztwo i nadzor nad lokalng policjg i administracjg na terenie misji;

— scharakteryzowac¢ zadania policyjne wynikajace z wewngetrznych uregulowan misji;

— wskaza¢ whasciwy sposob reagowania na rdznego typu zdarzenia mogace wystapic¢ na misji;

— udokumentowa¢ zdarzenie.

Czas realizacji ogétem: 12 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis po;roo ddzl:nia dIaPnogjgzrygela

1. Czynnosci obejmujace nadzér nad lokalng

policja na terenie misji. folio

ST : gramy,

2. Czynnosci obejmujace doradztwo lokalne :

pol}i,ncji i admingstragcji : pogadanka, pre_zentqqa
3. Zadania policvine w ' Haiace 7 12 wyktad, 1 multimedialna, prowadzacy Poradnik nr 5

' POUCY] yRikajaee z. dyskusja, komplet zatozenia do zajgcia oradnik nr
wewnetrznych uregulowan misji. symulacja symulacji

4. Rodzaje zdarzen 1 sytuacji wystepujacych
w warunkach misji.
5. Sposoby reagowania na zdarzenia.
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PORADNIK NR 5 DLA NAUCZYCIELA

Temat 5: Realizacja zadan wynikajacych z wewnetrznych uregulowan misji

Czas realizacji ogotem: 12 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Znajomos$¢ zagadnien realizowanych w temacie 4.
2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania nr 1-2: wyklad, dyskusja
(Czynnosci obejmujgce nadzor nad lokalng policjg na terenie misji. Czynnosci obejmujgce
doradztwo lokalnej policji i administracji)

Wymien podstawowe czynnosci lokalnej policji, nadzorowane przez eksperta misji
migdzynarodowej w ramach mandatu misji. Szczeg6lng uwage zwro¢ na przeglad uzbrojenia
(weapon inspection), przeglad oséb zatrzymanych (detainee inspections) oraz czynnosci
policyjne wykonywane wobec 0sob pochodzacych z grup mniejszosci etnicznych.

Bazujac na do$wiadczeniu zawodowym uczestnikow szkolenia, wypracuj w toku dyskus;ji
najbardziej efektywne sposoby realizacji zadan zwigzanych z pelnieniem nadzoru nad
czynno$ciami wskazanymi w czasie wyktadu.

W dalszej czgsci dyskusji oméw doradztwo i asyste (advising, monitoring, mentoring) lokalnej
policji w zakresie wykonywanych przez nig zadan, a takze restrukturyzacji majacej na celu
oddzielenie instytucji i funkcji policyjnych od administracyjnych. Podkresl zasade dziatania
zgodnego z mandatem misji.

Kluczowy punkt nauczania nr 3: wyklad
(Zadania policyjne wynikajgce 7 wewnetrznych uregulowan misji)

W czasie wykladu omdéw zadania stawiane poszczegdlnym misjom. Na bazie swoich
dotychczasowych do$wiadczen omow specyfike zadan realizowanych przez jednostki specjalne
policji, np. SPU/FPU, K-9. Scharakteryzuj specyfik¢ misji substytucyjnej. Zwrdé uwage,
1z katalog zadan misji jest otwarty 1 moze podlega¢ zmianom.

Kluczowe punkty nauczania nr 4-5: pogadanka, wyklad, symulacja
(Rodzaje zdarzen i sytuacji wystepujgcych w warunkach misji. Sposoby reagowania na
zdarzenia)

Na podstawie wilasnych doswiadczen omoéw 1 przedyskutuj z uczestnikami doskonalenia
przyktadowe zdarzenia i1 sytuacje mogace wystapi¢ w trakcie wykonywania obowigzkow
misyjnych (naruszajace porzadek prawny lub normy obyczajowe). Wskaz zasady minimalizujace
niebezpieczenstwo.

Zwro¢ uwage na niebezpieczenstwo rutynowego reagowania ze wzgledu na nieprzewidywalnos$¢
sytuacji i zdarzen. Omawiajac problematyke, bazuj na wiasnym doswiadczeniu i dostgpnej
literaturze (np. ,, Security Awareness” wyd. ONZ).

Omoéw sposoby reakcji na zdarzenia naruszajace obowigzujacy porzadek prawny. Podkresl
konieczno$¢ dokumentowania zdarzen zgodnie z procedurg misji. Wskaz elementy, ktore
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sporzadzona dokumentacja musi zawierac.

Nastepnie przeprowadz symulacje, ktérych celem jest wyuczenie stuchaczy wlasciwego
reagowania na zaistniate zdarzenie. Sluchacze zobowigzani sag do zanotowania informacji,
stanowigcych podstawe do sporzadzenia dokumentacji w wersji elektronicznej w ramach
tematu 6.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tematu 5 nast¢puje wspolnie z tematami 1, 2, 3, 4, 9 oraz 11, na podstawie pisemnego
testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich wymienionych tematéw. Zaliczenie stanowi ocen¢
okresowa wystawiang wedlug obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj, form¢ testu wiedzy oraz
liczbe zadan testowych w nim zawartych okres$la prowadzacy zajecia. Aby zaliczy¢ pisemny test
wiedzy, stuchacz musi uzyska¢ co najmniej 60% prawidlowych odpowiedzi.
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Temat 6: Zasady pracy z komputerem i sporzadzanie dokumentacji
Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz b¢dzie potrafit:
— omowic aplikacje komputerowe uzywane na misjach;
— stosowac zasady ochrony informacji;
— sporzadza¢ dokumenty w wybranej aplikacji.
Czas realizacji ogotem: 11 godz. lekcyjnych
Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu
. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia dla nauczyciela
' pogadanka, foliogramy,
1. Aplikacje kompL}terowe u_z_ywane na misjach. 3 wyktad, 1 prezentacja prowadzacy
2. Zasady ochrony informacji. pokaz, komplet multimedialna, zajecia Poradnik nr 6
3. Sporzadzanie dokumentacji misyjnej przy 3 ¢wiczenia P zalozenia do ¢wiczen
uzyciu komputera.
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PORADNIK NR 6 DLA NAUCZYCIELA

Temat: Zasady pracy z komputerem i sporzadzanie dokumentacji

Czas realizacji ogotem: 11 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Znajomos¢ obstugi komputera, pakietu biurowego 1 menedzerow informacji.
2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania nr 1-2: pogadanka, wyklad
(Aplikacje komputerowe uzywane na misjach. Zasady ochrony informacji)

Bazujac na dotychczasowej wiedzy i doswiadczeniu stuchaczy, omoéw istniejace na rynku
programy operacyjne. Omoéw podstawowe roéznice miedzy tymi programami.

Wykorzystujac wiedze stuchaczy, omoéw programy stuzace do pisania tekstow, przeliczania
1 obslugi poczty elektronicznej. Omawiajac te zagadnienia, uzupetniaj przekazywane informacje
foliogramami badz prezentacjg multimedialng. Opisz co najmniej dwa edytory tekstu (np. Word
i Writer), arkusz Kkalkulacyjny (np. Excel i Calc) i menedzer informacji osobistych
do zarzadzania poczta e-mail, kalendarzem, kontaktami oraz innymi informacjami osobistymi
i zespotowymi (np. Outlook Express, Lotus Notes).

Oméw ochrong informacji:

— nieuprawnione wejscie do systemu komputerowego,

— przechwytywanie wszelkich informaciji,

— zdalny podstuch i podglad,

— zaktdcanie lub paralizowanie funkcjonowania systeméw informatycznych,

— wymagane wlasciwosci systemu stuzgcego do przetwarzania danych osobowych,

— archiwizacj¢ danych,

— norme [SO 17799.

Ponadto oméw trzy poziomy bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych:

1) podstawowy,

2) podwyzszony,

3) wysoki.

Kluczowy punkt nauczania nr 3: pokaz, ¢wiczenia
(Sporzgdzanie dokumentacji misyjnej przy uiyciu komputera)

Zajecia muszg by¢ realizowane w pracowni komputerowej z dostepem do edytora tekstu, arkusza
kalkulacyjnego i1 menedzera informacji osobistych. W miar¢ mozliwosci kazdy stuchacz
powinien pracowa¢ indywidualnie na stanowisku komputerowym.

Zaprezentuj w edytorze tekstu: formatowanie akapitu, wykonywanie tabel, zastosowanie
formularzy, zmiang jezyka pisanego tekstu, sprawdzenie pisowni i wypunktowanie.

Zaprezentuj w arkuszu kalkulacyjnym wstawianie tekstu i cyfry do komorki, zastosowanie
wybranych formut. W przypadku grupy znajacej podstawy arkusza kalkulacyjnego zaprezentuj
rodzaje odwotan (wzgledne 1 bezwzgledne).

Zaprezentuj w menedzerze informacji obstugg poczty e-mail, kalendarza i1 ksigzki adresowe;.
Nastepnie przedstaw konkretne przyktady zastosowania ww. aplikacji.
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Rozdaj stluchaczom zatozenia dot. pism. Pole¢, by sporzadzili dokumenty do przekazanych
wczesniej zatozen. Bazujac na przyktadach, wskaz najczgstsze bledy wystgpujace podczas
pisania dokumentow.

W kolejnym zadaniu, wykorzystujac notatki sporzadzone przez stuchaczy w trakcie realizacji
tematu 5, pole¢ przygotowanie stosownych dokumentow.

Rozdaj stuchaczom zatozenia dotyczace menedzera informacji. Na podstawie zatozen poleé
stuchaczom sporzadzenie wykazu ksigzki adresowej 1 wpisania w kalendarzu przysztych
czynnosci.

Zajecia w zakresie jednostki tematu 6 realizuje wyktadowca informatyki wspolnie z ekspertem
misji zagranicznych.

w

. Sposoby oceniania

— Nabywane przez stuchacza wiadomosci i umiejetnosci okreslone poprzez cele nauczania
zawarte w temacie 6 podlegaja ocenie biezacej w skali 1-6.

— Przy ocenie biezacej stosowana jest takze ocena ksztattujaca, polegajaca na wskazywaniu
mocnych i stabych stron wykonywania zadan przez shuchaczy.

— Kazda negatywna ocena musi by¢ poprawiona na oceng pozytywna.

— Zaliczenie jednostki tematycznej nastgpuje na podstawie S$redniej arytmetycznej
z pozytywnych ocen biezacych uzyskanych za sporzadzone dokumenty. Zaliczenie jednostki
tematycznej jest oceng okresowa i dokonywane jest w skali 6-1.
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Temat 7: Zasady postlugiwania si¢ mapami oraz technicznymi Srodkami komunikacji
Cele: Po zrealizowaniu tematu stluchacz bedzie potrafit:
— postugiwac si¢ mapami wykorzystywanymi na misjach;
— korzysta¢ z urzadzen technicznych oraz srodkow tacznosci radiotelefonicznej uzywanych na misjach;
— stosowac terminologi¢ 1 zasady korespondencji radiowe;.
Czas realizacji ogdtem: 19 godz. lekcyjnych
Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu
. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia dla nauczyciela
1. Rodzaje map stosowanych na misji komplet foliogramy, prowadzacy
1 zasady postugiwania si¢ nimi. zajgcia
5 pogadanka, 1/1 prezentacja w gestii podmiotu
(2+4%) wyktad multimedialna, realizujacego
konwersatoryjny, 1/1 zatozenia do ¢wiczef, doskonalenie
¢wiczenia komplet | mapy topograficzne,
busole
Poradnik nr 7
2. Urzadzenia techniczne (m.in. PDA, 3 pogadanka, komplet foliogramy, prowadzacy
odbiorniki GPS) i $rodki tgcznosci wyktad prezentacja zajecia

uzywane na misji.

multimedialna
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po 3 radiotelefony w gestii podmiotu
komplety | konwencjonalne: MT realizujacego
2100, MC 2100, doskonalenie
kazdego GP360 oraz
3. Obsluga urzadzen technicznych 10 wyklad, typu rankingowe, reczne
i srodkéw lacznosci oraz zasady (4+6%%) pokaz, odbiorniki GPS oraz
korespondencji radiowej. ¢wiczenia PDA z GPS SIRF
Star 11,
prowadzacy
komplet | zatozenia do ¢wiczen zajecia

*¢wiczenia
**C¢wiczenia praktyczne w terenie
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PORADNIK NR 7 DLA NAUCZYCIELA

Temat: Zasady postugiwania si¢ mapami oraz technicznymi srodkami komunikacji

Czas realizacji ogotem: 19 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Wiadomosci 1 umiejgtnosci w zakresie szkolenia z tgcznosci w Policji.
2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pogadanka, wyklad konwersatoryjny, ¢wiczenia
(Rodzaje map stosowanych na misji i zasady postugiwania si¢ nimi)

Wspolnie ze shuchaczami dokonaj charakterystyki mapy oraz przypomnij podzial map
ze wzgledu na ich tre$¢ i1 przeznaczenie. Przypomnij podstawowe rdznice pomiedzy mapa,
planem oraz szkicem. Dokonaj charakterystyki skali map wielkoskalowych, §rednioskalowych

i maloskalowych. Oméw rodzaje map. Przypomnij, co oznacza termin nomenklatura map.
Postugujac  si¢ foliogramami, =zaprezentuj podstawowe rodzaje umownych znakow
topograficznych. Wyjasnij pojecia: odksztatcenie kartograficzne, dokladnos¢ mapy, legenda
mapy, znaki kartograficzne, generalizacja mapy, szczegdélowos¢ mapy, orientowanie mapy,
poziomice, warstwice. Przypomnij, ze okreslanie wysokosci punktoéw nad poziomem morza,
rzezbg i uksztattowanie terenu przedstawia si¢ za pomoca poziomic i warstwic.

Zaakcentuj, ze umiejetnos¢ czytania mapy topograficznej polega na tym, iz w czasie
przegladania na niej uksztaltowania terenu, przedmiotéw terenowych i pokrycia terenu nalezy
odtworzy¢ sobie dostatecznie jasny obraz przestrzenny dowolnego wycinka powierzchni ziemi.
Podstawowym warunkiem dobrej analizy we wszystkich przypadkach jest umiejetnos¢
prawidtowego czytania rzezby terenu i powigzania z nig innych obiektow terenowych. Podkresl
znaczenie znajomosci znajdujacych si¢ na mapie sygnatur i symboli — nazwanych umownymi
znakami topograficznymi, ktore przedstawiajg rzeczywiste elementy 1 przedmioty terenowe.

Wskaz sposoby okre$lania kierunku pdéinocnego na podstawie pewnych cech przedmiotow
terenowych, stonca, stonca i zegarka, stonca, zegarka 1 zapatki, gwiazdy polarnej, ksi¢zyca oraz
busoli.

PrzeprowadZ ¢wiczenia, w trakcie ktorych shuchacze naniosg przedstawiang w zatozeniach
sytuacje taktyczng na mape topograficzng (wg zatozen do ¢wiczen).

Umiejetnos¢ postugiwania sie mapq oraz orientowania si¢ w terenie bez mapy stuchacze bedg
doskonalili w czasie realizacji KPN-3.

Kluczowy punkt nauczania nr 2: pogadanka, wyklad
(Urzqdzenia techniczne /m.in. PDA, odbiorniki GPS/ i srodki tgcznosci uiywane na misji)

Przedstaw podstawowe systemy pracy w sieciach: simpleks, duosimpleks, tranking EDACS
1 TETRA. Na podstawie sytemu GPS oméw zasadg dzialania systemoéw nawigacji satelitarne;.
Zademonstruj i oméw budowe radiotelefondw: konwencjonalnych MT 2100, MC 2100, GP360;
trankingowych oraz recznych odbiornikow GPS (GARMIN), a takze PDA z GPS.
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Kluczowy punkt nauczania nr 3: wyklad, pokaz, ¢wiczenia
(Obstuga urzqdzen technicznych i Srodkow lqcznosci oraz zasady korespondencji radiowej)

Przypomnij stuchaczom ogolne zasady pracy w sieciach radiowych oraz zasady prowadzenia
korespondencji radiowej.

Rozdaj stuchaczom radiotelefony. Zaprezentuj i oméw podziat radiotelefondw oraz ich
podstawowe funkcje uzytkowe. Przedstaw zasady bezpiecznego poslugiwania sie¢
radiotelefonami. Oméw zasady rozchodzenia si¢ fal radiowych oraz towarzyszace im zjawiska.
Rozdaj stuchaczom odbiorniki GPS i1 PDA. Zaprezentuj i oméw podstawowe funkcje uzytkowe
tych urzadzen. Przedstaw zasady prawidlowego postugiwania si¢ nimi.

Cwiczenia praktyczne z zakresu obstugi urzadzen technicznych i $rodkéw lacznosci oraz zasad
korespondencji radiowej przeprowadz na terenie jednostki szkoleniowej Policji.

Podziel stuchaczy na podgrupy, kazdej z nich przedstaw zatozenia do ¢wiczen. Cwiczenia maja
na celu doskonalenie umiejetnosci w zakresie poslugiwania si¢ mapa, prowadzenia
korespondencji radiotelefonicznej, wykorzystania GPS.

Zajecia w zakresie tematu 7 realizujg: nauczyciel policyjny — specjalista z zakresu tgcznosci,
nauczyciel policyjny — specjalista z zakresu zagadnien dot. map, opiekun grupy.

3. Sposoby oceniania

— Nabywane przez stuchacza wiadomosci i umiejgtnosci okreslone poprzez cele nauczania w
temacie 7 podlegaja biezacej ocenie w skali 1-6.

— Przy ocenie biezacej stosowana jest ocena ksztaltujaca, polegajaca na wskazywaniu
mocnych i stabych stron wykonywania zadan przez shuchaczy.

— Kazda negatywna ocena musi by¢ poprawiona na oceng pozytywna.

— Zaliczenie jednostki tematycznej nastgpuje na podstawie oceny uzyskanej przez stuchacza
za wykonanie zadania praktycznego, przewidzianego na koniec realizacji tematu 7. Zadanie
obejmuje obstuge urzadzen technicznych i $rodkdéw taczno$ci oraz stosowanie zasad
prowadzenia korespondencji radiowej i postugiwania si¢ mapa. Zaliczenie tresci zawartych
w temacie 7 jest oceng okresowa, wystawiang w skali 6-1.
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Temat 8: Doskonalenie techniki jazdy samochodem terenowym

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— omowi¢ czynnos$ci niezbedne w ramach obstugi codziennej pojazdu oraz zaja¢ prawidlowa pozycje w pojezdzie;

— wykazad réznice w technice jazdy pojazdem z napgdem przednim i tylnym oraz operowac kolem kierownicy w skrgcie manewrowym;

— Scharakteryzowac roznice w zasadzie dziatania uktadéw hamulcowych: konwencjonalnego i wyposazonego w antyposlizgowy system ABS
— hamowac pulsacyjnie na prostej 1 luku pojazdem wyposazonym w konwencjonalny uktad hamulcowy oraz antyposlizgowy uktad ABS;

— operowac kotem kierownicy podczas pokonywania tukéw drogi z wykorzystaniem skretu szosowego;

— przygotowac pojazd do pokonania zakretu hamujac i redukujac biegi;

— dobra¢ wlasciwag predkos¢ i tor jazdy w zalezno$ci od geometrii 1 rodzaju nawierzchni zakretow (tor optymalny 1 bezpieczny);

— omowic zasady dotyczace techniki jazdy w przypadku uslizgu kot;

— kierowa¢ pojazdem w symulowanych warunkach uslizgu osi tylnej pojazdu.

Czas realizacji ogbtem: 36 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu

: . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia | dla nauczyciela
1. Czynnoéci w ramaph obs.iugi coc}zienn@j poja;du. ) pogadanka, foliogramy,
2. Zajmowanie prawidlowej pozycji za kierownica :
pojazdu. wyktad, 1 komplet pre_zentqqa
3. Technika jazdy samochodem terenowym pokaz multimedialna
' ' prowadzacy Poradnik nr 8
zajgcia
wyklad, samochdd
4. Manualna sprawno$¢ operowania kotem 10 pokaz, acholki ’
Kierownicy — tzw. skret manewrowy. ¢wiczenia p troleje ’
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5. Roéznice w zasadzie dziatania uktadow
. . wyktad

hamulcowych — konwencjonalnego i Konwersatorvin

wyposazonego w antyposlizgowy system ABS. yiny
6. Doskonalenie techniki hamowania na prostym

odcinki drogi i w tuku przy uzyciu uktadéw pokaz,

hamulcowych — konwencjonalnego i éwiczenia 1 komplet

wyposazonego w antyposlizgowy system ABS. 130s.

7. Technika pokonywania zakretow w warunkach wyktad, pokaz,
drogowych — tzw. skret szosowy. ¢wiczenia
8. Z?s.ady d9tyc;qce tef)hnl.kl jazdy w przypadku pogadanka,
uslizgu kot osi tylnej pojazdu.
. AL - pokaz,
9. Doskonalenie techniki jazdy w przypadku uslizgu L. .
R S ¢wiczenia
kot osi tylnej pojazdu.
10. Doskonalenie poznanych elementow techniki pogadanka,
kierowania pojazdem w czasie pokonywania pokaz,
wyznaczonego toru jazdy. ¢wiczenia
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PORADNIK NR 8 DLA NAUCZYCIELA
Temat: Doskonalenie techniki jazdy samochodem
Czas realizacji ogétem: 36 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe

Uczestnicy doskonalenia powinni legitymowac si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami wynikajagcymi
z posiadanych uprawnien (prawo jazdy i pozwolenie na prowadzenie pojazdoéw stuzbowych).

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu
Kluczowe punkty nauczania nr 1-3: pogadanka, wyklad, pokaz

(Czynnosci w ramach obstugi codziennej pojazdu. Zajmowanie prawidlowej pozycji za
Kierownicg pojazdu. Technika jazdy samochodem terenowym)

Odwotujac si¢ do obowigzujacych przepisow dotyczacych podstawowych czynno$ci
wchodzacych w sktad obstugi codziennej (OC) pojazdu, a takze do wiedzy i doswiadczenia
stuchaczy w prowadzeniu pojazdow, zwrd¢ szczegdlng uwage na te czynnosci OC, ktore maja
bezposredni wptyw na bezpieczenstwo jazdy. Zademonstruj i omoéw prawidlowa pozycje
kierujacego w samochodzie.

Wyjasnij i oméw terminy ,,wymiar dolny” i ,,wymiar goérny” oraz wskaz sposoby regulacji,
wykaz ich wptyw na bezpieczenstwo kierujacego. Zwrd¢ uwage na prawidtowe korzystanie
z pasOw bezpieczenstwa 1 zagldwkoéw. Podkresl, iz prawidlowo zajmowana pozycja
w samochodzie pozwala na nieskrgpowany dost¢p do urzadzen sterowniczych i lusterek,
a takze podnosi skuteczno$¢ dziatania poduszki powietrznej.

Omoéw teori¢ jazdy samochodem z podkresleniem techniki jazdy samochodem z napedem na
dwie osie. Omow technike¢ kierowania samochodem terenowym w roéznych warunkach
terenowych, np. o podlozu piaszczystym, gliniastym, przy pokonywaniu wzniesien,
przeszkod wodnych. Podkresl znaczenie:

— prawidtowego utozenia i pracy rak na kole kierownicy,

— wlasciwego operowania pedatem gazu i hamulca,

— zmiany i redukcji biegdw (ergonomia pracy dzwignig zmiany biegow),

— dostosowanie predkosci jazdy po odczytaniu stanu nawierzchni i toru przejazdu,

— sit dziatajacych na pojazd podczas jazdy po tuku drogi.

Scharakteryzuj roznice wystepujace podczas kierowania samochodem z napedem na kota osi
przedniej i kota osi tylnej. Omoéw zjawisko podsterownosci 1 nadsterowno$ci, podajac
przyczyny powstania 1 sposoby minimalizowania ich skutkow.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: wyklad, pokaz, éwiczenia
(Manualna sprawnosé¢ operowania kotem kierownicy — tzw. skret manewrowy)

Zajecia poprzedz odprawg instruktorsko-metodyczng. Zapoznaj shuchaczy z obiektami,
na ktoérych beda realizowane ¢wiczenia, oraz oméw obowigzujace podczas zaje¢ zasady
bezpieczenstwa. Okresl istniejagce 1 przewidywane zagrozenia oraz wskaz sposoby
bezpiecznego wykonywania <¢wiczenia, polegajacego na pokonywaniu wytyczonych
pachotkami toréw jazdy.

Wyjasnij pojecie ,,skret manewrowy". Zademonstruj, podczas manewrowania pojazdem,




Dziennik Urzedowy Komendy Gtownej Policji —40—

Poz. 68

prawidtowa prac¢ rak na kole kierownicy oraz umiej¢tne operowanie pedalem sprzegta
(ruszanie z | biegu bez dodawania gazu w taki sposob, aby samochdod nie zgast).
Przeprowadz ¢wiczenia polegajagce na pokonywaniu wytyczonego linig odcinka drogi,
bez dodawania gazu. Kontroluj prawidtowos¢ wykonywanych czynnosci. Na biezaco udzielaj
informacji zwrotnych, dotyczacych poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Daz do wyksztatcenia przez stuchaczy prawidtowych odruchéw i nawykéw, zwigzanych
z technikg jazdy z wykorzystaniem skretu manewrowego.

Nastepnie zaprezentuj i omow technike jazdy samochodem podczas pokonywania slalomow.
Podkresl znaczenie dobrania odpowiedniego przetozenia skrzyni biegdw, a tym samym
dobrania bezpiecznej predkosci przejazdu. Wskaz na uzywanie w odpowiednim czasie
1 z odpowiednig sitg pedatu gazu podczas skretu (slalom). Przypomnij o dziatajacych na
pojazd i kierujacego sitach — odsrodkowej i dosrodkowej oraz wptywie predkosci na wielkosé
tych sit.

Przeprowadz ¢wiczenia polegajace na pokonywaniu wytyczonych slaloméw do przodu
z wykorzystaniem I i II biegu oraz do tylu, korzystajac z biegu wstecznego. Na biezaco
udzielaj informacji zwrotnych dotyczacych poprawnosci wykonania ¢wiczenia.

Wykonaj ¢wiczenia wg tabelinr 1, 2, 3.

Kluczowy punkt nauczania nr 5: wyklad konwersatoryjny
(Roznice w zasadzie dzialania uktadow hamulcowych — konwencjonalnego i wyposazonego
w antyposlizgowy system ABS)

Wspoélnie ze sluchaczami przypomnij zasade dzialania konwencjonalnego uktadu
hamulcowego. Wskaz sposoby hamowania na prostej i tuku drogi, akcentujac element
zaskoczenia, a nawet lgku w sytuacji hamowania awaryjnego. Oméw zasady prawidtowego
hamowania pulsacyjnego. Wskaz negatywne skutki hamowania tzw. na raz — brak
sterowno$ci 1 wydtuzenie drogi hamowania w ekstremalnych warunkach drogowych, np.
nawierzchnia o bardzo malym wspoétczynniku tarcia (oblodzona, o$niezona). Omow roznice
w technice hamowania pulsacyjnego na prostej i tuku drogi. Nastepnie zapoznaj z zasada
dziatania uktadu hamulcowego, wyposazonego w antyposlizgowy system ABS. Omoéw zalety
ABS, przypomnij sytuacje, w ktorych jest on mniej skuteczny, np. cyklicznie nierowna
nawierzchnia (bruk, nieréwnosci przed skrzyzowaniami z sygnalizacjg §wietlng), niesprawne
amortyzatory. Wskaz na zalezno$¢ dtugosci drogi hamowania od predkosci pojazdu i jego
stanu technicznego.

Kluczowy punkt nauczania nr 6: pokaz, ¢éwiczenia
(Doskonalenie techniki hamowania na prostym odcinki drogi i w tuku przy uiyciu
uktadow hamulcowych: konwencjonalnego i wyposazonego w antyposlizgowy system ABS)

Przypomnij obowigzujace podczas zaje¢ zasady bezpieczenstwa. Dokonaj przejazdu
po wyznaczonym odcinku toru, demonstrujagc hamowanie awaryjne metodg hamowania
pulsacyjnego na prostej i tuku drogi, samochodem wyposazonym w konwencjonalny uktad
hamulcowy. Zaakcentuj koniecznos$¢ dtuzszego odpuszczenia hamulca w tuku drogi, tak by
odzyskujac toczenie si¢ kot, uzyska¢ sterowno$¢ pojazdu, co w konsekwencji pozwoli
zachowa¢ prawidlowy tor jazdy. Dla poréwnania zaprezentuj technik¢ hamowania
awaryjnego na prostej i tuku drogi pojazdem wyposazonym w antyposlizgowy system
hamulcowy ABS. Okres$l istniejagce i przewidywane zagrozenia oraz wskaz sposoby
bezpiecznego wykonywania ¢wiczenia przez stuchaczy.

Przeprowadz ¢wiczenia, zwracajgc szczegolng uwage na nastepujace elementy:

— prawidlowa technike¢ hamowania pulsacyjnego,

— dobranie predkosci granicznej, przy ktorej w zadanych warunkach ¢wiczenie jest
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prawidlowo wykonane,

— oddzialywanie sity od§rodkowej na pojazd w trakcie hamowania awaryjnego na tuku
drogi,

— roznice w technice hamowania pojazdem wyposazonym w uktad hamulcowy

— konwencjonalny i wyposazony w antyposlizgowy system ABS.

Wykonaj ¢wiczenia wg tabeli nr 4 i 5.

Kluczowy punkt nauczania nr 7: wyklad, pokaz, ¢wiczenia
(Technika pokonywania zakretow w warunkach drogowych — tzw. skret szosowy)

Wskaz sposéb manewrowania kotem kierownicy w skrecie szosowym. Zaakcentuj
konieczno$¢ trzymania kota kierownicy oburgcz w pozycji 9-3. Omow technike pokonywania
zakretow w warunkach drogowych z uwzglednieniem przygotowania pojazdu do skretu,
przejazdu torem optymalnym i bezpiecznym (podaj zalety i wady ww. toréw przejazdu) oraz
prawidlowej techniki operowania kotem kierownicy w skrecie. Przedstaw wptyw prawidtowej
techniki jazdy w tuku drogi na efektywnos$¢ 1 bezpieczenstwo w czasie wykonywania zadan
stuzbowych przez policjanta (np. poscig). Zwroé szczegdlng uwage na znaczenie takich
czynnikow, jak:

— rodzaj zakretu (geometria zakretu),

— rodzaj nawierzchni,

— sily oddzialujace na pojazd,

— technika pokonywania tukow drogi pojazdami z przednim i tylnym napedem,

— znaczenie dobrania optymalnej predkosci.

Przypomnij obowigzujace podczas zaje¢ zasady bezpieczenstwa. Zademonstruj technike
operowania kolem kierownicy w skrecie szosowym wraz z technikg pokonywania zakretow.
Wskaz sposoby bezpiecznego wykonywania ¢wiczeh na autodromie. Zaakcentuj konieczno$é
opanowania w pierwszej kolejnosci prawidtowej techniki operowania kotem kierownicy,
a nastepnie hamowania z redukcja biegdw przed zakretem, uwzgledniajac tory przejazdow
(optymalne 1 bezpieczne). Zwro¢ szczegdlng uwage na btedy w technice jazdy, dokonujac
instruktazu biezacego, daz do wyksztatcenia prawidtowych nawykow.

Szczegbdlng uwage zwro¢ na dobranie wilasciwej, a zarazem bezpiecznej predkosci w toku
doskonalenia, tzn. zacznij ¢wiczenia z mniejsza predkoscia 1 w miar¢ przyswajania
prawidlowej techniki jazdy dopuszczaj stopniowe jej zwickszanie. Cwiczenia realizowane
beda z wykorzystaniem pojazdow z przednim 1 tylnym napedem, a takze z napgdem na obie
osie.

Wykonaj éwiczenia wg tabeli nr 6, 7, 8.

Kluczowe punkty nauczania nr 8-9: pogadanka, pokaz, ¢wiczenia
(Zasady dotyczgce techniki jazdy w przypadku uslizgu kot osi tylnej pojazdu. Doskonalenie
techniki jazdy w przypadku uslizgu kot osi tylnej pojazdu)

Przypomnij obowiazujace podczas zaje¢ zasady bezpieczenstwa. Na placu alarmowym
dokonaj prezentacji samochodu wyposazonego w tzw. troleje, a nastgpnie zademonstruj
przejazd po wyznaczonym torze (slalom, okrag). Okresl sposoby bezpiecznego wykonywania
¢wiczenia.

Przeprowadz ¢wiczenia, dazac do wyrobienia nawyku witasciwej reakcji na uslizg kot tylnej
0si pojazdu — tj. obrot kotem kierownicy w kierunku zgodnym z powstalym uslizgiem
1 wlasciwe operowanie pedatem gazu. Wykaz, ze jedynie prawidlowa reakcja kierujacego
pozwala wyprowadzi¢ pojazd z poslizgu lub zminimalizowac jego skutki.

Kluczowy punkt nauczania nr 10: pogadanka, pokaz, ¢wiczenia
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(Doskonalenie poznanych elementow techniki kierowania pojazdem w czasie pokonywania
Wyznaczonego toru jazdy)

Przypomnij obowigzujace podczas zajgé zasady bezpieczenstwa. Zademonstruj ¢wiczenie,
ktore ma na celu doskonalenie umiejetnosci jazdy po wyznaczonym torze
do przodu i do tylu oraz parkowanie tytem.

Podczas wykonywania przez stuchaczy ¢wiczen zwro¢ szczegdlng uwage na konieczno$¢
postugiwania si¢ jedynie lusterkami bocznymi podczas jazdy tytem bez innej mozliwos$ci
obserwacji drogi (np. poprzez odwracanie si¢). Zwrdo¢ uwage na umiejetne operowanie
pedalem sprzegta i gazu.

Cwiczenia przeprowad? na wytyczonym torze, okreslonym w tabeli nr 9.

3. Sposoby oceniania

— Nabywane przez stluchacza wiadomosci 1 umiejetnosci okre§lone poprzez cele nauczania
w temacie 8 podlegaja ocenie biezgcej w skali 1-6.

— Przy ocenie biezacej stosowana jest ocena ksztaltujaca, polegajaca na wskazywaniu
mocnych i stabych stron wykonywania zadan przez shuchaczy.

— Kazda negatywna ocena musi by¢ poprawiona na ocen¢ pozytywna.

— Zaliczenie tresci zrealizowanych w temacie 8 nastgpuje na podstawie $redniej
arytmetycznej z pozytywnych ocen biezacych, uzyskanych przez shuchacza w trakcie
zajec 1 jest oceng okresowa.
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Tabelanr 1

Dhugos¢ toru (linii) ok. 30 m

META
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START
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Tabelanr 2

—> jazda przodem
META

START
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Tabela nr 3

—»  jazda przodem

SRR o jazda tylem

®
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D Iy

META START
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Tabelanr 4

przeszkoda

A

hamowanie awaryjne
(pulsacyjne lub z ABS-em)

d

najaz
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Tabelanr 5
®
” ® -, .
. -
®
® ® .

najazd

=3  hamowanie z blokowaniem kot

= = = =)  hamowanie bez blokowania kot
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Tabelanr 6

OPTYMALNY TOR PRZEJAZDU
(zakret prawy)
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Tabelanr 7

OPTYMALNY TOR PRZEJAZDU
(zakret lewy)
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Tabelanr 8

BEZPIECZNY TOR PRZEJAZDU
(zakret prawy)
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Tabelanr 9

——> jazda przodem

-==%»  jazda tylem

START
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Temat 9: Psychofizyczne aspekty funkcjonowania czlowieka zwiazane z misjg
Cele: Po zrealizowaniu tematu stluchacz bedzie potrafit:
— scharakteryzowac zrédta stresu zwigzane z misja,
— omoéwi¢ mechanizm reakcji stresowe;,
— omowic¢ nastepstwa stresu,
— omowic¢ zasady postgpowania w sytuacji zaktadnicze;j;
— omowic¢ podstawy komunikacji w srodowisku wielokulturowym;
— scharakteryzowac role komunikowania si¢ i negocjacji w kontekscie prowadzonych operacji pokojowych.
Czas realizacji ogoétem: 10 godz. lekcyjnych
Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu
. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pochodzenia dla nauczyciela
1. Zrodta stresu zwigzane z misja komplet foliogramy,
2. Mechanizm reakcji stresowe;j. komplet prezentacja
3. Nastepstwa stresu ze szczegdlnym multimedialna,
uwzglednieniem zespotu stresu pourazowego pogadanka, | komplet | zatozenia do ¢wiczen, rowadzac
(PTSD) oraz sposoby radzenia sobie ze 10 wyktad, 1 Hostage Incident P o ci: Y Poradnik nr 9
stresem. dyskusja, Card, J&
4. Komunikowanie si¢ w $rodowisku ¢wiczenia 1 ,Stresoscenariusz”’

multietnicznym i wielokulturowym.
5. Postgpowanie w sytuacji zaktadnicze;.
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PORADNIK NR 9 DLA NAUCZYCIELA

Temat: Psychofizyczne aspekty funkcjonowania czlowieka zwigzane z misja

Czas realizacji ogotem: 10 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe

Nie przewiduje sig.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania nr 1-3: pogadanka, wyklad, dyskusja, ¢wiczenia.

(Zrodta stresu zwigzane 7 misjg. Mechanizm reakcji stresowej. Nastgpstwa stresu ze
szczegolnym uwzglednieniem zespotu stresu pourazowego (PTSD) oraz sposoby radzenia sobie
ze stresem)

Wykorzystujac  dotychczasowa wiedzg, doSwiadczenia 1 wyobrazni¢ stuchaczy, poleé
sporzadzenie w trzech podgrupach listy zrodet stresu: w okresie przed wyjazdem na misje,
w trakcie pelnienia misji, po zakonczeniu misji. Pole¢, aby kazda grupa zaprezentowala swoja
prace na forum. Oméw i przedyskutuj ze stuchaczami sporzadzone listy. Nastepnie omow ww.
zrodta na podstawie doswiadczen uczestnikow misji. Potdz nacisk na istote procesow
adaptacyjnych oraz przyczyny trudno$ci adaptacyjnych. Przeprowadz indywidualne ¢wiczenie
majagce na celu okredlenie indywidualnych Zrédel stresu (np. z wykorzystaniem
»Stresoscenariusza”). Omoéw wyniki.

Omow mechanizm powstawania reakcji stresowych. Nastgpnie, bazujac na wiedzy
1 doswiadczeniu stuchaczy, pole¢ sporzadzenie w podgrupach katalogu nastgpstw stresu. Polec,
aby kazda podgrupa zaprezentowata wyniki swojej pracy. Omow 1 przedyskutuj z uczestnikami
kursu sporzadzone katalogi nastepstw stresu ze szczegdlnym uwzglednieniem zespotu stresu
pourazowego (PTSD).

Zainicjuj dyskusje na temat sposobow radzenia sobie ze stresem. Pomysty przedstawiane przez
grupe zapisuj na tablicy, a nastepnie omow je pod katem ich efektywnosci. Zwrd¢ uwage na
konsekwencje zwigzane z dlugoterminowg roztaka policjantow przebywajacych na misjach
(struktura rodziny, kryzysy rodzinne, sposoby na przetrwanie roztaki itd.).

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pogadanka, wyktad, dyskusja
(Komunikowanie si¢ w srodowisku multietnicznym i wielokulturowym)

Wyjasnij, ze kazdy policjant uczestniczacy w misji pokojowej predzej czy pdzniej moze znalez¢
si¢ w sytuacji interakcji z osobg/osobami, gdzie celem bedzie osiagnigcie porozumienia miedzy
nimi, bez wzgledu na to czy jest to uczestnik misji, czy przedstawiciel spotecznosci lokalnej.
Zwr6¢ uwage, ze srodowisko komunikacyjne jest na misji bardziej ztozone od tego w kraju. Ze
wzgledu na charakter pracy czgsto spotykamy si¢ z krytycyzmem, skargami czy tez zadaniami.
Sytuacje tego rodzaju moga przerodzi¢ si¢ z dyskusji w kidtnie, a te z kolei mogg prowadzié¢
do naruszenia porzadku publicznego. Podkresl, ze kulturowe i jezykowe roznice czgsto s3
zrodtem nieporozumien i napigé. Uswiadomienie tego 1 przygotowanie si¢ na taka sytuacje jest
sekretem skutecznej komunikacji i osiggnigcia celu.

Przedyskutuj ze stuchaczami specjalne znaczenie komunikacji, negocjacji 1 mediacji
w kontek$cie prowadzonych operacji pokojowych.

Kluczowy punkt nauczania nr 5: wyklad, é¢wiczenia, dyskusja
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(Postegpowanie w sytuacji zakladniczej)

Pole¢ stuchaczom, aby w podgrupach sporzadzili list¢ zachowan submisyjnych oraz
potegujacych agresj¢ terrorystow/napastnikoéw. Omoéw 1 przedyskutuj sporzadzone listy.
Nastepnie przedstaw i omow zasady postepowania w sytuacji zakladniczej na podstawie Hostage
Incident Card.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie tresci realizowanych w temacie 9 nast¢puje wspoOlnie z tematami 1, 2, 3, 4, 5 oraz 11,
na podstawie pisemnego testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich wymienionych tematow.
Zaliczenie stanowi ocen¢ okresowg wystawiang wedtug obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj,
forme testu wiedzy oraz liczbg zadan testowych w nim zawartych okresla prowadzacy zajecia.
Aby zaliczy¢ pisemny test wiedzy, stuchacz musi uzyska¢ co najmniej 60% prawidtowych
odpowiedzi.
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Temat 10: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

- wykona¢ czynno$ci ratownicze w zaleznosci od rodzaju zdarzenia;

- scharakteryzowac i zastosowa¢ zasady dot. wlasnego bezpieczenstwa w trakcie udzielania pierwszej pomocy;

- dokona¢ oceny wstepnej osoby poszkodowanej;

- przeprowadzi¢ badanie fizykalne;

- przeprowadzi¢ selekcje poszkodowanych i ustali¢ priorytety w udzielaniu pomocy;

- zabezpieczy¢ poszkodowanego w zaleznos$ci od jego stanu oraz doznanych obrazen;

- prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg 0sob dorostych, dzieci, kobiety w cigzy;

- wykona¢ defibrylacje¢ przy zastosowaniu automatycznego defibrylatora w sytuacji nagltego zatrzymania krazenia;
- zabezpieczy¢ poszkodowanego z obrazeniami tkanek migkkich oraz krwotokiem;

- zastosowac¢ dzialania zapobiegajace rozwojowi wstrzasu,

- scharakteryzowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom chorobami zakaznymi w miejscu petnienia misji;

- omowi¢ zasady postepowania w przypadku kontaktu z materiatem potencjalnie zakaznym (HIV, HCV, HBV i inne wirusy);
- scharakteryzowac¢ procedury postepowania po ekspozycji materiatu zakaznego;

- udzieli¢ pomocy w urazach kostnych;

- przygotowac poszkodowanego do transportu.

Czas realizacji ogdtem: 16 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis

Zrodlo

pochodzenia

Poradnik dla
nauczyciela
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Bezpieczenstwo 1 organizacja dziatan ratowniczych 1/5 . . .
na miejscu wypadku w zaleznosci od jego rodzaju. walizka pierwsze] W gestii
Ewakuacja poszkodowanego z miejsca zdarzenia — pomocy z petnym ge:
zasady. klad wyposazeniem, podmiotu
Ocena wstepna stanu poszkodowanego. W}c])k;Z ’ 11 rekawiczki, realizuj acego
Selekcja poszkodowanych — okreslenie priorytetow pokaz, doskonalenie
udzielania pomocy osobom poszkodowanym. cwiczenia Poradnik nr 10
Szybkie badania urazowe. 1 samochod,
Zabezpieczenie poszkodowanego zgodnie z jego Kol
stanem i stwierdzonymi obrazeniami, urazami. otnierze
1/5 ortopedyczne
Pomoc w sytuacji niedroznych drog oddechowych 2 trenazery 0sob
(zadtawienie). wyklad dorostych,
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa zgodnie ze konwersatoryjny 1 niem_owlaka,
standardem ERC 2005. Kaz. éwi . 1 dziecka;
Resuscytacja z wykorzystaniem automatycznego pokaz, twiczenia . i
defibrvlatora 1 worek do prowadzenia W gestii
y ' oddechu zastgpczego podmiotu
POCKET-MASK; realizujacego
1/1 rekawiczki doskonalenie
) defibrylator z

oprogramowaniem
szkoleniowym
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10. Pierwsza pomoc w urazach i obrazeniach zestaw atrapy ran,
mechanicznych.
11. Wstrzas — dziatania zapobiegajace rozwojowi. zestaw atrapy zlaman,
12. Obrazenia wielomiejscowe, wielonarzadowe. wyktad
13. Przygotowanie poszkodowanego do transportu. konwersatoryjny, .
t
14. Profilaktyka chorob zakaznych w miejscu peinienia pokaz, 1 renazel urazowy,
misji. ¢wiczenia lizka bi .
15. Profilaktyka zakazen w miejscu zdarzenia 1/5 Wwallzka pIerwsze)
w kontakcie z materiatem zakaznym. pomocy Z pe.%nym
16. Zasady postgpowania w razie ekspozycji zawodowej wyposazeniem,
na krew i1 inny potencjalnie infekcyjny materiat
mogacy zawiera¢ wirusy (HIV, HCV, HBV i inne). 171 rekawiczki
11 rekawiczki,
17. Pierwsza pomoc w nietypowych sytuacjach pogalc{if;dka, 1/5 walizka,
zagrazajacych zyciu. wyk ’ torba pierwszej
) p9 az,‘ pomocy z petnym
¢wiczenia

wyposazeniem
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PORADNIK NR 10 DLA NAUCZYCIELA

Temat: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Czas realizacji ogotem: 16 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe

Od wuczestnikow  doskonalenia zawodowego wymagane s3 wiedza 1 umiejetnosci
z poziomu szkolenia zawodowego podstawowego w zakresie:

— unormowan prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy;

— organizacji dzialan w miejscu zdarzenia;

— znajomosci zagrozen, z jakimi moze si¢ spotka¢ w trakcie wykonywanych czynnosci stuzbowych i
sposobach ich minimalizacji;

— wstepnej oceny poszkodowanego;

— oceny rozszerzonej — badanie urazowe;

— odpowiedniego zabezpieczenia poszkodowanego adekwatnie do stanu obrazen, urazow;

— przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

— zabezpieczenia poszkodowanego w przypadku urazéw, obrazen mechanicznych;

— znajomosci zasad profilaktyki zakazen w miejscu zdarzenia;

— zastosowania odpowiednich dziatan przeciwwstrzasowych;

— udzielania pomocy w nietypowych sytuacjach zagrazajacych zyciu.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania nr 1-6: wyklad, pokaz, éwiczenia

(Bezpieczenstwo i organizacja dziatan ratowniczych na miejscu wypadku w zaleinosci od jego
rodzaju. Ewakuacja poszkodowanego z miejsca zdarzenia — zasady. Ocena wstgpna stanu
poszkodowanego. Selekcja poszkodowanych — okreslenie priorytetow udzielania pomocy osobom
poszkodowanym. Szybkie badania urazowe. Zabezpieczenie poszkodowanego zgodnie z jego stanem
i stwierdzonymi  obraieniami, wurazami 7  wykorzystaniem  odpowiedniej  pozycji
ratowniczo-zlozeniowej)

Wspolnie ze stuchaczami przypomnij schemat postegpowania w miejscu zdarzenia w zaleznosci od
jego rodzaju. Zwrd¢ uwage na umiejetnos¢ szybkiego przeprowadzenia oceny i analizy sytuacji oraz
podjecia dzialan ratowniczych z uwzglednieniem szeroko pojetego bezpieczenstwa. Przypomnij
organizacj¢ dziatan ratowniczych funkcjonariusza Policji w sytuacji wypadku komunikacyjnego
i innych zdarzen. Przypomnij zasady dotyczace ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia.
Zwr6¢ uwage na znaczenie doboru prawidtowej techniki w trakcie ewakuacji (chwyt Rauteka).

Przypomnij o zasadach selekcji 0osob poszkodowanych w celu ustalenia kolejnosci w udzielaniu
pomocy ofiarom, biorgc po uwagg stan poszkodowanych oraz stwierdzone obrazenia i urazy.

W ramach przypomnienia zaprezentuj:

- wstepna ocene poszkodowanego;
- szybkie badanie urazowe;
- zabezpieczenie poszkodowanego w zaleznosci od stwierdzonego stanu i obrazen, dobierajac
odpowiednig pozycje zlozeniowa;
- ewakuacj¢ poszkodowanego z pojazdu.
Nastepnie pole¢, aby stuchacze w ramach ¢wiczen doskonalili umiejetnosci udzielania pomocy
poszkodowanym na miejscu zdarzenia.
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Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie ksztattujacej ze wskazaniem na mocne
i stabe strony wykonywanych czynno$ci.

Wykorzystaj w ¢wiczeniach walizke, torbe pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem, atrape
samochodu, pozoranta, kolierze unieruchamiajace kregostup szyjny.

Kluczowe punkty nauczania nr 7-9: wyklad konwersatoryjny, pokaz, ¢wiczenia

(Pomoc w sytuacji niedroinych drog oddechowych /zadlawienie/. Resuscytacja krgieniowo-
oddechowa zgodnie ze standardem ERC 2005 /dorosty, dzieci, kobieta w cigZy/. Resuscytacja 7
wykorzystaniem automatycznego defibrylatora)

Przypomnij algorytm postepowania ratowniczego w przypadku niedroznosci dréog oddechowych
(zadtawienie). Metoda pokazu przypomnij dziatania ratownicze.

Zaakcentuj znaczenie czasu podjecia czynno$ci ratowniczych w sytuacji naglego zatrzymania
podstawowych funkcji zyciowych. Wspdlnie ze stuchaczami przeanalizuj znaczenie okre$lenia ,,cztery
ztote minuty” w dziataniach ratowniczych.

Zwrd¢ uwage na czynniki majace wplyw na skutecznos$¢ czynnosci resuscytacyjnych.

Przypomnij algorytm czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Zwrd¢ uwage na technike prowadzenia resuscytacji u kobiety w cigzy.

Zaprezentuj resuscytacje krazeniowo-oddechowa osoby dorostej oraz dziecka.

Omoéw 1 zaprezentuj resuscytacj¢ z uzyciem defibrylatora AED Trening—System, zgodnie ze
standardem ERC 2005.

Zwrdo¢ uwage na bezpieczenstwo ratownika podczas wykonywanych czynnosci.

W dalszej czesci zaje¢ w ramach ¢wiczen praktycznych stuchacze doskonala umiejetnos¢ resuscytacji
krazeniowo-oddechowej osoby dorostej 1 dziecka oraz umiejetnos$¢ postugiwania si¢ defibrylatorem.
Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegajg ocenie ksztattujacej ze wskazaniem na mocne

i stabe strony wykonywanych czynnosci.

Kluczowe punkty nauczania nr 10-16: wyklad konwersatoryjny, pokaz, ¢wiczenia

(Pierwsza pomoc w urazach i obraieniach mechanicznych. Wstrzgs — dzialania zapobiegajqce
rozwojowi. ObraZenia wielomiejscowe, wielonarzgdowe. Przygotowanie poszkodowanego do
transportu. Profilaktyka chorob zakainych w miejscu pelnienia misji. Profilaktyka zakaZen w
miejscu zdarzenia w kontakcie 7 materialem zakainym. Zasady postgpowania W razie ekspozycji
zawodowej na krew i inny potencjalnie infekcyjny material mogqcy zawieraé wirusy /HIV, HCV,
HBV i inne/)

Przypomnij najwazniejsze zasady opatrywania ran, tamowania krwotokow, zabezpieczania urazow
uktadu kostnego, dziatan zapobiegajacych rozwojowi wstrzasu urazowego.

Przypomnij algorytmy czynno$ci obowigzujace w trakcie opatrywania ran szczegodlnych: amputacja,
wytrzewienie jelit, drgzaca rana klatki piersiowej, rana z ciatem obcym.

Zaprezentuj, w jaki sposob nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego, uktadajac go na twardej desce
w celu przygotowania do transportu.

Omow mechanizm powstawania urazow wielonarzadowych, przypomnij algorytm postgpowania
ratowniczego w sytuacji poszkodowanego z obrazeniami wielonarzadowymi.

Szczegblng uwage zwrd¢ na bardzo wazny aspekt w dziataniach ratowniczych, jakim jest
bezpieczenstwo ratownika (konieczno$¢ stosowania ochrony osobistej: rekawiczki, maseczka, okulary
itp).

Omow szczegdtowo z udziatem stuchaczy dzialania profilaktyczne HIV, HCV, HBV oraz
postepowanie w razie ekspozycji zawodowej na miejscu wypadku.
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Zwrdo¢ uwage na odpowiednie postgpowanie profilaktyczne w celu uniknigcia zakazenia chorobami
zakaznymi, tj.:

— odpowiednie przetwarzanie zywnosci i wody;

— przestrzeganie higieny osobistej;

— uzywanie §rodkéw ochrony osobiste;,

— unikanie kontaktow z osobami zakazonymi czy tez podejrzanymi o zakazenie;

— odpowiednie postepowanie z materiatami potencjalnie niebezpiecznymi (utylizacja, dezynfekcja);
— zwalczanie insektéw, owadow;

— ochrona przed ukgszeniami owadoéw oraz odpowiednie postgpowanie po ukaszeniu;

— poddawanie si¢ szczepieniom oraz kontrolom lekarskim.

W dalszej czesci zajeé stuchacze, na podstawie przygotowanych wczeéniej zatozen, beda cwiczy¢
umiejetnos¢ zabezpieczania poszkodowanych, u ktorych wystapily obrazenia tkanek migkkich, urazy
kostne oraz obrazenia wielonarzadowe, a takze umiejetnos$¢ uktadania poszkodowanego na desce
ortopedycznej w celu przygotowania do transportu.

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie ksztaltujacej wskazujacej mocne i stabe
strony wykonywanych czynno$ci.

Do zaje¢ praktycznych wykorzystaj pozoranta, atrapy ran, ztaman i innych urazéw, szyny, rekawiczki,
walizki, torby pierwszej pomocy z wyposazeniem, twarda deske.

Kluczowy punkt nauczania nr 17: pogadanka, wyklad, pokaz, ¢wiczenia
(Pierwsza pomoc w nietypowych sytuacjach zagraZajgcych Zyciu)

Z udzialem shluchaczy przypomnij algorytm postepowania z osoba, u ktorej stwierdzasz napad
drgawkowy, podejrzewasz zawal migs$nia sercowego, doszto do porazenia pradem, porazenia
piorunem, urazu termicznego (oparzenia, odmrozenia).

Przypomnij postgpowanie z osoba wydobyta z wody bez zachowanych czynno$ci zyciowych.
W dalszej czesci zaje¢ w ramach ¢wiczen praktycznych stuchacze doskonalg umiejetnos$¢ udzielania
pomocy w réznych sytuacjach zagrozenia zycia. Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja
ocenie ksztattujacej ze wskazaniem na mocne i stabe strony wykonywanych czynno$ci.

Do zaje¢ praktycznych wykorzystaj pozoranta, atrapy oparzen i innych urazéw, rekawiczki, walizki,
torby pierwszej pomocy z wyposazeniem.

3. Sposoby oceniania

— Nabywane przez stuchacza wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone poprzez cele nauczania zawarte
w temacie 10 podlegajg ocenie biezacej w skali 1-6.

— Przy ocenie biezacej stosowana jest ocena ksztaltujaca, polegajaca na wskazywaniu mocnych
1 stabych stron wykonywania zadan przez stuchaczy.

— Kazda negatywna ocena musi by¢ poprawiona na oceng pozytywna.

— Zaliczenie zrealizowanych tresci w temacie 10 nastgpuje na podstawie $redniej arytmetycznej
z pozytywnych ocen biezacych i stanowi ocene okresowa w skali 6-1.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Higiena
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Temat 11: Zasady zachowania si¢ w terenie zagrozonym dzialaniem minersko-pirotechnicznym

Cele: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— scharakteryzowaé¢ wybuch i podstawowe rodzaje materiatow wybuchowych;

— scharakteryzowa¢ podstawowe rodzaje min i urzagdzen wybuchowych;

— scharakteryzowac sposoby oraz miejsca rozmieszczania min i urzgdzen wybuchowych w terenie i obiektach;
— omowic sposoby oznaczania terenéw zagrozonych dziataniem minersko-pirotechnicznym;

— omowic zasady bezpieczenstwa w wypadku zaistnienia zagrozenia.

Czas realizacji ogétem: 7 godz. lekcyjnych

Pomoce dydaktyczne i materialy do realizacji kursu
. . . Zrédlo Poradnik
Kluczowe punkty nauczania Czas Metody Liczba Nazwa/opis pachodzenia dla nauczyciela
1. Wybuch i jego skutki. Podstawowe rodzaje
materiatdw wybuchowych i ich zastosowanie.
LT , pogadanka,
2. Podstawowe rodzaje min i urzadzen . prowadzacy
wyktad, foliogramy, o
wybuchowych. K 1 : zajecia
3. Sposoby i miejsca rozmieszczania min 6 poxaz, komplet prezentacja Poradnik nr 11
o , ) , dyskusja, multimedialna,
1 LlI'ZE}dZGl’l oraz SpOSOby oznaczania terenow . .
. cwiczenia
zagrozonych. film dydaktyczn
4. Zasady bezpieczenstwa w wypadku 1 ydaxtyczny
zaistnienia zagrozenia.
L, sprawdzian
5. Test osiagnigc. 1 pisemny
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PORADNIK NR 11 DLA NAUCZYCIELA

Temat: Zasady zachowania si¢ w terenie zagrozonym dzialaniem minersko-
pirotechnicznym

Czas realizacji ogétem: 7 godz. lekcyjnych

1. Wymagania wejSciowe
Nie przewiduje sig.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu
Uwaga! Celem zaje¢¢ nie jest specjalistyczne przygotowanie sluchaczy do pracy
z urzadzeniami wybuchowymi, ale dostarczenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych

z wykonywaniem zadan w terenie, na ktorym prowadzone byly dzialania wojenne.

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pogadanka, wyklad, pokaz
(Wybuch i jego skutki. Podstawowe rodzaje materiatéw wybuchowych i ich zastosowanie)

Odwotujac si¢ do wiedzy 1 do§wiadczenia zawodowego stuchaczy, wyjasnij pojecie wybuchu
i scharakteryzuj w sposob ogdlny jego przebieg. Wskaz rodzaje wybuchow. Oméw podstawowe
pojecia dotyczace tego zjawiska ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu, jaki wywotuje na
organizm czlowieka i otoczenie.

Na podstawie filmu oméw tragiczne zdarzenia z uzyciem materialow i urzadzen wybuchowych,
jakie zaistnialy w ostatnim okresie w Polsce i na $wiecie.

Wyjasnij pojecie materialu wybuchowego. Omow podzial materiatow wybuchowych ze wzgledu
na ich zastosowanie. Ogolnie scharakteryzuj materialy wybuchowe (forma, barwa, zapach).
Podczas omawiania zademonstruj odpowiedni material wybuchowy. Omoéw ich oddziatywanie
na rézne osrodki (np. na powierzchni gruntu, pod ziemig, kruszenie muru, skaty, betonu,
oddziatywanie na samochdd).

Scharakteryzuj w sposob ogélny podziat srodkéw inicjujacych wybuch. Przypomnij, jakie
materiaty wybuchowe stosowane s3 w tych $rodkach. Scharakteryzuj s$rodki strzatowe,
uwzgledniajac ich budowe 1 zastosowanie. Podczas omawiania zademonstruj odpowiedni srodek
strzatowy.

Kluczowy punkt nauczania nr 2: wyklad, pokaz
(Podstawowe rodzaje min i urzgdzen wybuchowych)

Scharakteryzuj podzial min 1 urzagdzen wybuchowych pochodzenia wojskowego. Przypomnij,
jakie materialy wybuchowe stosowane sa w tych urzadzeniach. Oméw wyglad i budowe
najczesciej spotykanych urzadzen wybuchowych pochodzenia wojskowego z uwzglednieniem
stosowanych do nich zapalnikow. Podczas omawiania zaprezentuj odpowiednie urzadzenie wraz
ze stosowanym do niego zapalnikiem.

Scharakteryzuj ,,miny niespodzianki”, wykorzystujac film o minach stosowanych w krajach bytej
Jugostawii. Przedstaw budowe najczesciej uzywanych samodzialowych urzadzen wybuchowych
ze szczegolnym uwzglednieniem sposobdéw ich kamuflowania. Zademonstruj dziatanie takich
urzadzen.
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Kluczowy punkt nauczania nr 3: wyklad
(Sposoby i miejsca rozmieszczania min i urzqdzen oraz sposoby oznaczania terenow
zagrozonych)

Scharakteryzuj sposoby i1 miejsca rozmieszczenia omawianych min i1 urzadzen w rdéznych
miejscach konfliktow zbrojnych (np. kraje bylej Jugostawii, Irak, Afganistan). Przypomnij
wiadomos$ci o stosowaniu ,,min niespodzianek”, przekazane w ramach KPN nr 2. Wskaz
niekonwencjonalne metody wykorzystywania min.

Omoéw sposoby oznaczania terendw 1 miejsc zagrozonych dzialaniem minersko-
pirotechnicznym.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: wyklad, ¢wiczenia, dyskusja
(Zasady bezpieczenstwa w wypadku zaistnienia zagroZenia)

Omow obowigzujace zasady 1 przepisy bezpieczenstwa w trakcie wykonywania obowigzkoéw
stuzbowych na terenach zagrozonych, np. sposéb poruszania si¢ po drogach, przyjmowanie
podarkow, wchodzenie do opuszczonych domostw.

Oméw cechy demaskujace miejsca ustawienia urzadzen wybuchowych, w tym ,min
niespodzianek”. Podaj przyktady.

Prze¢wicz ze stuchaczami prawidtowe sposoby sprawdzenia pomieszczenia, w ktorym zalozyles
kilka atrap urzadzen wybuchowych. Omoéw poszczegdlne sytuacje i1 zagrozenia.

Kluczowy punkt nauczania nr 5: sprawdzian pisemny
(Test osiggnigc)

Przeprowadz pisemny sprawdzian wiedzy z zakresu treSci programowych okreslonych
w tematach: 1, 2, 3, 4, 5, 9, 11. Zaliczenie testu jest podstawg zaliczenia ww. jednostek
szkolnych.

3. Sposoby oceniania

Zaliczenie zrealizowanych w temacie 11 tresci nast¢puje wspolnie z tematami 1, 2, 3, 4, 5, 9 na
podstawie pisemnego testu wiedzy, po zrealizowaniu wszystkich wymienionych tematow.
Zaliczenie stanowi ocen¢ okresowg wystawiang wedtug obowigzujacej skali ocen (6-1). Rodzaj,
forme testu wiedzy oraz liczbe zadah testowych w nim zawartych okresla prowadzacy zajecia.
Aby zaliczy¢ pisemny test wiedzy, stuchacz musi uzyska¢ co najmniej 60% prawidlowych
odpowiedzi.






