Warszawa, dnia §roda, 17 grudnia 2025 r.

Poz. 113

DECYZJA NR 405
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 10 grudnia 2025 r.

zmieniajgca decyzje w sprawie programu doskonalenia zawodowego centralnego prowadzonego
w formie kursu specjalistycznego dla policjantow stuzby prewencyjnej z zakresu podejmowania
interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania os6b, wobec ktorych sa one podejmowane

Na podstawie art. 34h ust. 5ustawy zdnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z2025r. poz. 636,
718 1 1366) postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1. W decyzji nr 59 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 26 lutego 2025 1. w sprawie programu
doskonalenia zawodowego centralnego prowadzonego w formie kursu specjalistycznego dla policjantow stuzby
prewencyjnej z zakresu podejmowania interwencji i reagowania na niestandardowe zachowania osob, wobec
ktorych sa one podejmowane (Dz. Urz. KGP poz. 20 i 65) wprowadza si¢ nastepujace zmiany:

1) § 2 otrzymuje brzmienie:

,»$ 2. Realizacje kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Akademii Policji w Szczytnie, Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Szkole Policji w Katowicach, Szkole Policji w Pile, Szkole Policji
w Stupsku, Osrodkowi Szkolenia Policji w Lodzi z siedzibg w Sieradzu, Osrodkowi Szkolenia Policji
w Warszawie z siedziba w Piasecznie, Osrodkowi Szkolenia Policji w Lublinie, O$rodkowi Szkolenia
Policji w Poznaniu z siedzibag w Gnieznie oraz Osrodkowi Szkolenia Policji w Gdansku.”;

2) zalacznik do decyzji otrzymuje brzmienie okreslone w zalaczniku do niniejszej decyzji.

§ 2. Decyzja wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Komendant Gtéwny Policji

gen. insp. Marek BORON
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Zakacznik do decyzji nr 405
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 10 grudnia 2025 r.

PROGRAM DOSKONALENIA ZAWODOWEGO CENTRALNEGO PROWADZONEGO W FORMIE
KURSU SPECJALISTYCZNEGO DLA POLICJANTOW SLUZBY PREWENCYJNEJ Z ZAKRESU
PODEJMOWANIA INTERWENCJI | REAGOWANIA NA NIESTANDARDOWE ZACHOWANIA
0OSOB, WOBEC KTORYCH SA ONE PODEJMOWANE



Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji -3- Poz. 113

SPIS TRESCI

. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

-

Nazwa kursu

Cel kursu

Kryteria formalne, jakim musza odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs

System prowadzenia kursu

Czas trwania kursu

Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Warunki niezbedne do realizacji zaje¢ i osiggniecia celow ksztatcenia, w tym lista wyposazenia
dydaktycznego

Zakres tematyczny oraz system oceniania

Forma zakonczenia kursu

NogkrwbdE

© ®

II. TRESCI KSZTALCENIA



Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji -4 - Poz. 113

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO — PROGRAMOWE

1.

Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla policjantow shuzby prewencyjnej z zakresu podejmowania interwencji

i reagowania na niestandardowe zachowania 0sob, wobec ktorych sg one podejmowane, zwany dalej ,,kursem”.

2.

Cel kursu

Celem kursu jest doskonalenie umiejetnosci w zakresie:

stosowania $rodkow przymusu bezposredniego, taktyki i technik interwencji, z uwzglgdnieniem
niestandardowych zachowan osob, wobec ktorych podejmowana jest interwencja, w szczegdlnosci
wobec 0sob, ktorych zachowanie wskazuje, ze moga znajdowac si¢ w kryzysie zdrowia psychicznego,
pod wplywem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w stanie nietrzezwosci lub po uzyciu alkoholu,

wspotdziatania w patrolu dwuosobowym, z policjantami nieumundurowanymi oraz przedstawicielami
innych stuzb podczas interwencji,

udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej podczas interwencji, rowniez w warunkach
bojowych,

stosowania zasad skutecznej komunikacji w toku interwencji,

reagowania na niestandardowe zachowania osob.

Kryteria formalne, jakim musza odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kieruje sie, w miar¢ mozliwosci, dwuosobowe patrole stuzby prewencyjnej, w szczego6lnosci

z komérek wywiadowczych, patrolowych, interwencyjnych lub patrolowo-interwencyjnych.

Skierowani na kurs muszg posiada¢ nast¢pujace elementy wyposazenia:

ubior ¢wiczebny (kompletny — odpowiedni do pory roku, w ktorej realizuje si¢ kurs),

srodki przymusu bezposredniego, w ktore jest wyposazony policjant petnigcy stuzbeg patrolowa oraz $rodki
ochrony indywidualnej.

Kandydaci na kurs sg zobowigzani do zapoznania si¢ z wytycznymi z zakresu udzielania pierwszej pomocy
opracowanymi przez Europejska Rade Resuscytacji (European Resuscitation Council, zwang dalej ,,ERC”).

4.

5.

System prowadzenia kursu

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.

Czas trwania kursu

Kurs trwa 5 dni szkoleniowych. Liczba godzin lekcyjnych liczonych w 45-minutowych jednostkach,
nie powinna przekracza¢ 8 godzin dziennie, tj. 40 godzin tygodniowo. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza
si¢ realizacj¢ zaje¢ w wymiarze przekraczajacym 8 godzin dziennie, przy zachowaniu przepisow wydanych
na podstawie art. 33 ust. 6 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji.

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu sktadajg sig:

Przedsiewziecia Cz_as realizacj_i
w godzinach lekcyjnych
Rozpoczgcie kursu, zatozenia programowe kursu oraz warunki
bezpieczenstwa wymagane podczas zaje¢c 1
Realizacja tresci ksztatcenia 38
Zakonczenie kursu 1
Ogolem 40

6.

Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Kurs nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, w ktorych liczba uczestnikow nie powinna

przekraczaé 16 stuchaczy.
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7. Warunki niezbedne do realizacji zaje¢ i osiagniecia celow ksztalcenia, w tym lista wyposazenia
dydaktycznego

Zajecia wyktadowe z poszczegolnych zagadnien nalezy zrealizowaé przed rozpoczeciem zajeé
praktycznych. Zajgcia z tematu nr 1 nalezy zrealizowa¢ przed rozpoczgciem symulacji.

Dla zapewnienia efektywnos$ci procesu dydaktycznego oraz osiagniecia zakladanych celéw ksztatcenia,
¢wiczenia i symulacje powinny by¢ — w miar¢ mozliwo$ci — prowadzone przez co najmniej dwoch nauczycieli
policyjnych. W zaleznosci od realizowanych tresci ksztalcenia, zajecia sg prowadzone przez nauczyciela
z zakresu taktyki i technik interwencji, nauczyciela realizujacego tematyke interwencji policyjnych, pierwszej
pomocy oraz psychologa.

Podczas realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia, czas zaje¢ reguluje prowadzacy, w sposdb
zapewniajacy optymalne osiaggnigcie zaktadanych celow, w ramach obowigzujacego rozktadu zajec.

W celu przygotowania policjanta do podejmowania interwencji w réznych warunkach, symulacje
interwencji nalezy realizowa¢ takze w warunkach nocnych lub w innej porze dnia, stwarzajac jednocze$nie
warunki zblizone do warunkéw nocnych, np. w zaciemnionych obiektach symulacyjnych.

Przy planowaniu i realizacji kursu, w zakresie zaj¢¢ praktycznych i symulacji, nalezy dazy¢ do tworzenia
warunkow najbardziej zblizonych do rzeczywistych.

Podczas realizacji tresci ksztalcenia, nauczyciele policyjni powinni kierowaé si¢ zasadg stopniowania
trudnosci.

Za tworzenie warunkow bezpieczenstwa odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia, a za ich przestrzeganie

w trakcie zaje¢ indywidualnie — kazdy uczestnik kursu.

Podczas realizacji treSci ksztalcenia, z ktérych wynika potrzeba nawigzywania do obowigzku
przestrzegania praw i wolnosci czlowieka, respektowania zasad etyki zawodowej policjanta, réwnego
traktowania i zakazu dyskryminacji, w tym obowigzku zapewnienia dostgpnos$ci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, a takze zasad komunikacji z osobami z niepetnosprawno$ciami oraz tematyki przeciwdziatania
korupcji, obowiazkiem kazdego nauczyciela policyjnego jest przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej
w tym zakresie oraz ksztattowanie pozadanych postaw i zachowan gwarantujacych profesjonalizm dziatania
w warunkach codziennej stuzby. Nauczyciel policyjny podczas realizacji tresci ksztalcenia jest zobowigzany
postugiwac si¢ przyktadami z praktyki policyjnej oraz orzecznictwa sagdow i trybunaléw — zaréwno krajowych,
jak i migdzynarodowych.

Lista wyposazenia dydaktycznego:

Kategoria/nazwa wyposazenia dydaktycznego Liczba

Obiekty:

1. Obiekt do ¢wiczen technik interwencji (sala z mata) 1

2. Obiekt do ¢wiczen taktyk interwencji wg potrzeb

3. Obiekt do ¢wiczen pierwszej pomocy wg potrzeb

4. Sala wyktadowa 1
Pomoce dydaktyczne:

1. Projektor multimedialny, komputer 1 szt.

2. Kajdanki ¢wiczebne

3. Srodki przymusu bezpos’rednieg(? wraz z osprzetem 1 57t na kazda osobe

4. Atrapy niebezpiecznych narzedzi W arupie

5. Latarka, o$wietlenie taktyczne grup

6. Bron szkolna / bron palna / atrapa broni palnej

7. Kaftan bezpieczenstwa, kask zabezpieczajacy 4 szt.

8. Pojazd stuzbowy oznakowany €0 najmniej 2 pojazdy na

9. Samochod osobowy nieoznakowany grupe

10. Automatyczny zewnetrzny defibrylator treningowy, zwany dalej ,,AED” 2 szt.

11. Fantomy do resuscytacji 2 szt.

12. Jednorazowe rekawiczki nitrylowe wg potrzeb

13. Atrapy ran (krew symulacyjna) zestaw

14. Opatrunki zestaw

15. Koce termiczne wg potrzeb

16. Chusty tréjkatne. wg potrzeb
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17. Opatrunek indywidualny wg potrzeb
18. Opatrunek izraelski wyg potrzeb
19. Opatrunek zastawkowy wg potrzeb
20. Staza taktyczna wg potrzeb

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania.

Czas
realizacji
Temat kursu oggrslitgma
(w godzinach
lekcyjnych)
1. Prawne i psychologiczne aspekty przeprowadzania Zaliczenie nastgpuje
interwencji  policyjnych i doskonalenie umiejetnosei 12 na podstawie oceny
w zakresie udzielania pierwszej pomocy. z zastosowaniem
dwustopniowej skali ocen
Z wpisem
2. Taktyka i techniki interwencji. 14 uogodlnionym zaliczono
(,,zal.”) albo nie zaliczono
(,,nzal.”).
Kazda uzyskana ocena
3. Symulacje interwencji policyjnych. 12 negatywna musi zostac
[pOprawiona na oceng
pozytywna.

9. Forma zakonczenia kursu.

Warunkiem ukonczenia kursu jest aktywny udzial we wszystkich zajgciach teoretycznych i praktycznych
objetych programem oraz uzyskanie zaliczenia z tematu nr 1 zagadnienie 2 i 3 oraz tematow nr 2 i 3.

Absolwent kursu otrzymuje $wiadectwo ukonczenia doskonalenia zawodowego, gdzie w miegjscu
og6lnego wyniku nauki stosuje si¢ wpis: ,,pozytywnym”.
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IL. TRESCI KSZTALCENIA

TEMAT NR 1: Prawne i psychologiczne aspekty przeprowadzania interwencji policyjnych i doskonalenie umieje¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej

pomocy.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

stosowac si¢ do przepisow dotyczacych podejmowania interwencji policyjnych,

stosowac $rodki przymusu bezposredniego i bron palng zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
stosowac zasady postgpowania wobec 0sob o niestandardowych zachowaniach,

udziela¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, z uwzglednieniem dziatan taktycznych.

srodkow przymusu
bezposredniego i broni palne;.

Czas realizacji Metoda
Lp. Zagadnienia (w godzinach realizacji Wskazéwki do realizacji zaje¢
lekcyjnych) zajeé
Przypomnij, wykorzystujac wiedze¢ i doswiadczenie zawodowe stuchaczy,
pojecie interwencji policyjnej, wskazujac obiektywne i subiektywne elementy
interwencji  policyjnej. Przedstaw zasady bezpieczenstwa wynikajace
z podejmowania interwencji w r6znych miejscach, porach dnia oraz w stosunku
do roznych kategorii oséb. W ramach dyskusji omow uprawnienia i obowigzki
policjantow, w szczegdlnosci dotyczace wydawania polecen osobom,
w stosunku do ktérych podejmowana jest interwencja, postepowania podczas
, . zatrzymania osoby, dokonywania kontroli osobistej oraz sprawdzenia
Ogolne zagadnienia dotyczace . . . ;i S
. 2 wyklad, prewencyjnego. Powyzsze  zagadnienia oméw z  uwzglednieniem
interwencji policyjnych oraz . . . . .
1. . 2 dyskusja, niestandardowych zachowan osob, wobec ktorych sa one podejmowane, w tym
podstawy prawne stosowania . o . . , o .
analiza 0so6b niekontrolujacych swoich zachowan z rdéznych przyczyn. Akcentyj

obowigzek poszanowania godno$ci ludzkiej, w tym zakaz dyskryminujacego
traktowania. Dokonaj analizy zasad, warunkéw i przypadkéw uzycia lub
wykorzystania wybranych srodkow przymusu bezposredniego oraz broni palnej,
zwracajac szczegdlng uwage na biezace zmiany przepiséw. Wskaz przestanki
stosowania wiecej niz jednego $rodka przymusu bezposredniego jednoczesnie.
Przypomnij kwestie zwigzane z zastosowaniem przymusu bezposredniego
zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.

Poz. 113
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Lp.

Zagadnienia

Czas realizacji
(w godzinach
lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zajec

poz. 2151). Oméw czynnosci policjanta przed i po uzyciu lub wykorzystaniu
srodkow przymusu bezposredniego i broni palnej.

Psychologiczne aspekty
podejmowania interwencji

i reagowania na
niestandardowe zachowania
0s0b.

pokaz,
¢wiczenia,

dyskusja

Omow, a nastepnie prze¢wicz w grupach, zasady komunikacji interpersonalnej z
osobami:

- bedacymi w kryzysie zdrowia psychicznego, w szczegolnosci z osobami
z widocznymi zaburzeniami psychicznymi,

- po zazyciu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych oraz nowych
substancji psychoaktywnych i srodkow zastgpczych, wplywajacych na wzrost
ryzyka wystapienia zachowan agresywnych i autoagresywnych,

- w stanie nietrzezwosci lub po uzyciu alkoholu,

- wykazujacymi zaburzenia postrzegania sytuacji oraz zaburzenia
komunikowania sig.

Zwr6¢ uwage na zachowania agresywne wyzej wymienionych oséb, wskaz
sposoby nawigzania kontaktu i prowadzenia rozmowy w takich przypadkach.
Omoéw sposoby radzenia sobie z wlasnymi emocjami w trakcie trudnych
interwencji oraz wplyw, jaki wywieraja emocje policjanta na osoby objete
czynno$ciami. Zajecia przeprowadza psycholog.

W trakcie realizacji zagadnienia pole¢ stluchaczom wykonanie ¢wiczenia
odnoszacego si¢ do tematyki prowadzonych zajgé. Ocena z wykonanego
¢wiczenia stanowi zaliczenie zagadnienia.

Doskonalenie umiejetnosci
w zakresie udzielania
pierwszej pomocy z
uwzglednieniem dziatan
taktycznych.

dyskusja,
pokaz,
¢wiczenia

Na podstawie wiedzy i doswiadczenia stuchaczy przypomnij:

- 0 obowigzku prawnym udzielenia pierwszej pomocy,

- 0 postgpowaniu ratowniczym na miejscu zdarzenia w przebiegu interwencji
wobec 0s6b o niestandardowych zachowaniach,

- zasady resuscytacji wedtug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji, w tym
podstawowe zabiegi resuscytacyjne (ang. Basic Life Support — ,,BLS”) oraz
zasady uzycia defibrylatora AED (ang. Automated External Defibrillator).
Omow i przecwicz konieczno$¢ wezwania pomocy ze zwroceniem szczegolnej
uwagi na potrzebe wezwania Zespotu Ratownictwa Medycznego (ZRM) oraz
sposob postepowania w przypadku uzyskania informacji dotyczacej osoby, ktéra
np.:

- ,rozebrata si¢ do bielizny i krzyczy, probuje uderzy¢ kazdego, kto si¢ do nigj
zblizyl”,

Poz. 113
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Czas realizacji Metoda
Lp. Zagadnienia (w godzinach realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) zajec

- ,,zachowuje si¢ agresywnie, kopie, pluje i przeklina, gdy funkcjonariusze
W rozmowie probuja ja uspokoic”,

- ,,Skrajnie pobudzona, oddycha szybko i obficie si¢ poci. Funkcjonariusze
zauwazyli, ze probowata rozbi¢ szyby w zaparkowanych na ulicy samochodach
gotymi pigsciami” itp.

Zwrd¢ szczegbdlng uwage na funkcje zyciowe osoby, ktora byta pobudzona lub
agresywna, a nastepnie nagle przestala si¢ porusza¢, zwlaszcza w przypadku
zastosowania technik obezwtadnienia, z uwagi na ryzyko wystapienia naglego
zatrzymania krazenia (zwanego dalej ,,NZK”).

Prze¢wicz postgpowanie z poszkodowanym po urazie, ktory moze wystapi¢
w trakcie interwencji wobec 0soby niekontrolujacej swojego zachowania a takze
w sytuacjach nietypowych oraz stanach zagrozenia zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki zwigzanej m.in. z Excited Delirium Syndrome
(zwany dalej ,,ExDS”). Omoéw zlozono$¢ problemu ExDS, wskazujac inne
jednostki chorobowe, ktére moga przebiega¢ w podobny sposob, takie jak:
hipertermia, cukrzyca, urazy glowy, delirium tremens.

Wyjasnij pojecie ,,HOG TIE POSITION”. Przypomnij, iz dyspozytorzy
i funkcjonariusze powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie natychmiastowego
wzywania pomocy medycznej po wykryciu uosoby niestandardowych
zachowan. Zwr6¢ uwage na potrzebe wezwania na miejsce zdarzenia wigkszej
liczby funkcjonariuszy. Po przybyciu ZRM na miejsce interwencji, jesli sytuacja
na to pozwala i jest to bezpieczne, nalezy przystapi¢ do stosowania odpowiednich
technik obezwladnienia, w obecnos$ci ZRM.

Prze¢wicz przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji i hadzorowanie jego
stanu, zwracajgc szczegdlng uwage na funkcje zyciowe osoby do czasu
przekazania ZRM. Przypomnij sposoby oceny stanu poszkodowanego, zgodnie
ze stosowanymi akronimami: AVPU, CABC/ABC/SAMPLE.

Prze¢wicz urazy penetrujace klatki piersiowej, zaopatrywanie ran silnie
krwawiacych (konczyny, szyi itp.), samopomocy policjanta, protokot badania
MARCHE.

Zwroé  szezegblng uwage na wykorzystanie przedmiotow 1 elementow
wyposazenia, ktore funkcjonariusz posiada przy sobie podczas interwencji.
Uwzglednij podziat zadan w ramach wspoétdziatania w patrolu dwuosobowym,
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Lp.

Zagadnienia

Czas realizacji
(w godzinach
lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zajec

z policjantami nieumundurowanymi oraz funkcjonariuszami innych stuzb.
Zwracaj uwage na stosowanie hasel pomocniczych, dostgpnych sit i srodkow,
a takze dziatanie w Sytuacji stresu.

W trakcie realizacji zagadnienia pole¢ sluchaczom wykonanie ¢wiczenia
odnoszacego si¢ do tematyki prowadzonych zajg¢. Ocena z wykonanego
¢wiczenia stanowi zaliczenie zagadnienia.
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TEMAT NR 2: Taktyka i techniki interwencji.

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— stosowac taktyke i techniki interwencji w réznych sytuacjach, wobec wybranych kategorii os6b, wspotdziatajac z drugim policjantem,

— podejmowac interwencje wobec 0sob o niestandardowych zachowaniach,

— wykorzystywa¢ indywidualne 1 zespotowe umiejetnosci postugiwania si¢ srodkami przymusu bezposredniego oraz bronig palna krotka podczas zatrzymywania
0sob w r6znych sytuacjach i miejscach.

Czas realizacji Metoda
Lp. Zagadnienia (w godzinach realizacji Wskazowki do realizacji zajeé
lekcyjnych) zajeé

Realizacja zaje¢ nie powinna przekraczac 4 godzin lekcyjnych dziennie.
Stuchacz, stosujac $rodki przymusu bezposredniego znajdujace sig
na wyposazeniu policjanta w czasie realizowanych obowigzkéw stuzbowych,
bedzie doskonalil indywidualnie i we wspotdziataniu z drugim policjantem
techniki obrony przed:

- chwytami potaczonymi z uderzeniem reka, gtowa lub kopnigciem,

- atakiem przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia,

- atakami zmierzajacymi do obalenia policjanta,

- duszeniami,

- atakami r¢koma i nogami w parterze.

Wskaz, ze unieruchomienie w lezeniu z wykorzystaniem ci¢zaru wlasnego
ciata nalezy stosowac jak najkrocej i dazy¢ do jak najszybszego zalozenia
_ kajdanek. W sytuacji zastosowania kajdanek i braku zagrozenia, nalezy
symulacje kontrolowaé pozycjg ciata zatrzymanego, aby umozliwi¢ mu oddychanie.

W trakcie ¢wiczen akcentuj koniecznos¢ uwzgledniania, w zaleznos$ci
od okolicznos$ci zdarzenia, warunkow i zasad stosowania §rodkow przymusu
bezposredniego. Uwzglednij sytuacje odstapienia od stosowania wybranego
srodka przymusu lub jego zmiany.

W ramach realizowanego tematu policjanci doskonalg umiejetnosci:

a) obrony przed chwytami polaczonymi z uderzeniem rcka, gtowa lub
kopnigciem (odparcie ataku, dystansowanie, zastosowanie $rodka przymusu
bezposredniego adekwatnego do sytuacji, tj. sity fizycznej, palki stuzbowe;j,
recznego miotacza substancji obezwladniajacej, przedmiotu przeznaczonego
do obezwtladniania 0s6b za pomoca energii elektrycznej), jednakze nalezy

pokaz,

Doskonalenie taktyki i technik . .
14 ¢wiczenia,

interwenciji.
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Czas realizacji Metoda
Lp. Zagadnienia (w godzinach realizacji Wskazowki do realizacji zajec
lekcyjnych) zajec

wskaza¢ zalecenia dotyczace nieuzywania RMP wobec o0séb o
niestandardowych zachowaniach ze wzgledu na ich watpliwa skutecznos¢,

b) obrony przed atakiem przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia
z wykorzystaniem sity fizycznej, patki sluzbowej, recznego miotacza
substancji obezwladniajacej, przedmiotu przeznaczonego do obezwladniania
0s0b za pomoca energii elektrycznej, broni palnej,

¢) obrony przed atakami zmierzajgcymi do obalenia lub rozbrojenia policjanta,
d) technik walki w parterze (techniki unieruchomienia osoby w parterze,
techniki obrony w walce w parterze). Zwro¢ uwage na umiejetne i bezpieczne
kontrolowanie osoby podczas wykonywania ¢wiczen w parterze poprzez
bezpieczne stosowanie technik unieruchamiania osoby z wykorzystaniem
cigzaru wlasnego ciata oraz odstapienia od stosowania wymienionych technik
w przypadku ustgpienia przyczyny jej stosowania oraz po zatozeniu kajdanek,
gdy osoba wykonuje polecenia. Stosujac unieruchomienie d3z do
bezpiecznego wykonania techniki oraz kontrolowania pozycji ciata
zatrzymanego, aby umozliwi¢ mu oddychanie,

e) wspotdziatania w patrolu dwuosobowym i wieloosobowym, w tym:

- transportowanie osoby z wykorzystaniem sily fizycznej, chwytow
transportowych 1 dzwigni transportowych, indywidualnie i zespotowo,

- obezwladnianie osoby z uzyciem sily fizycznej, stosujac dzwignie, podciecia,
obalenia oraz obchwyty szyi z uciskiem, indywidualnie i zespotowo (w
zakresie stosowania wybranych technik zwrd¢ szczegélng uwage na
bezpieczenstwo podczas sprowadzania ,,do parteru” oraz stosuj technike
obchwytu szyi z uciskiem z koniecznoscig statego kontrolowania stanu
zdrowia lub §wiadomosci osoby, wobec ktorej wykonywana jest technika),

- zaktadania kajdanek w réznych sytuacjach podczas interwencji stosujac
unieruchomienia z wykorzystaniem ci¢zaru wilasnego ciata (stosuj je jak
najkrocej i daz do jak najszybszego zalozenia kajdanek. W sytuacji
zastosowania kajdanek 1 braku zagrozenia, kontroluj pozycje ciata
zatrzymanego, aby umozliwi¢ mu oddychanie), wskaz przyktadowe sytuacje,
w ktorych moze wystgpi¢ konieczno$¢ natychmiastowego przerwania
obezwladniania osoby (przy jednoczesnym zachowaniu stalej kontroli), w
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,
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Lp.

Zagadnienia

Czas realizacji
(w godzinach
lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zajeé

- sprawdzenia prewencyjnego w celu ochrony przed bezprawnymi zamachami
na zycie lub zdrowie os6b lub mienie lub w celu ochrony przed
nieuprawnionymi dziataniami skutkujacymi zagrozeniem zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

- wspoldziatania w zespole, podczas obezwtadniania 0soby z wykorzystaniem
technicznych érodkéw przymusu bezposredniego w postaci: kaftana
bezpieczenstwa, kasku zabezpieczajacego.

Omow postepowanie w sposob bezpieczny w sytuacji zwigzanej z uzyciem
przedmiotow stuzacych do obezwladniania os6b za pomoca energii
elektrycznej przez policjanta asekurujacego.

Zasygnalizuj konieczno$¢ adekwatnego uzycia sity fizycznej oraz pozostatych
srodkow przymusu bezposredniego do sytuacji, zachowania osoby oraz jej
wieku, ptci i warunkéw fizycznych.

W trakcie realizacji zagadnienia pole¢ stuchaczom wykonanie ¢wiczenia
odnoszacego si¢ do tematyki prowadzonych zajeé. Ocena z wykonanego
¢wiczenia stanowi zaliczenie zagadnienia.
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TEMAT NR 3: Symulacje interwencji policyjnych.*

CELE

: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

stosowac elementy taktyczno-techniczne podczas podejmowania szczegolnych interwencji,

stosowac zasady skutecznej komunikacji z osobami o niestandardowych zachowaniach,

interweniowa¢ w patrolu dwuosobowym wobec réznych kategorii 0sob, z uwzglgdnieniem miejsca i charakteru podejmowania interwencji,

wspotdziata¢ w patrolu dwuosobowym, z policjantami nieumundurowanymi oraz przedstawicielami innych stuzb podczas interwencji,

podejmowac odpowiednie czynno$ci zwigzane z udzieleniem pierwszej pomocy, dostosowane od zaistnialej sytuacji, w tym wspdtdziata¢ z innymi podmiotami.

Lp.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godzinach
lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zaje¢

Przeprowadzanie interwencji wobec
réznych kategorii oso6b, w rdéznych
sytuacjach i miejscach.

12

symulacje

Zajecia powinny by¢ realizowane w trzech czterogodzinnych blokach.
Przeprowadz symulacje interwencji wobec o0s0b o niestandardowych
zachowaniach, przejawiajacych agresje fizyczng oraz stowna lub z innymi
atypowymi reakcjami. Zajecia powinny by¢ prowadzone w miar¢ mozliwosci
przez co najmniej dwoch nauczycieli policyjnych. W  zalezno$ci
od realizowanych tresci ksztatcenia, zajgcia sg prowadzone przez nauczyciela
z zakresu taktyki i1 technik interwencji, nauczyciela realizujagcego tematyke
interwencji policyjnych, pierwszej pomocy oraz psychologa.

Zajecia nalezy prowadzi¢ w warunkach maksymalnie zblizonych
do rzeczywistych, wykorzystujac obiekty symulacyjne (pojazd, klatka
schodowa, mieszkanie) oraz otwarty teren. Pozoranci powinni nosi¢ cywilne
ubrania. Scenariusze musza odzwierciedla¢ realne sytuacje, aby c¢wiczy¢
adekwatny dobor srodkdw przymusu bezposredniego — uwzgledniajacy
zachowanie osoby, jej wiek, pte¢ oraz warunki fizyczne.

Symuluj rozne zachowanie osob, wobec ktorych policjanci podejmuja
interwencje, w szczegélno$ci: atak na policjantdw, brak reakcji osoby
na polecenia policjantow, autoagresja, agresja stowna. W czasie ¢wiczen zwrdé
szczegodlng uwage na umiejetnos¢ prawidlowego postugiwania si¢ bronig palna,
srodkami przymusu bezposredniego, o$wietleniem taktycznym w porze nocnej
oraz udzielania pierwszej pomocy w warunkach taktycznych. Miej na uwadze
zastosowanie odpowiedniej komunikacji w zalezno$ci od kategorii 0sob, wobec
ktorych podejmowana jest interwencja.
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Lp.

Zagadnienia

Czas
realizacji
(w godzinach
lekcyjnych)

Metoda
realizacji
zajeé

Wskazowki do realizacji zaje¢

Przeprowadz co najmniej jedng interwencje, w ktorej wystapi potrzeba
udzielenia pierwszej pomocy w dziataniach taktycznych (np. rany postrzatowe).
Zwrd¢ uwage na kwestie wspotpracy policjantéw z:

- ZRM,

- policjantami nieumundurowanymi (w tym z wykorzystaniem haset
pomocniczych pozwalajacych na identyfikacje nieumundurowanych
policjantow przez innych funkcjonariuszy),

- innymi stuzbami.

W trakcie realizacji zagadnienia pole¢ shluchaczom wykonanie ¢wiczenia
odnoszacego si¢ do tematyki prowadzonych zaje¢. Ocena z wykonanego
¢wiczenia stanowi zaliczenie zagadnienia.

* Symulacja jako trening bezstrzatowy w rozumieniu zarzadzenia nr 2 KGP w sprawie wyszkolenia strzeleckiego policjantéw z dnia 15 stycznia 2024 r. (Dz. Urz. KGP z 2024 r. poz. 2)




