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UCHWALA NR XV/109/15

RADY MIEJSKIEJ W OBORNIKACH SLASKICH
z dnia 30 wrze$nia 2015 r.

w sprawie przyjecia regulaminéw Street Workout oraz Skateparku na terenie Gminy Oborniki Slaskie

Na podstawie art. 40 ust. 1i 2 pkt. 4 oraz 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 roku, poz. 594 z p6zniejszymi zmianami) Rada Miejska w Obornikach Slaskich
uchwala co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ regulamin korzystania z obiektu Street Workout w Obornikach Slaskich.
2. Regulamin Street Workout stanowi zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. 1. Przyjmuje si¢ regulamin korzystania z obiektu Skateparku w Obornikach Slaskich.

2. Regulamin Skateparku stanowi zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Obornik Slaskich.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Przewodniczaca Rady Miejskiej w Obornikach Slaskich:
A. Zakes
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr XV/109/15 Rady
Miejskiej w Obornikach Slaskich z dnia 30 wrzesnia 2015 r.

REGULAMIN STREET WORKOUT
1. Urzadzenia STREET WOROUT przeznaczone sa do treningu sitowego z wykorzystaniem masy wlasnego ciata.

2. Prawidlowo wykonane ¢wiczenia wzmacniaja mig¢snie, ucza harmonijnej pracy catego ciata, zwickszaja
wydolnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego oraz poprawiaja koordynacjg ruchowa i ogolng sprawnos¢ fizyczna.

3. Przystepujac do ¢wiczen nalezy obiektywnie oceni¢ swoja kondycje fizyczna oraz stan zdrowia.

4. Uzytkownicy wykonuja ¢wiczenia na wtasne ryzyko.

5. Urzadzenia przeznaczone sg dla osob, ktore ukonczyly 14 lat.

6. Z wyposazenia nalezy korzysta¢ w sposob zgodny z jego przeznaczeniem oraz instrukcja uzytkowania.
7. Nie nalezy przecigza¢ urzadzen.

8. Z jednego urzadzenia moze korzysta¢ jedna osoba o wadze ciata do 120 kg.

9. Nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo swoje oraz innych uzytkownikow.

10. Nie nalezy wprowadza¢ na plac zwierzat- z wyjatkiem pséw przewodnikow i pséw opiekunow.

11. Zabrania si¢ organizowania gier zespotowych w poblizu urzadzen, jazdy na rowerze, skuterze, deskorolce
i tyzworolkach.

12. Zabrania si¢ palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i srodkéw odurzajacych.
13. Zabrania si¢ zaktocania spokoju i porzadku publicznego.

14. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen nalezy przerwac ¢wiczenia i niezwtocznie zglosic¢
usterki administratorowi obiektu.

15. Nie nalezy rozpoczynaé¢ ¢wiczen bez wczesniejszej rozgrzewki.
16. Nalezy dostosowac¢ stopien trudnosci ¢wiczen oraz ilo$ci powtdrzen do indywidualnych mozliwos$ci.

17.Aby unikng¢ kontuzji i urazow ¢wiczenia nalezy wykonywa¢ dokladnie, zwracajac szczegdlng uwagg na
technike i bezpieczenstwo.
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Zatacznik nr 2 do uchwaty nr XV/109/15 Rady
Miejskiej w Obornikach Slaskich z dnia 30 wrzesnia 2015 r.

REGULAMIN SKATEPARKU
1. Urzadzenia skateparku przeznaczone sg wylacznie do jazdy na tyzworolkach, deskorolkach i BMX-ach.
2. Uczestnicy korzystaja z urzadzen skateparku na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia moga przebywac na terenie Skateparku wylacznie pod opieka
rodzicow, opiekunow lub innych przedstawicieli ustawowych.

4. Kazda osoba korzystajagca z urzadzen ma obowigzek uzywania kasku ochronnego oraz kompletu
ochraniaczy.

5. Na jednym elemencie moze jezdzi¢ maksymalnie jedna osoba.
6. Na gornych pomostach moga przebywac jedynie te osoby, ktore potrafig na nie samodzielnie wjechac.
7. Chodzenie po konstrukcjach, przebywanie w strefie najazdow oraz zeskokow z przeszkod jest zabronione.

8. Podczas korzystania z urzadzen nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa
wszystkich uzytkownikow. Nalezy informowac¢ innych o zamiarze zjazdu z przeszkody, np. poprzez
podniesienie reki, kontakt wzrokowy itp.

9. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzen nalezy przerwac jazde i niezwlocznie zglosi¢
usterki administratorowi obiektu.

10. Na terenie skateparku obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojéow alkoholowych, srodkow
odurzajacych i palenia papierosow.

11. Zabrania si¢ zasmiecania terenu.

12. Zabrania si¢ korzystania ze skateparku nastepujacym osobom:
-kontuzjowanym,

-z chorobami uktadu ruchowego,

-z wadami serca,

-chorym na epilepsje,

-kobietom w cigzy.
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