
 

 

UCHWAŁA NR XVI/87/16 

RADY MIEJSKIEJ W DUSZNIKACH-ZDROJU 

z dnia 28 stycznia 2016 r. 

zmieniająca uchwałę w sprawie przyjęcia regulaminu korzystania z obiektu sportowego na Jamrozowej 

Polanie stanowiącego własność gminy Duszniki-Zdrój. 

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym  

(t.j. Dz. U. z 2015 roku, poz. 1515, poz. 1045, poz. 1890), Rada Miejska w Dusznikach-Zdroju uchwała,  

co następuje: 

§ 1. W uchwale nr XIV/67/15 Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 26 listopada 2015 r. w sprawie 

przyjęcia regulaminu korzystania z obiektu sportowego na Jamrozowej Polanie stanowiącego własność gminy 

Duszniki-Zdrój w załączniku nr 1 wprowadza się następujące zmiany: 

1) uchyla się punkty 2 i 3 regulaminu, 

2) w punkcie 18 Regulaminu wykreśla się treść "unikając wnoszenia jakichkolwiek zanieczyszczeń", nadając 

mu brzmienie "Wejście na obiekt tylko w miejscach wyznaczonych." 

3) w punkcie 21 Regulaminu wykreśla się treść "515 159 740 - Obsługa obiektu", nadając mu brzmienie  

"W razie zauważenia wypadku każdy, kto znajdzie się w pobliżu, winien zabezpieczyć to miejsce i służyć 

poszkodowanemu pomocą oraz w razie potrzeby wezwać pomoc:112 - Centrum Powiadamiania 

Ratunkowego; 985 - GOPR." 

4) w punkcie 26 Regulaminu wykreśla się fragment o treści "Na własną odpowiedzialność istnieje możliwość 

korzystania z tras narciarskich" oraz kropkę po wyrazach "po zmroku", nadając mu treść "Po zmroku 

narciarz zobowiązany jest posiadać własne oświetlenie typu lampa czołowa." 

W związku z usunięciem powyższych zapisów, odpowiedniej zmianie ulega numeracja Regulaminu. 

§ 2. Pozostałe zapisy uchwały nr XIV/67/15 Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 26 listopada 2015 

r. w sprawie przyjęcia regulaminu korzystania z obiektu sportowego na Jamrozowej Polanie stanowiącego 

własność gminy Duszniki-Zdrój z dnia 26 listopada 2015 r. pozostają bez zmian. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Duszniki-Zdrój. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od jej ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 

Województwa Dolnośląskiego.   

Przewodniczący Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju: 

A. Rymarczyk

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO

Wrocław, dnia 11 lutego 2016 r.

Poz. 712



Załącznik nr 1 do Uchwały Nr XVI/87/16 

Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju 

z dnia 28 stycznia 2016 r. 

 

 

 

Regulamin korzystania z obiektu użyteczności publicznej stanowiącego własność gminy Duszniki-Zdrój – 

Jamrozowa Polana 

1. Jamrozowa Polana jest obiektem sportowym przystosowanym do uprawiania: 

- biathlonu (na nartach, na nartorolkach, na nogach), 

- narciarstwa biegowego, 

- biegów na nartorolkach, 

- kolarstwa górskiego, 

- jazdy na łyżworolkach ( w wyznaczonych miejscach na stadionie), 

- biegów przełajowych, 

- orienteringu, 

- nornic walking. 

2. Korzystanie z obiektu grup sportowych, zawodników niepełnoletnich powinno odbywać się pod nadzorem 

trenerów, instruktorów lub innych osób posiadających odpowiednie uprawnienia. 

3. Korzystanie ze strzelnicy może odbyć się tylko i wyłącznie po wcześniejszej rezerwacji oraz przez osoby 

lub pod nadzorem osób posiadających uprawnienia do prowadzenia zajęć z bronią. Obecność musi być 

potwierdzona wpisem do rejestru pobytów na strzelnicy. 

4.Podczas treningów i zawodów z użyciem broni palnej i pneumatycznej obowiązuje zakaz wchodzenia na 

strzelnicę dla osób do tego nieupoważnionych 

5. Sprzęt i urządzenia znajdujące się na obiekcie powinny być wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem 

z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczeństwa. 

6. Osoby przebywające na terenie obiektu powinny zachować należytą ostrożność i postępować w sposób 

niezagrażający zdrowiu, życiu i bezpieczeństwu innych. 

7. Podejmując aktywność należy dostosować się do posiadanych umiejętności, warunków atmosferycznych, 

natężenia ruchu, ukształtowania terenu tak by nie zagrażać bezpieczeństwa swojego i innych użytkowników. 

8.Przed podjęciem jakiejkolwiek aktywności należy upewnić się, że sprzęt, którego używamy jest sprawny  

a jego użycie nie zagraża bezpieczeństwa naszego oraz innych użytkowników. 

9. Na rolkostradzie i trasach biegowych poza sprzętem obsługi obiektu- występuje zakaz poruszania  

się pojazdami silnikowymi. W wyjątkowych sytuacjach wjazd na obiekt pojazdami silnikowymi możliwy 

jest tylko i wyłącznie po uzgodnieniu i uzyskaniu zgody zarządcy obiektu. 

10. Poruszając się na rolkostradzie i trasach biegowych należy bezwzględnie przestrzegać znaków zwracając 

szczególną uwagę na kierunek jazdy. W wyjątkowych sytuacjach należy wyjść poza granicę trasy. 

Pierwszeństwo mają osoby poruszające się na nartorolkach i nartach biegowych. 

11. Podczas poruszania na nartorolkach, łyżworolkach, rowerze obowiązuję używanie atestowanego kasku 

dostosowanego do danej aktywności. 

12. Na rolkostradzie i trasach biegowych obowiązuję kategoryczny zakaz wprowadzania zwierząt. Dopuszcza 

się wprowadzanie na smyczy i pod nadzorem właściciela łagodnych ras psów w obrębie strefy dla kibiców. 

13. Zakaz kąpieli w zbiornikach wodnych na terenie obiekt. 

14. Zakaz poruszania się pieszo po przygotowanych trasach narciarskich. 
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15. Zakaz wchodzenia na obiekt lub wydzielone jego części w wyznaczonych przez zarządcę terminach. 

16. Wejście na obiekt tylko w miejscach wyznaczonych. 

17. Obowiązuje niezwłoczne zgłaszanie zauważonych zagrożeń obsłudze obiektu. 

18.Nie należy schodzić poza wyznaczone i przygotowane trasy. 

19. W razie zauważenia wypadku każdy, kto znajdzie się w pobliżu, winien zabezpieczyć to miejsce i służyć 

poszkodowanemu pomocą oraz w razie potrzeby wezwać pomoc: 112- Centrum powiadamiania Ratunkowego; 

985- GOPR. 

W budynku technicznym znajduje się DEFIBLYRATOR! 

20. Osoby znajdujące się na trasie mają obowiązek ułatwić i ustąpić pierwszeństwa pojazdom 

uprzywilejowanym zarządcy lub służb ratunkowych tj. ratraki, skutery śnieżne, quady, wozy strażackie, karetki 

pogotowia. 

21. Podczas sztucznego śnieżenia tras zabronione jest wchodzenie w obszar działania armatek śnieżnych oraz 

jakakolwiek ingerencja w ich działanie. 

22. Korzystanie z obiektu, rolkostrady, tras narciarskich przy sztucznym oświetleniu tylko w wyznaczonym 

przez zarządcę czasie i terminie. 

23. Zakaz korzystania z rolkostrady po zmroku. 

24. Po zmroku narciarz zobowiązany jest posiadać własne oświetlenie typu lampa czołowa. 

25. Korzystający ze szlaków turystycznych zobowiązani są zachować należytą ostrożność w trakcie 

przechodzenia przez rolkostradę i trasy biegowe. W każdym wypadku bezwzględnie ustąpić pierwszeństwa 

osobom korzystającym z rolkostrady i tras biegowych. 
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Załącznik Nr 2 do Uchwały Nr XVI/87/16 

Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju 

z dnia 28 stycznia 2016 r. 
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