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UCHWALA NR XIV/101/15

RADY MIEJSKIEJ W TUSZYNIE
z dnia 31 sierpnia 2015 .

w sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania z rekreacyjnej sitowni plenerowej

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4, art. 41 ust. 1z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318, z 2014 r. poz. 379, poz. 1072) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ regulamin korzystania z rekreacyjnej sitowni plenerowej, ktory stanowi zatacznik nr 1
do uchwaty.

§ 2. Regulamin, o ktorym mowa w § 1, podlega umieszczeniu na tablicach informacyjnych na terenie ww.
obiektu.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Tuszyna.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodz-
twa Lodzkiego.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tuszynie
Andrzej Maftecki
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Zaljycznik nr 1

do uchwaty nr X1V/101/15
Rady Miejskiej w Tuszynie
z dnia 31 sierpnia 2015 .

REGULAMIN REKREACYINEJ SIEOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Regulamin okresla zasady korzystania z kompleksu urzadzen, ktory stanowi rekreacyjna sitownie ze-
wnetrzng, zwang dalej Sitownia.

2. Sitownia administrowana jest przez Miejskie Centrum Sportu i Wypoczynku, ktérego siedziba znajduje
si¢ w Tuszynie przy ulicy Noworzgowskiej 20, zwane dalej Administratorem.

3. Sitlownia czynna jest w godzinach pracy krytej ptywalni, az do zmierzchu.

4. Osoby korzystajace z Sitowni zobowiagzane sg do wpisywania si¢ do rejestru uzytkownikow, ktory znaj-
duje si¢ w szatni krytej ptywalni.

5. Korzystanie z Sitowni jest bezptatne.
6. Sitownia to ogolnodostepny teren stuzacy zabawie i rekreacji.
7. Urzadzenia Sitowni przeznaczone sg dla uzytkownikow powyzej 14 roku zycia.

8. Z poszczegdlnych urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ¢wiczenia wykonywac
zgodnie z instrukcjg uzytkowania, w ktorg zostaty zaopatrzone.

9. Na jednym stanowisku moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba, a max. obcigzenie to 100 kg.
10. Intensywnos$¢ treningu powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwosci.
11. Przed skorzystaniem z urzadzen nalezy upewnic sie, czy pozwala na to stan zdrowia.

12. Niewlasciwe uzytkowanie lub zbyt intensywny trening moze skutkowa¢ urazami lub uszkodzeniem
urzadzen.

13. Na terenie Sitowni obowigzuje zakaz:
1) jazdy na rowerze i gry w pitke;

2) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkoéw odurzajgcych lub substancji psycho-
tropowych albo §rodkow zastepczych;

3) spozywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych,
palenia tytoniu, uzywania papieroséw elektronicznych;

4) wprowadzania zwierzat;

5) wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych;

6) $miecenia;

7) wspinania si¢ na urzadzenia oraz ich niszczenie.
14. Wszelkie uszkodzenia i zauwazone nieprawidtowosci nalezy zglasza¢ Administratorowi Sitowni.
15. Osoby korzystajace z Sitowni zobowigzane sg do przestrzegania postanowien regulaminu.

16. Za nieprzestrzeganie postanowien regulaminu osoby korzystajace z Sitowni ponoszg odpowiedzialnosc
uregulowang w odpowiednich przepisach prawa.
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17. Skargi i wnioski nalezy sktada¢ w siedzibie Administratora lub pod numerem telefonu 42 614-44-62.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tuszynie
Andrzej Mafecki
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