
 

 

UCHWAŁA NR XIV/101/15 

RADY MIEJSKIEJ W TUSZYNIE 

z dnia 31 sierpnia 2015 r. 

w sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania z rekreacyjnej siłowni plenerowej 

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4, art. 41 ust. 1 z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 

z 2013 r. poz. 594, poz. 645, poz. 1318, z 2014 r. poz. 379, poz. 1072) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Wprowadza się regulamin korzystania z rekreacyjnej siłowni plenerowej, który stanowi załącznik nr 1 

do uchwały. 

§ 2. Regulamin, o którym mowa w § 1,  podlega umieszczeniu na tablicach informacyjnych na terenie ww. 

obiektu. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Tuszyna. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Wojewódz-

twa Łódzkiego. 

  

  

 Przewodniczący 

Rady Miejskiej w Tuszynie 

Andrzej Małecki 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

Łódź, dnia 7 października 2015 r.

Poz. 3822



Załącznik nr 1  

do uchwały nr XIV/101/15 

Rady Miejskiej w Tuszynie 

z dnia 31 sierpnia 2015 r. 

REGULAMIN REKREACYJNEJ SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

1. Regulamin określa zasady korzystania z kompleksu urządzeń, który stanowi rekreacyjną siłownię ze-

wnętrzną, zwaną dalej Siłownią. 

2. Siłownia administrowana jest przez Miejskie Centrum Sportu i Wypoczynku, którego siedziba znajduje 

się w Tuszynie przy ulicy Noworzgowskiej 20, zwane dalej Administratorem. 

3. Siłownia czynna jest w godzinach pracy krytej pływalni, aż do zmierzchu. 

4. Osoby korzystające z Siłowni zobowiązane są do wpisywania się do rejestru użytkowników, który znaj-

duje się w szatni krytej pływalni. 

5. Korzystanie z Siłowni jest bezpłatne. 

6. Siłownia to ogólnodostępny teren służący zabawie i rekreacji. 

7. Urządzenia Siłowni przeznaczone są dla użytkowników powyżej 14 roku życia. 

8. Z poszczególnych urządzeń należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem, a ćwiczenia wykonywać 

zgodnie z instrukcją użytkowania, w którą zostały zaopatrzone. 

9. Na jednym stanowisku może ćwiczyć tylko jedna osoba, a max. obciążenie to 100 kg. 

10. Intensywność treningu powinna być dostosowana do indywidualnych możliwości. 

11. Przed skorzystaniem z urządzeń należy upewnić się, czy pozwala na to stan zdrowia. 

12. Niewłaściwe użytkowanie lub zbyt intensywny trening może skutkować urazami lub uszkodzeniem 

urządzeń. 

13. Na terenie Siłowni obowiązuje zakaz: 

1) jazdy na rowerze i gry w piłkę; 

2) wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu, środków odurzających lub substancji psycho-

tropowych albo środków zastępczych; 

3) spożywania alkoholu, środków odurzających lub substancji psychotropowych albo środków zastępczych, 

palenia tytoniu, używania papierosów elektronicznych; 

4) wprowadzania zwierząt; 

5) wnoszenia przedmiotów niebezpiecznych; 

6) śmiecenia; 

7) wspinania się na urządzenia oraz ich niszczenie. 

14. Wszelkie uszkodzenia i zauważone nieprawidłowości należy zgłaszać Administratorowi Siłowni. 

15. Osoby korzystające z Siłowni zobowiązane są do przestrzegania postanowień regulaminu. 

16. Za nieprzestrzeganie postanowień regulaminu osoby korzystające z Siłowni ponoszą odpowiedzialność 

uregulowaną w odpowiednich przepisach prawa. 
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17. Skargi i wnioski należy składać w siedzibie Administratora lub pod numerem telefonu 42 614-44-62. 

  

 Przewodniczący 

Rady Miejskiej w Tuszynie 

Andrzej Małecki 
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