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UCHWALA NR XII1/72/15

RADY GMINY | MIASTA BLASZKI
z dnia 29 wrze$nia 2015 r.

w sprawie regulaminu silowni wewnetrznej w Blaszkach

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 10 i art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2013 r. poz. 594, poz.645, poz.1318, z 2014 r. poz.379, poz.1072)
oraz art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej (Dz. U. z 2011 r. Nr 45, poz.
236) Rada Gminy i Miasta Btaszki uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ regulamin korzystania z sitowni wewngtrznej znajdujacej si¢ w Blaszkach przy ul.
Sportowej, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Upowaznia si¢ Burmistrza Gminy i Miasta Btaszki do okreslenia w drodze rozporzadzenia zasad
i trybu poboru oplat za korzystanie z obiektu.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Btaszki.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od ogloszenia jej w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa L.odzkiego.

Przewodniczaca Rady Gminy i Miasta Btaszki

Agnieszka Bienkowska
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Zatacznik do Uchwaty Nr XII1/72/15

Rady Gminy i Miasta Btaszki

z dnia 29 wrzesnia 2015 r.
REGULAMIN SILOWNI WEWNETRZNEJ W BLASZKACH

1. Sitownia wewngtrzna w Blaszkach pn. ,,Sifownia Stadion” jest obiektem zarzgdzanym przez Gming
i Miasto Blaszki z siedziba Plac Niepodlegtosci 13, 98-235 Blaszki.

2. Zabrania si¢ przebywania na terenie sitowni wewngtrznej poza wyznaczonymi godzinami.

3. Kazda osoba korzystajaca z sitowni wewnetrznej jest zobowigzana do zapoznania si¢ z przepisami
regulaminu obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowanie si¢ jego zapisom oraz poleceniom obstugi.

4. Wstep na sitowni¢ wewnetrzng odbywa si¢ na podstawie zasad zawartych w odrgbnym dokumencie
gdzie uscisla si¢ kalendarz wej$¢ oraz odptatnosc.

5. Kazdy korzystajacy z obiektu przebywa w nim na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi ryzyko zwigzane
z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Kazda osoba korzystajagca z sitowni powinna zasiggna¢ opinii lekarza odnosnie przeciwskazan do
uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sitowni ze szczegdlng
ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.

7. Z sitowni mogg korzystac osoby:

1) ktére ukonczyty 18 lat - samodzielnie na wlasng odpowiedzialno$é;

2) ktore ukonczyty 16 lat - pod opieka petnoletniej osoby na jej odpowiedzialnosé.
8. Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 10 0sob.

9. Obstuga obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitowni¢ wewnetrzng ze wzgledu na przekroczenie
maksymalnej ilo$ci 0sob korzystajacych.

10. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych zarzadzajacy ma prawo do
zmiany harmonogramu korzystania z sitowni, zamknigcia jej w catosci lub czesci.

11. Korzystajacy z sitowni wewnetrznej zobowigzani sa do zachowania szczegolnej ostroznosci podczas
uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam przebywajacych, a w
szczegodlnosci:

a) przebierania si¢ poza kabina,

b) ¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych,

c) wchodzenia na sitownig w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

d) uzywania otwartego ognia,

e) spozywania jedzenia i zucia gumy,

f) zaSmiecania i brudzenia terenu sitowni,

g) niszczenia urzadzen i sprzgtu sitowni,

h) hatasowania i przeszkadzania ¢wiczgcym oraz osobom przebywajacym na terenie sitowni,
i) wnoszenia opakowan szklanych,puszek, ostrych narzedzi , broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotow,
J) ustawiania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotoéw i sprzgtu ( torby, butelki),

K) noszenia bizuterii i 0zdoéb mogacych spowodowa¢ uszkodzenia ciata,

1) uzywania telefonéw komorkowych oraz glosnikowego sprzetu grajacego,

m) korzystania ze sprzg¢tu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z jej przeznaczeniem,

n) gwaltownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach,
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0) wykonywania ¢wiczen na tawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi obcigzeniami bez asekuracji
instriuktora lub os6b wspodtuczestniczacych,

p) zaktadania na sztangg talerzy nie zabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po obu stronach sztangi.
13. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wtasne ryzyko uzytkownika.

14. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzgtu sportowego i rekreacyjnego moze
odbywac si¢ wytacznie po uzyskaniu zgody zarzadcy obiektu.

15. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do pozostawienia tadu iporzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

16. Wszelkie uszkodzenia przyrzadow i sprzgtu nalezy zgtaszaé pracownikowi sitowni.

17. W celu uzyskania pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zglosi¢ si¢ do obstugi . Osoba, ktorej
udzielono pomocy medycznej zobowigzana jest do podania danych personalnych wylgcznie w celu
prowadzenia rejestru zdarzen.

18. Na sitlowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych. Za pieniadze i przedmioty warto$ciowe
pozostawione na sitowni Zarzadca i obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci .

19. O wszelkich sytuacjach wypadkowych oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikow nalezy
bezwglenie zawiadomi¢ personel sitowni.

20. Osoby przebywajace na terenie sitowni inaruszajagce porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym
uzywajace wulgaryzméw, stwarzajace zagrozenie dla innych osob przebywajacych w obiekcie, a takze osoby
nie stosujace si¢ do przepisOw niniejszego regulaminu i do zalecen personelu mogg zosta¢ usunigte z terenu
obiektu bez zwrotu wczesniej uiszczonej oplaty.

21. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé personelowi.

22. O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogélne oraz Zarzadca
sitowni.

23. Zarzadca sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu.

24. Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ do Zarzadcy sitowni.
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