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UCHWALA NR XXI1/136/2016
RADY GMINY SADKOWICE

z dnia 17 pazdziernika 2016 r.

w sprawie przyjecia regulaminu korzystania z sitowni w Swietlicy Srodowiskowej
w Klopoczynie Gmina Sadkowice

Na podstawie art. 18 ust. 1 i art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 roku poz. 446) — Rada Gminy Sadkowice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Regulamin korzystania z sitowni w Swietlicy Srodowiskowej w Klopoczynie”
w brzmieniu okre§lonym w zatgczniku nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadkowice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od daty jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Woje-
wodztwa t.odzkiego.

Przewodniczacy Rady Gminy Sadkowice

Tadeusz Pietrzak
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXI11/136/2016
Rady Gminy Sadkowice
z dnia 17 pazdziernika 2016 r.

REGULAMIN KOPRZYSTANIA Z SILOWNI

1. Wiascicielem sitlowni jest Gmina Sadkowice.

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z regulaminem i jego przestrzeganie.

3. Sitownia jest ogodlnie dostepna.

4. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia, okreslonych w aktualnej ofercie.
5. Na sitowni jednoczesnie nie moze przebywa¢ mniej niz 2 osoby.

6. Pracownik - opiekun sitowni ma prawo wydawaé uzytkownikom polecenia o charakterze porzadko-
wym i organizacyjnym.

7. Nie zastosowanie si¢ do polecen bedzie traktowane jako nie przestrzeganie postanowien niniejszego re-
gulaminu.

8. Uzytkownicy sitowni zobowigzani sa do bezwzglednego podporzadkowania si¢ komunikatom oraz sy-
gnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

9. Bez zgody wlasciciela obiektu nie mozna prowadzi¢ na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci za-
robkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i ustlugowej, rozprowadzania ulotek,
sprzedazy towardéw, oferowania i wykonywania ustug, w tym prywatnych zaje¢ indywidualnych za wynagro-
dzeniem.

10. Wtasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnos$ci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wnie-
sionych przez uzytkownikow sitowni na teren obiektu, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez
nich.

11. Z sitowni moga korzysta¢ wylacznie osoby petnoletnie.

12. Opiekun moze poprosi¢ o pokazanie dowodu osobistego uzytkownika sitowni w celu potwierdzenia je-
go wieku.

13. Osoby w wieku od 16 do 18 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni za wiedzg i pisemng zgoda rodzica
lub prawnego opiekuna.

14. Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje odziez sportowa i czyste obuwie sportowe. Ze wzgledow hi-
gienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

15. Z sitowni moga korzysta¢ wyltacznie Uzytkownicy, ktorych stan zdrowia pozwala na wykonywanie
¢wiczen fizycznych. Uzytkownicy wykonuja ¢wiczenia wytacznie na wlasne ryzyko i wlasna odpowiedzial-
nose.

16. Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie, tzn. éwiczyé z takimi obcigzeniami, nad
ktorymi sa w stanie sami zapanowac.

17. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

18. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia, na ktérym zamierza uzytkownik ¢wi-
czy¢. Uszkodzenie sprzetu i przyrzadow nalezy zgtasza¢ opiekunowi sitowni lub w sekretariacie Urzedu Gminy
Sadkowice.

19. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

20. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzgt do ¢wiczen winny by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

21. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i odlozy¢ urzadzenia na miejsce jego usytuowania.
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22. Wszystkie urzadzenia oraz sprzety sa gminy.
23. Cwiczacy nie mogg wynosi¢ przyrzadow oraz innych urzadzen poza teren obiektu (sitowni).

24. Wszelkie proby wyniesienia sprzetow, przyrzadéw oraz urzadzen bedg skutkowaly statym zakazem ko-
rzystania z sitowni oraz wyciagnigciem konsekwencji karnych.

25. Osoba raz usunicta z sitowni nie ma prawa wstepu do niej.

26. Niezastosowanie si¢ do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staty zakaz korzystania
z sitowni.

27. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za szkody, ktore
wyrzadzity w wysokosci 100% wartos$ci szkody.

28. Na terenie sitowni zabrania sig:
- biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),
- uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w sposob nie zgodny z ich przeznaczeniem,

- wnoszenia przedmiotow stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (tj. w szczeg6lno-
$ci: ostrych narzgdzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

- wstepu 1 przebywania osob, znajdujacych si¢ w stanie wskazujacym na spozycie napojow alkoholo-
wych lub bedacych pod wptywem substancji odurzajacych i psychotropowych),

- niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wlasnos¢ sitowni,
- zasmiecania 1 zanieczyszczania pomieszczen,

- palenia papierosow,

- uzywania stow wulgarnych oraz hatagliwego zachowania sig.

29. Uzytkownicy nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu beda usuwani z sitowni bez
prawa powrotu.

30. Skargi i wnioski mozna sktada¢ w sekretariacie Urzgdu Gminy w Sadkowicach.

31. Wszelkie spory ktore moga powsta¢ w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, bgda rozpatrywane
i rozstrzygane prze Wojta Gminy Sadkowice.

Wazne numery telefonéw: Komenda Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, Urzad
Gminy w Sadkowicach — 46 815 61 91.
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