DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA LODZKIEGO

1.6dz, dnia 21 pazdziernika 2022 r. Podpisany przez:

Katarzyna Maria Andraszczyk
Data: 2022-10-21 14:28:05

Poz. 5801

UCHWALA NR XLVI1/306/2022
RADY GMINY GLUCHOW

z dnia 30 wrze$nia 2022 r.

w sprawie przyjecia regulaminu korzystania z sal gimnastycznych, silowni i Sali fitness

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4, art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22022 r. poz. 559, poz. 583, poz. 1005, poz. 1079, poz. 1561) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢ regulamin korzystania z Sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka
w Michowicach i Szkoty Podstawowej w Biatyninie, oraz regulamin korzystania z silowni i Sali fitness
w obiekcie Sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Michowicach stanowigce
zatgczniki do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gluchow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa L.odzkiego.

Przewodniczacy Rady Gminy

Michal Mikolajczyk
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Zatacznik Nr 1 do uchwalty Nr XLV1/306/2022
Rady Gminy Gluchow
z dnia 30 wrze$nia 2022 r.

REGULAMIN Kkorzystania z sali gimnastycznej

przy Szkole Podstawowej im. Janusza Korczaka w Michowicach
i sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Bialyninie

1. Niniejszy regulamin okres$la zasady i tryb korzystania z sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej im.
Janusza Korczaka w Michowicach i sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Biatyninie.

2. Administratorem sali gimnastycznych jest podmiot wskazany przez Wojta Gminy Gluchéw w drodze
zarzadzenia.

3. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajg¢ dydaktycznych z wychowania
fizycznego oraz zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

4. Obiekt czynny jest w dni i godziny ustalone przez Administratora i podane do publicznej wiadomos$ci
W sposéb przyjety na terenie Gminy Gluchow.

5. Korzystanie zsali mozliwe jest po wczeSniejszym uzgodnieniu z Administratorem Ww oparciu
o harmonogram zaje¢ sporzadzony przez Administratora.

6. Z sali moga korzysta¢ osoby indywidualne lub grupy zorganizowane przy czym pierwszenstwo maja
Szkoty, Kluby Sportowe i Stowarzyszenia z terenu Gminy Gluchow.

7. Do dyspozycji uczestnikow zaje¢ i innych form korzystania oddaje si¢ szatnie oraz toalety.

8. Kazda osoba korzystajaca zsali jest zobowigzana do zapoznania si¢ z zapisami regulaminu
obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowania si¢ jego zapisom oraz poleceniom pracownika obiektu.

9. Administrator lub pracownik obslugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia i wypadki powstate
w trakcie korzystania z sali z naruszeniem zasad regulaminu.

10. W przypadku wypadku, kontuzji, urazu wynikajacego z niewlasciwego korzystania z obiektu
i znajdujgcego si¢ wnim sprzetu oraz wyposazenia Administrator 1 wlasciciel obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

11. Z sali gimnastycznej moga korzysta¢ osoby:
- ktore ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnosc,
- ktore ukonczyty 15 lat - pod opieka petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialno$¢,
- ktore nie ukonczyty 15 lat - pod bezposrednia opieka rodzicow / prawnych opiekundw.
12. Z Sali nie moga korzysta¢ osoby:
- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktore sa pod dziataniem $rodkéw odurzajacych,
- z przeciwwskazaniami lekarskimi.
13. Osoby korzystajace z sali gimnastycznej zobowigzuje si¢ do:

- korzystania z udostepnionego sprzegtu bedacego na wyposazeniu Sali gimnastycznych w sposob zgodny
Z jego przeznaczeniem,

- posiadania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego (czyste, na ptaskiej oraz jasnej podeszwie,
bez kolcow i kotkdw, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.),

- punktualnego rozpoczgcia i konczenia zajec,
- utrzymania czystosci w obiekcie,

- zabezpieczenia osobistego mienia wartos§ciowego we wlasnym zakresie,
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- przestrzegania przepisow bhp, ppoz.. i porzadkowych,
- podporzadkowania si¢ poleceniom pracownikom obstugi.
14. Zabrania si¢ wnoszenia na sal¢ gimnastyczna:

- wszelkiego  rodzaju  niebezpiecznych  przedmiotéw, materialtow  wybuchowych, wyrobow
pirotechnicznych, materiatéw grozacych pozarem,

- §rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
- puszek, butelek, itp. wykonanych z kruchego lub twardego materiatu,
- napojow alkoholowych.
15. Na terenie sali gimnastycznej kategorycznie zabrania sig:
- spozywania napojow alkoholowych oraz palenia wyrobow tytoniowych,
- przebierania si¢ poza szatnia,
- wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
- zucia gumy i spozywanie wszelkich pokarmoéw,
- siadania na miejscach do tego nieprzeznaczonych (np. na barierkach, parapetach okien),

- wieszania si¢ na obreczach, konstrukcji przeznaczonej do gry w pitke koszykowa, bramkach, siatkach
ochronnych,

- biegania po korytarzach, schodach, na antresoli itp. oraz stwarzania zagrozenia narazajacego siebie
i innych na utrate zdrowia lub kalectwo,

- wprowadzania zwierzat,

- niszczenia urzadzen,

- zaSmiecania terenu,

- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych.

16. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu izdrowiu uzytkownikéw, oraz
o wszelkiego rodzaju awariach czy uszkodzeniach sprzgtu nalezy bezwzglednie powiadomié¢ pracownika
obiektu.

17. Po zakonczeniu korzystania z sali gimnastycznej pracownik obiektu kazdorazowo sprawdza stan
pomieszczenia oraz sanitariatow.

18. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu zostang usunigte z terenu
sali gimnastycznej.

19. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy fizyczne osob korzystajacych z sali
sportowej wynikle podczas wynajmu sali.

20. Na terenie sali gimnastycznej nie zapewnia si¢ opieki medyczne;.

21. Administrator lub osoba przez niego upowazniona moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia odbywajace si¢
na terenie Sali, a w razie stwierdzenia uchybien -zakaza¢ korzystania z sali.

22. Teren obiektu jest objety monitoringiem wizyjnym. Wejscie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
rejestracj¢ wizerunku osoby przebywajacej na sali gimnastyczne;j.

23. Wypadki lub szkody nalezy natychmiast zgtasza¢ lub dzwoni¢ pod numery alarmowe powszechnie
dostepne.

24. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Administrator.
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Zatacznik Nr 2 do uchwalty Nr XLV1/306/2022
Rady Gminy Gluchow
z dnia 30 wrze$nia 2022 r.

Regulamin korzystania z sitowni i sali fitness

w obiekcie sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Michowicach

1. Niniejszy regulamin okresla zasady i tryb korzystania z sitowni i Sali finess przy Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Michowicach.

2. Administratorem sitowni i Sali fitness jest podmiot wskazany przez Wojta Gminy Gluchéw w drodze
zarzadzenia.

3. Obiekt czynny jest w dni i godziny ustalone przez Administratora i podane do publicznej wiadomosci
W sposob przyjety na terenie Gminy Gluchow.

4. Korzystanie zsitowni isali finess mozliwe jest po wczesniejszym uzgodnieniu z Administratorem
w oparciu o harmonogram zaje¢ sporzadzony przez Administratora.

5. Do dyspozycji uczestnikow zajec i innych form korzystania oddaje si¢ szatnie oraz toalety.

6. Kazda osoba korzystajaca zsitowni isali finess jest zobowigzana do zapoznania si¢ z zapisami
regulaminu obowigzujgcego na jej terenie i podporzadkowania si¢ jego zapisom oraz poleceniom pracownika
obiektu.

7. Kazda osoba korzystajagca zurzadzen isprzetu sportowego znajdujacych sie w sitowni/sali fitness jest
obowigzana do zapoznania si¢ z ich instrukcja obstugi i uzytkowania oraz do ich bezwzglednego przestrzegania.

8. Administrator lub pracownik obstugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia iwypadki powstate
w trakcie korzystania z sitowni i Sali fitness z naruszeniem zasad regulaminu.

9. W przypadku wypadku, kontuzji, urazu wynikajacego zniewlasciwego korzystania z obiektu
iznajdujagcego si¢ wnim sprzgtu oraz wyposazenia Administrator i wlasciciel obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

10. Kazda osoba korzystajaca z sitowni/sali fitness o§wiadcza, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i1 wykonuje je na wlasng odpowiedzialnosé. Osoby z problemami
zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinna zasiegna¢ opinii lekarza odno$nie przeciwwskazan do
uprawiania ¢wiczen sitowych.

11. Z sitowni i Sali fitness mogg korzysta¢ osoby:
- ktore ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnosc,
- ktore ukonczyty 15 lat - pod opieka petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialno$¢,
- ktore nie ukonczyty 15 lat - pod bezposrednia opieka rodzicow / prawnych opiekundw.
12. Z sitowni i Sali fitness nie mogg korzysta¢ osoby:
- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktoére sa pod dziataniem $rodkow odurzajacych,
- Z przeciwwskazaniami lekarskimi.
13. Osoby korzystajace z sitowni i Sali fitness zobowigzuje si¢ do:

- korzystania z udostepnionego sprzetu bedacego na wyposazeniu sitowni i Sali fitness w sposob zgodny
Z jego przeznaczeniem,

- posiadania odpowiedniego stroju oraz obuwia sportowego (czyste, na ptaskiej oraz jasnej podeszwie,
bez kolcow i kotkodw, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.),

- punktualnego rozpoczgcia i konczenia zajeé,
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- utrzymania czystosci w obiekcie,
- zabezpieczenia osobistego mienia warto§ciowego we wlasnym zakresie,
- przestrzegania przepisow bhp, ppoz.. i porzadkowych,
- podporzadkowania si¢ poleceniom pracownikom obstugi.
14. Zabrania si¢ wnoszenia na sitownig¢ i salg fitness:

- wszelkiego  rodzaju niebezpiecznych  przedmiotéw, materiatbw  wybuchowych, wyroboéw
pirotechnicznych, materiatéw grozacych pozarem,

- srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
- puszek, butelek, itp. wykonanych z kruchego lub twardego materiatu,
- napojow alkoholowych.
15. Na terenie sitowni i Sali fitness kategorycznie zabrania sig:
- spozywania napojoéw alkoholowych oraz palenia wyrobow tytoniowych,
- przebierania si¢ poza szatnia,
- wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
- zucia gumy i spozywanie wszelkich pokarméw,
- siadania na miejscach do tego nieprzeznaczonych (np. na barierkach, parapetach okien),
- wprowadzania zwierzat,
- niszczenia urzadzen,
- zaSmiecania terenu,
- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych,

- halasowanie, przeszkadzanie ¢wiczacym oraz innym osobom przebywajacym na terenie sitowni/sali
fitness,

- ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzgtu (toreb, butelek, itp.),
- filmowania i robienia zdje¢ innym uzytkownikom bez ich zgody.
16. W pomieszczeniach sitowni i Sali fitness przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

17. O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikow, nieprawidlowej
pracy urzadzen oraz braku elementdow wyposazenia sitowni/sali fitness nalezy bezwzglednie powiadomic
obstluge obiektu.

18. Po ukonczeniu ¢wiczen pracownik obiektu kazdorazowo sprawdza stan i ilo§¢ uzywanych urzadzen.

19. Osoby korzystajace zsitowni/sali fitness zobowigzane sa do pozostawienia tadu iporzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

20. Obstuga sitowni/sali fitness moze kontrolowa¢ wszystkie ¢wiczenia, a w razie stwierdzenia uchybien
zakaza¢ dalszego korzystania z obiektow.

21. Na terenie sitowni/sali fitness nie zapewnia si¢ statej opieki medyczne;j.

22. Administrator lub osoba przez niego upowazniona moze kontrolowaé wszystkie zajecia odbywajace si¢
na terenie Sali, a w razie stwierdzenia uchybien -zakaza¢ korzystania z sali.

23. Teren obiektu jest objety monitoringiem wizyjnym. Wejscie jest rtOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
rejestracje wizerunku osoby przebywajacej na sali gimnastycznej.

24. Wypadki lub szkody nalezy natychmiast zgtasza¢ lub dzwoni¢ pod numery alarmowe powszechnie
dostepne.

25. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Administrator.
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