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UCHWALA NR X1/69/2025
RADY POWIATU W BELCHATOWIE

z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie przyjecia regulaminéw korzystania z obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz ustalenia zasad
korzystania z obiektéw i uslug sportowo-rekreacyjnych Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

Na podstawie art. 12 pkt 11, art. 40 ust. 2 pkt 4, ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107, poz. 1907) oraz art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 20 grudnia 1996r. o gospodarce
komunalnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 679), Rada Powiatu w Betchatowie uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ponizsze regulaminy korzystania z obiektoéw sportowo-rekreacyjnych, stanowigcych
wlasno§¢ Powiatu Belchatowskiego, pozostajacych w zarzadzaniu Powiatowego Centrum Sportu
w Belchatowie:

1) Regulamin Sali Gimnastycznej Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu jak
w zatgczniku nr 1 do niniejszej uchwaty;

2) Regulamin Plywalni Krytej Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie, o brzmieniu jak w zatgczniku
nr 2 do niniejszej uchwaty;

3) Regulamin Lodowiska Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu jak w zatagczniku nr 3 do
niniejszej uchwaty;

4) Regulamin Namiotowej Hali Sportowej Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie, o brzmieniu jak
w zataczniku nr 4 do niniejszej uchwaty;

5) Regulamin Boiska ze Sztuczng Nawierzchnig Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu
jak w zataczniku nr 5 do niniejszej uchwaty;

6) Regulamin Stadionu Lekkoatletycznego Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu jak
w zatgczniku nr 6 do niniejszej uchwaty;

7) Regulamin Sitowni Fit Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu jak w zalaczniku
nr 7 do niniejszej uchwaty;

8) Regulamin Sali Fitness Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie, o brzmieniu jak w zatgczniku
nr 8 do niniejszej uchwaty;

§ 2. Regulaminy, o ktorych mowa w § 1 pkt 1 — 8 zostang podane do publicznej wiadomos$ci poprzez
wywieszenie ich na tablicach informacyjnych znajdujacych si¢ w obiektach sportowych, ktoérych regulaminy
dotycza, w miegjscu i w sposob umozliwiajacy zapoznanie si¢ z ich trescig uzytkownikom.

§ 3. Ustala si¢ zasady korzystania z obiektow sportowych Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie.
W odniesieniu do optat za korzystanie z obiektow i ustug PCS, ustala si¢ znizki w wysokosci:
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1) 30 % na imprezy sportowo-rekreacyjne, turnieje i zawody sportowe, rozgrywki ligowe i pucharowe. Ze
znizki korzysta¢ moga jednostki organizacyjne Powiatu Belchatowskiego, stuzby powiatowe, inspekcje
istraze, dla ktorych zwierzchnikiem jest Starosta Belchatowski, organizacje pozarzadowe, kluby
i organizacje sportowe zarejestrowane i funkcjonujace na terenie Powiatu Belchatowskiego, szkoty dla
ktorych organem prowadzacym jest Powiat Betchatowski;

2) 50% dla pracownikéw PCS i cztonkoéw ich rodzin. Czlonkami rodziny sa: wspotmaltzonkowie, dzieci —
pozostajace na utrzymaniu i wychowaniu osoby uprawnionej, dzieci przysposobione, dzieci przyjete
w ramach rodziny zastgpczej — w wieku do lat 18, a jezeli ksztalcg si¢ w szkotach do czasu ukonczenia
nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 lat, lub do dnia wstapienia w zwigzek malzenski, podjecia
pracy. Dotyczy takze dzieci malzenstw rozwiedzionych, zamieszkujacych oddzielnie — jezeli pracownik
udowodni, ze tozy na ich utrzymanie.

§ 4. Powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Betchatowie uprawnienia do ustalania cen i optat za korzystanie
z obiektow Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie oraz uprawnienia do ustalania znizek w tych cenach
i optatach.

§ 5. Traca moc Uchwaty:

1) Nr XXXVI1/224/2017 RADY POWIATU W BELCHATOWIE zdnia 30 sierpnia 2017 r. w sprawie
ustalenia zasad korzystania z obiektéw iustug sportowo-rekreacyjnych Powiatowego Centrum Sportu
w Belchatowie;

2) Nr XLI/257/2017 RADY POWIATU W BELCHATOWIE zdnia 20 grudnia 2017r. w sprawie
wprowadzenia regulamindw obiektow uzytecznosci publicznej Powiatowego Centrum Sportu
w Belchatowie.

§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Belchatowie.

§ 7. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa todzkiego oraz wywieszeniu na
tablicy ogloszen w Starostwie Powiatowym w Belchatowie i opublikowaniu w Biuletynie Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego w Betchatowie.

§ 8. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urz¢edowym
Wojewodztwa L.odzkiego.

Przewodniczacy Rady Powiatu w Betchatowie

Marek Chrzanowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Belchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Sali Gimnastycznej
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogolne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie.

2. Obiekt jest czynny 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia moze
ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostepne sa w kasie ptywalni,
biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej. Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl.

4. Optaty za korzystanie z obiektu pobierane sa zgodnie z cennikiem PCS w Belchatowie.
5. Korzystajacy z obiektu ponoszg osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godnos$ci oraz intymnos$ci uzytkownikow. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazaja zgode na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady korzystania

1. Za jednorazowe skorzystanie z sali nalezy uisci¢ optatg w kasie plywalni. W przypadku cyklicznego
korzystania zsali nalezy uprzednio podpisa¢ umowe z Dyrektorem Powiatowego Centrum Sportu
w Betchatowie.

2. Uzytkownikami sali gimnastycznej moga by¢ grupy szkolne, organizacje, stowarzyszenia, grupy
zorganizowane oraz osoby prywatne.

3. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zajg¢ wychowania fizycznego, rozgrywek sportowych
oraz organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych i okoliczno$ciowych.

4. Osoby matoletnie do 13 roku Zycia chcace skorzysta¢ z obiektu musza pozostawa¢ pod opieka osoby
petoletnie;j.

5. W przypadku grup szkolnych, korzystanie zsali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela/opiekuna. W pozostatych przypadkach w sali gimnastycznej musi przebywaé co najmniej jedna
osoba pelnoletnia, ktéra bedzie odpowiedzialna za pozostatych uczestnikow zajec.

6. Wszystkich ¢wiczacych i prowadzacych zajecia obowigzuje czyste, zmienne obuwie sportowe.

7. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku. W czasie
przebywania w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknieta. Osoby nie uczestniczace w zajeciach
nie mogg przebywaé w tym czasie w szatni.

8. Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie urzadzen oraz sprzetu sportowego na sali do ¢wiczen powinno
odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego/obstugi PCS, w sposob bezpieczny iz zapewnieniem
odpowiedniej dbalosci o sprzet. Wszystkie uszkodzenia sprzgtu i urzadzen w sali nalezy natychmiast zglaszaé
prowadzacemu zajecia, lub obshudze obiektu.

9. Wszystkie urzadzenia w sali oraz sprze¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie zich
przeznaczeniem. Prowadzacy/obstuga PCS ma obowiazek sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych podczas zajgc
urzadzen.

10. Przyrzady gimnastyczne iinny sprz¢t pomocniczy po zakonczonych zajeciach nalezy pozostawic
w wyznaczonych miejscach.
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11. Mlodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej w czasie zajg¢ szkolnych, zobowigzana jest przestrzegaé
polecen nauczyciela/opiekuna, dotyczacych szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zaje¢¢ oraz po ich
zakonczeniu.

12. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel/opiekun.
13. Uczestnikom zaj¢¢ zabrania si¢ noszenia bizuterii.

14. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja natychmiast nauczycielowi/opiekunowi. Osoby prywatne wypadek
zglaszaja obstudze obiektu.

15. W sali gimnastycznej nie wolno spozywac positkow 1 napojow stodzonych. Zabronione jest zucie gumy
podczas zajec¢, wnoszenie alkoholu i $srodkow odurzajacych.

16. Z sali gimnastycznej nie moga korzystac:

1) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, psychotropowych lub
srodkéw podobnie dzialajacych;

2) osoby zachowujace si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob stwarzajace zagrozenie dla
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.

§ 3. Postanowienia koncowe
1. Wszystkich uzytkownikow obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.

2. Skargi 1 wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.

3. Zasady korzystania z obiektu nieujete w niniejszym regulaminie zawarte sg w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Plywalni Krytej
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2. Ptywalnia jest otwarta 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia
moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Za korzystanie z ptywalni pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne sa w kasie ptywalni,
biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej. Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl.

5. Osoby znajdujace si¢ na terenie ptywalni sg obowigzane przestrzegaé¢ zapisow regulaminu, instrukcji
oraz stosowac si¢ do polecen ratownikow wodnych petiacych dyzur, a takze innych pracownikow ptywalni.

6. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godno$ci oraz intymnosci uzytkownikow. Klienci odwiedzajacy
ptywalni¢ wyrazaja zgod¢ na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady Kkorzystania

1. Szczegodtowe zasady korzystania z umieszczonych na terenie obiektu urzadzen okreslaja regulaminy
stanowiskowe, poszczegélnych atrakcji wodnych. Kazda osoba korzystajaca z atrakcji wodnych jest
obowigzana do zapoznania si¢ zprzepisami tych regulaminéw ipodporzadkowania si¢ ich zapisom.
Korzystanie z atrakcji odbywa si¢ za zgoda ratownika, na wlasne ryzyko uzytkownikow.

2. Z ptywalni moga korzysta¢:

1) grupy zorganizowane (studenci, grupy szkolne, zaklady pracy, stowarzyszenia itp.) wedlug umownie
ustalonego rozktadu zajeé, poza terminami objgtymi rezerwacja;

2) uzytkownicy indywidualni — dzieci do lat 13 z pelnoletnim opiekunem, poza terminami obj¢tymi
rezerwacja.

3. Prawo do prowadzenia dzialalno$ci w obiekcie ptywalni maja podmioty prawne oraz osoby fizyczne, po
uprzednim zawarciu pisemnej umowy z Dyrektorem PCS. Prawa wynikajace z takiej umowy nie moga by¢
przeniesione na osoby trzecie.

4. Instruktorzy prowadzacy indywidualne zajecia ptywackie sa zobowigzani do uzyskania zgody Dyrektora
PCS na prowadzenie zaje¢ oraz wykupienia kazdorazowo biletu instruktorskiego.

5. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajacych oraz osoby z chorobami
zakaznymi i wysypka na skorze oraz ranami otwartymi nie beda wpuszczane na ptywalnie.

6. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z ptywalni po konsultacji z lekarzem i zgtosic¢
ten fakt dyzurnemu ratownikowi.

7. Dzieci uzywajace pieluch moga korzysta¢ zplywalni wylacznie w jednorazowych pieluchach
przeznaczonych do kapieli.

8. Dzieci do lat 7 moga przebywac zarowno w szatni meskiej jak i zenskiej z rodzicem/opiekunem. Nalezy
wybra¢ szatni¢ odpowiednio do plci rodzica/opiekuna (matka przebywa z dzieckiem wylacznie w szatni
damskiej, ojciec przebywa z dzieckiem wylacznie w szatni meskie;j).
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9. Wstep na plywalni¢ jest dozwolony za okazaniem waznego biletu wstgpu lub karnetu. Osoby
niepetosprawne korzystajg z ptywalni wylacznie z opiekunem.

10. O mozliwosci i zasadach organizacji imprez na ptywalni decyduje Dyrektor PCS w Belchatowie.
11. Wejscie do wody moze odbywac si¢ jedynie w obecnos$ci ratownika.

12.Za bezpieczenstwo o0sob kapigcych si¢ odpowiedzialni s3: ratownicy, opiekunowie grup
zorganizowanych, instruktorzy prowadzacy zajecia, opiekunowie dzieci.

13. W czasie zawoddéw lub innych imprez sportowych, stosownie do charakteru imprezy, organizator
(wynajmujacy pltywalni¢) odpowiada za zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom imprezy.

14. Liczba o0s6b korzystajacych z plywalni w ramach wejs¢ indywidualnych, na kazda godzing, jest
ograniczona do 40.

15. Na torach basenu obowigzuje ruch prawostronny.

16. Grupy i osoby korzystajace z ptywalni upowaznione sg do korzystania z szatni na 10 minut przed
rozpoczeciem zajec. Po zajeciach szatnia powinna by¢ niezwtocznie opuszczona.

17. Na sygnal oznaczajacy koniec zaje¢ (dzwonek), ¢éwiczacy powinni niezwlocznie opusci¢ niecke
ptywalni.

18. W niecce basenu zabrania si¢ plywania w poprzek wyznaczonych torow.

19. Uzytkownicy pltywalni sa obowigzani do zmiany obuwia w holu szatni gléwnej w strefie zmiany
obuwia.

20. Kazdg osobg, przed wejsciem do wody obowiazuje umycie catego ciata pod natryskiem.

21. Na terenie plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ dyzurnemu ratownikowi.

§ 3. Grupy Zorganizowane

1. Zajecia zorganizowane na ptywalni odbywaja si¢ w grupach, zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w obecno$ci instruktorow i ratownikow.

2. Instruktor, osoba prowadzaca zajecia ma obowigzek zapoznania uczestnikow zaje¢ z regulaminem
ptywalni i czuwania nad jego przestrzeganiem.

3. Osoby prowadzace zaj¢cia moga wchodzi¢ na ptywalnie tylko w stroju kapielowym, boso lub w obuwiu
przeznaczonym do uzytku na basenie.

4. Prowadzacy zajgcia obowigzany jest przyby¢ na 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢ i wejS¢ razem
z grupa. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.

5. Na teren niecki basenu wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczes$nie.

6. Przebywanie rodzicow dzieci uczestniczacych w zorganizowanych kursach i zajeciach ptywania w strefie
tzw. plazy basenowej, w ramach asysty, mozliwe jest tylko w nastepujacych przypadkach:

1) podczas pierwszych idrugich zaje¢ dzieci najmtodszych zaczynajacych kurs pltywania (okres
przystosowania do obiektu, instruktora);

2) w sytuacji zdiagnozowanych i udokumentowanych chorob wrodzonych, ktére wymagaja obecnosci rodzica
podczas zajec.

7. Opiekun grupy ma obowigzek poda¢ dyzurujacemu ratownikowi liczbe uczestnikoéw zajeé oraz zglosi¢
fakt zakonczenia zajgc.

8. W sytuacji wynajecia catego basenu dopuszcza si¢ zwiekszenie liczby uczestnikow ptywania, na
warunkach ujetych w zarzadzeniu Dyrektora PCS.

9. Kierownictwo PCS w Belchatowie ma prawo kontrolowaé przebieg zaje¢, aw razie stwierdzenia
nieprawidlowo$ci zakaza¢ osobom uprawnionym do korzystania z ptywalni.

§ 4. Prawa i obowiazki
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1. Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych, a w szczegdlnosci:

1) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;

2) skakaé¢ do wody;

3) biegac po brzegu niecki basenowe;j;

4) wnosi¢ oraz spozywac zywnosci, napojow stodzonych oraz zu¢ gumy;

5) hatasowa¢, zachowywac si¢ wulgarnie, obraza¢ i ubliza¢ pracownikom ptywalni i uczestnikom kapieli;
6) wprowadza¢ ps6w lub innych zwierzat;

7) uzywac sprzetu ratowniczego do innych celd6w niz jest przeznaczony;

8) niszczy¢ wyposazenia i oznakowania znajdujgcego si¢ na terenie ptywalni;
9) wszczynaé fatszywych alarmows;

10) zanieczyszcza¢ wody basenowe;j;

11) popycha¢ innych os6b do wody;

12) chwytac i podtapia¢ uczestnikdw kapieli;

13) siada¢ na linach torowych i wychodzi¢ z basenu po nich.

2. Podczas kapieli ogdlnodostepnej zabrania si¢ korzystania z: monoptetwy, aparatow do nurkowania lub
innego sprzgtu specjalistycznego. Korzystanie z w/w sprzetu jest mozliwe po uzgodnieniu z ratownikiem,
rezerwacji toru lub basenu oraz okazaniu si¢ uprawnieniami do korzystania z danego sprzetu i waznosSci
jego legalizacji.

3. O mozliwosci wykorzystywania sprzetu rekreacyjnego np.: pitek lub materacy dmuchanych na basenie
decyduje ratownik wodny.

4. Wypozyczony sprzet ptywacki po zakonczeniu zaje¢, powinien zosta¢ ztozony w wyznaczonym miejscu.
5. Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwlocznie zgtasza¢ dyzurnemu ratownikowi.
§ 5. Dane techniczne

1. Na ptywalni wyznaczone sa nastepujace strefy, do ktorych, po uwzglednieniu swoich umiejetnoscei,
nalezy dostosowac witasne plany aktywnosci:

1) strefa wody plytkiej dla dzieci — o glebokosci 0,9 — 1,1 m (kolor niebieski);
2) strefa dla nieumiejacych ptywaé — o glgbokosci 1,1 — 1,4 m (kolor zotty);
3) strefa dla umiejacych ptywac — o glgbokosci 1,4 — 1,6 m (kolor czerwony).

2. Faktyczne glebokosci w poszczeg6lnych strefach podane sa w postaci piktograméw na $cianach niecki
basenowe;.

3. Strefy obiektu i atrakcje wodne moga by¢ wylaczone czasowo z eksploatacji, oznakowane sa poprzez
tablice informacyjne i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.

4. Punkt sanitarny znajduje si¢ w wyznaczonym miegjscu.

5. Korzystanie z suszarek iinnego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie w strefie suchej
obiektu.

§ 6. Postanowienia koncowe
1. Wszystkich uzytkownikéw obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.
2. Korzystajacy z obiektu ponosza osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

3. Skargi iwnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie, w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.
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4. Zasady korzystania z obiektu nieujgte w niniejszym regulaminie zawarte sg w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Lodowiska
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie,
2. Za korzystanie z lodowiska pobierane sa optaty zgodnie z obowigzujagcym cennikem,

3. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostepne sg w kasie lodowiska,
biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkow komunikacji elektronicznej . Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl

4. Obiekt jest czynny 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia moze
ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

5. Korzystajacy z lodowiska ponoszg osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monotoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony

jest wsposdb nienaruszajacy dobr osobistych, godno$ci oraz intymno$ci uzytkownikow. Uzytkownicy
wyrazaja zgod¢ na monitorowanie.

§ 2. Zasady korzystania

1. Na tafli lodowiska moze przebywa¢ jednorazowo do 150 o0so6b (w przypadku, gdy wydzielony jest tor
curlingowy) lub do 200 osob (w przypadku, gdy nie ma wydzielonego toru curlingowego). Wymagane
zatozone tyzwy.

2. Korzystanie z lodowiska przez dzieci do lat 13 odbywa si¢ wytacznie w obecno$ci i pod nadzorem
petnoletniego opiekuna (wyposazonego w tyzwy). Ze wzgledow bezpieczenstwa na lodowisku zaleca si¢ jazde
w kaskach, nakolannikach, natokietnikach i w rekawiczkach.

3.Dla dzieci wwieku 8 — 16 lat dopuszcza si¢ mozliwos¢ korzystania z lodowiska bez opieki, pod
warunkiem obowigzku jazdy w kasku ochronnym.

4. Rodzice/opiekunowie pozostawiajacy bez opieki niepetnoletnie dzieci na terenie lodowiska ponosza za to
catkowitg odpowiedzialnosc.

5. Z lodowiska nie moga korzystac:

1) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, psychotropowych lub
srodkéw podobnie dziatajacych;

2) osoby zachowujace si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob stwarzajace zagrozenie dla
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.

6. Korzystajacy z lodowiska zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas jazdy, ktora
winna odbywaé si¢ w jednym kierunku. Zmiana kierunku jazdy jest zarzadzana przez obstuge lodowiska
specjalnym komunikatem.

7. Wejscie na lodowisko odbywa si¢ na podstawie waznego biletu wstepu lub karnetu. Uzytkownik ponosi
réowniez koszty wypozyczenia sprzgtu. Bilet wstepu nalezy zachowac do kontroli przez caty czas korzystania
z tafli lodowiska.

8. Widzowie mogg przebywac tylko w miejscach wyznaczonych.

9. Podczas przebywania na lodowisku zabrania si¢:
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1) wchodzenia w niezabezpieczonych tyzwach na trybuny;

2) wychodzenia w niezabezpieczonych lyzwach na zewnatrz obiektu lodowiska;
3) urzadzania wyscigow;

4) niebezpiecznych zabaw;

5) jazdy w przeciwnym kierunku do wyznaczonego.;

6) wykonywania skokows;

7) potracania i podcinania;

8) jazdy na dtugich tyzwach (panczenach) i jazdy z kijami hokejowymi;
9) jazdy z dzie¢mi na rekach;

10) chodzenia po tafli lodowiska w obuwiu;

11) wnoszenia na tafle lodowiska i spozywania napojow i jedzenia;

12) siadania na bandach lodowiska i przechodzenia przez bandy;

13) uzywania otwartego ognia;

14) wprowadzania zwierzat;

15) zaktocania porzadku iuzywania stow wulgarnych, obrazliwych, rasistowskich, nawotywaniu do wasni
religijnych, narodowo$ciowych, spotecznych;

16) chodzenia wokdt band lodowiska bez zezwolenia obstugi.
§ 3. Postanowienia koncowe
1. Osoby tamigce zasady regulaminu beda wypraszane z lodowiska.
2. W celu uzyskania pierwszej pomocy medycznej nalezy zglosi¢ si¢ do pracownika obstugi lodowiska.
3. Wszystkich uzytkownikéw obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.

4. Skargi 1wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.

5. Zasady korzystania z obiektu nieujete w niniejszym regulaminie zawarte saw zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 4 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Namiotowej Hali Sportowej
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2. Hala sportowa jest otwarta 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia
moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne s w kasie hali, biurze
PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej. Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl.

4. Optaty za korzystanie z obiektu pobierane sa zgodnie z cennikiem PCS w Belchatowie.
5. Korzystajacy z hali sportowej ponosza osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godnosci oraz intymnosci uzytkownikéw. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazaja zgode na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady korzystania

1. Korzystajacy z hali sportowej zobowigzani sg uzywac strojow oraz obuwia sportowego wiasciwego dla
sztucznej, trawiastej nawierzchni hali.

2. Hala sportowa umozliwia prowadzenie zaje¢ i rozgrywek sportowych, organizacj¢ imprez rekreacyjno-
sportowych i kulturalnych w sezonie letnim.

3. Osoby matoletnie do 13 roku zycia chcace skorzysta¢ z hali muszg pozostawa¢ pod opiekg osoby
petnoletnie;.

4. Osoby korzystajace z obiektu oraz prowadzace zajg¢cia zobowigzuje si¢ do:
1) punktualnego rozpoczecia i konczenia zajec;
2) utrzymania czystosci na obiekcie;
3) zabezpieczenia mienia warto§ciowego we wlasnym zakresie;
4) przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu.

5.Na terenic hali sportowej obowigzuje zachowanie porzadku, czysto$ci oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ poleceniom personelu i prowadzgcego zajecia.

6. O wszystkich uszkodzeniach sprzetu, urzadzen oraz wystgpujacych zagrozeniach nalezy natychmiast
powiadomi¢ obstuge obiektu.

7. Za bezpieczenstwo i przestrzeganie regulaminu hali sportowej odpowiedzialni sa prowadzacy zajecia
oraz organizatorzy zawodow, imprez sportowych i innych form wypoczynku.

8. Na terenie hali zabrania si¢:
1) spozywania positkéw 1 napojow stodzonych i zucia gumy;

2) wstgpu osobom w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu lub wszelkiego rodzaju Srodkow
odurzajacych;
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3) wstgpu osobom zachowujacym si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob zagrazajacy dla
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego;

4) wchodzenia na ptyte hali bez zezwolenia;
5) wprowadzania zwierzat;
6) uzywania rolek, roweréw, wrotek, deskorolek, itp.
9. Zabrania si¢ korzystania z hali oraz jej wyposazenia w sposob niezgodny z przeznaczeniem:
1) wchodzenia, wspinania si¢ na konstrukcje hali, siatki zabezpieczajacej;
2) uzywania sprzgtu sportowego w sposob niedozwolony;
3) samodzielnego otwierania i\lub zamykania pokrycia hali.
§ 3. Postanowienia koncowe

1. Osoby korzystajace zhali sportowej zobowiazuje si¢ do zapoznania z powyzszym regulaminem
1 przestrzegania go.

2. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z terenu hali
sportowe;j.

3. Skargi i wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.

4. Zasady korzystania z obiektu nieujete w niniejszym regulaminie zawarte sg w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 5 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Boiska ze sztuczna nawierzchnia
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2.Boisko ze sztuczng nawierzchnig jest czynne 7 dni w tygodniu, zgodnie 2z harmonogramem
funkcjonowania (czas otwarcia moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Za korzystanie zboiska ze sztuczng nawierzchnig pobierane sa optaty zgodnie zobowigzujacym
cennikiem.

4. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne sa w kasie hali
namiotowej, biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $srodkow komunikacji elektronicznej. Informacje
na stronie: www.pcs-belchatow.pl.

5. Przed wej$ciem na boisko nalezy obowigzkowo zapozna¢ si¢ z regulaminem.
6. Korzystajacy z obiektu ponosza osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

7. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godnosci oraz intymnos$ci uzytkownikow. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazaja zgode na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady korzystania

1. Na boisku moga przebywac jednoczesnie maksymalnie dwie druzyny pitki noznej lub innej pokrewnej
dyscypliny sportowej, jednak druzyna nie moze liczy¢ wigcej osob niz wskazujg przepisy gry w danej
dyscyplinie.

2. Grupy zorganizowane korzystaja z boiska wedlug ustalonego rozktadu zajec.

3. Osoby matoletnie do 13 roku zycia chcace skorzysta¢ z boiska musza pozostawaé pod opieka osoby
petoletnie;j.

4. Zajgcia zorganizowane z udzialem dzieci i mtodziezy moga odbywaé si¢ tylko pod opicka osoby
petnoletnie;.

5. Osoby prowadzace zajecia, odpowiedzialne sa za bezpieczenstwo ¢wiczacych oraz za wiasciwa
organizacj¢ zaje¢, porzadek i dyscypling ¢wiczacych.

6. Za bezpieczenstwo uzytkownikéw imprez organizowanych na obiekcie odpowiada organizator imprezy.
7. Na terenie boiska jak i w jego sasiedztwie obowiazuje zakaz:

1) wprowadzania zwierzat;

2) spozywania positkow i napojow stodzonych, wnoszenia alkoholu i srodkéw odurzajacych, zucia guma;

3) poruszania si¢ na rowerze, rolkach, deskorolkach i innym podobnym sprzecie;

4) wchodzenia i wieszania si¢ na bramkach, konstrukcjach i ogrodzeniu;

5) korzystania z boiska w godzinach nocnych;

6) zachowan stwarzajacych zagrozenie dla innych uczestnikow zajec.

8. Korzystajacy z boiska zobowigzani sa do zachowania porzadku oraz czystoSci.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Lodzkiego -14 - Poz. 3997

9. Z boiska nie moga korzysta¢:

1) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, psychotropowych lub
srodkow podobnie dziatajacych;

2) osoby zachowujace si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposob stwarzajgce zagrozenie dla
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.

10. Wszystkich korzystajacych z boiska obowigzuje obuwie halowe lub turf (na boisko trawiaste).
§ 3. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa do dbatosci o boisko i wszystkie znajdujace si¢ na terenie obiektu
urzadzenia.

2. Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. Za niewlasciwe zachowanie oraz razgce naruszanie regulaminu, korzystajacy moze zosta¢ natychmiast
usunigty z boiska.

4. Wszystkich uzytkownikow obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.

5. Skargi iwnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.

6. Zasady korzystania z obiektu nieujgte w niniejszym regulaminie zawarte sa w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Belchatowie.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Lodzkiego -15- Poz. 3997

Zatacznik Nr 6 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Stadionu Lekkoatletycznego
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2. Obiekt jest czynny 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia moze
ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Za korzystanie ze stadionu pobierane sg oplaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne sa w kasie hali
namiotowei, biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem §rodkéw komunikacji elektronicznej .
Informacje na stronie: www.pcs-belchatow.pl.

5. Korzystajacy z obiektu zobowigzany jest do zapoznania i przestrzegania zapisOw niniejszego
regulaminu.

6. Korzystanie z biezni lekkoatletycznej jest bezptatne, z wytaczeniem imprez sportowych.
7. Korzystajacy z obiektu ponosza osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

8. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godnosci oraz intymnosci uzytkownikéw. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazajg zgode na monitorowanie wiasnego w nim pobytu.

§ 2. Zasady korzystania

1. Osoby indywidualne moga korzysta¢ nieodptatnie z biezni stadionu lekkoatletycznego w godzinach
ogolnodostepnych dla mieszkancow, niekolidujacych z zawodami i zorganizowanymi zajgciami sportowymi.

2. O mozliwosci i zasadach zorganizowania imprezy na stadionie decyduje Dyrektor PCS w Belchatowie.
3. Ze stadionu korzysta¢ moga:

1) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora, trenera lub opiekuna;

2) grupy zorganizowane;

3) dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela;

4) zaklady pracy, instytucje, stowarzyszenia i organizacje;

5) osoby fizyczne;

6) dzieci do lat 13 wylacznie pod opieka 0sob pelnoletnich;

7) osoby uczestniczace oraz kibice przebywajacy wylacznie w miejscach do tego wyznaczonych.
4. Ze stadionu nie mogg korzystaé:

1) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych, psychotropowych lub
srodkéw podobnie dzialajacych;

2) osoby zachowujace si¢ prowokacyjnie, agresywnie oraz w inny sposOb stwarzajace zagrozenie dla
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego.

5. Osoby korzystajace ze stadionu zobowiazane s3 do:
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1) uzywania obuwia sportowego przeznaczonego do danej dyscypliny sportu;

2) przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu zurzadzen sportowych znajdujagcych si¢ na
wyposazeniu stadionu;

3) utrzymania czystos$ci i porzadku na terenie stadionu;

4) podporzadkowania si¢ poleceniom os6b prowadzacych zajecia lub pracownikow odpowiedzialnych za
funkcjonowanie obiektu.

6. Warunkiem zorganizowania imprezy sportowej lub komercyjnej na stadionie jest podpisanie umowy
najmu obiektu i bezwzgledne jej przestrzeganie.

7. Zajecia komercyjne odbywaja si¢ zgodnie zobowigzujacym harmonogramem, na warunkach
okreslonych we wczes$niej podpisanej umowie pomig¢dzy Dyrektorem Powiatowego Centrum Sportu
w Belchatowie a podmiotem wynajmujgcym obiekt.

8. W czasie zawodow/zaje¢ organizator/prowadzacy zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacego
prawa oraz regulaminu i jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajacym ze stadionu.

9. Przebywajacym na terenie obiektu oraz korzystajacym ze stadionu zabrania si¢ w szczegdlnosci:

1) wprowadzania iuzytkowania sprzetu innego niz zgodnego z przeznaczeniem stadionu np. rower,
motorower, deskorolka, rolki;

2) niszczenia urzadzen sportowych i ptyty obiektu;
3) zucia gumy, spozywania positkow i napojow stodzonych, wnoszenia alkoholu i $rodkéw odurzajacych;

4) zaktocania porzadku iuzywania stow wulgarnych, obrazliwych, rasistowskich, nawotywaniu do wasni
religijnych, narodowo$ciowych, spotecznych;

5) wprowadzania zwierzat (z wyjatkiem pséw przewodnikow);

6) wchodzenia Iub przechodzenia przez urzadzenia nieprzeznaczone do powszechnego uzytku, szczegdlnie:
ptoty, mury, ogrodzenia boiska i stadionu, zamkni¢te bramy, urzadzenia o$wietleniowe, drzewa, maszty,
dachy;

7) podczas prowadzenia zawoddéw wchodzenia na obszary, ktdre nie sg dopuszczone dla publicznosci;
8) uzywania na terenie stadionu czapek kominiarek i innych akcesoridw utrudniajacych identyfikacje osobys;

9) wszelkiego handlu, rozdawania materialdw reklamowych i przeprowadzania zbidrek pieni¢znych
i rzeczowych bez pisemnej zgody administratora;

10) dewastacji obiektu (pisania na budowlach, urzadzeniach, trybunach lub drogach, ich malowania,
oklejania);

11) zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami;
12) zasmiecania stadionu;

13) wnoszenia przedmiotéw pirotechnicznych, broni, kijow, patek, kamieni, substancji zracych, farb,
pojemnikow pod ci$nieniem, opakowan szklanych, butelek i1 innych pojemnikéw wykonanych ze szkta lub
innego twardego materiatu;

14) rzucania przedmiotami;
15) nieuzasadnionego blokowania wej$¢ 1 wyj$¢ wraz z drogami ewakuacyjnymi do obiektu.

10. Pracownicy obslugi moga kontrolowaé wszystkie zajecia odbywajace si¢ na stadionie, aw razie
stwierdzenia nieprzestrzegania regulaminu zakaza¢ korzystania z obiektu.

§ 3. Postanowienia koncowe
1. Wszystkich uzytkownikéw obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.

2. Skargi iwnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Lodzkiego -17- Poz. 3997

3. Zasady korzystania z obiektu nieuj¢te w niniejszym regulaminie zawarte sg w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 7 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Sitlowni Fit
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2. Sitownia jest czynna 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia moze
ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Za korzystanie z obiektu pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne sa w kasie ptywalni,
biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej. Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl.

5. Przed wejsciem do sitowni nalezy obowigzkowo zapoznac¢ si¢ z regulaminem.
6. Korzystajacy z obiektu ponosza osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

7. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godno$ci oraz intymnosci uzytkownikow. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazaja zgode na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady Kkorzystania

1. Powierzchnia uzytkowa sitowni wynosi 100 m2 i moze zniej korzysta¢ jednocze$nie do 20 osob
¢wiczacych.

2. W silowni wymagany jest czysty strdj sportowy oraz obuwie przeznaczone do ¢wiczen m.in. z mickka
podeszwa, nie pozostawiajgca zabrudzen irys. Zabronione jest korzystanie z silowni w obuwiu odkrytym
(klapki).

3. Z sitowni moga korzystac osoby:
1) ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie, na wlasng odpowiedzialnos¢;

2) ktére ukonczyly 151at — pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub na podstawie ich pisemnego
os$wiadczenia;

3) ktore nie ukonczyty 15 lat — pod bezposrednia opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Wstep na sitowni¢ moze by¢ czasowo wstrzymany w przypadku osiggnigcia gornego limitu osdb
korzystajacych.

5. PCS nie zapewnia opieki instruktorskiej w sitowni.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen w sitowni osoba korzystajaca powinna sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzenia, z ktorego zamierza korzystaé. W przypadku zauwazenia usterki lub usterek zglosi¢ ten fakt
obstudze PCS, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstale szkody spadnie na aktualnie ¢wiczacych.
Dla zachowania bezpieczenstwa nie wolno korzysta¢ z niesprawnego urzadzenia lub sprzetu.

7.PCS nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki uzywania sprzgtu w sposob niezgodny zjego
przeznaczeniem, instrukcjami obstugi lub wskazéwkami pracownikéw PCS lub bez uprzedniego zapoznania si¢
zwyzej wymienionymi zasadami. Wszelkie skutki powyzszego dziatania calkowicie obcigzaja osobe
korzystajaca z sitowni.

8. PCS w szczegodlnosci nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki korzystania z obcigzen niedostosowanych
do mozliwos$ci osoby ¢wiczace;.
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9. Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach.

10. Pracownicy ~ PCS nie posiadajg wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek  watpliwosci,
dotyczacych swojej sprawnos$ci fizycznej lub zdolno$ci do wykonywania ¢wiczen fizycznych, przed
przystapieniem do ¢wiczen, osoba ¢wiczaca przed korzystaniem z sitowni powinna zasiggng¢ opinii lekarskiej.

11. Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sg do:

1) przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspolzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania
1 szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczacych osob;

2) powstrzymania si¢ od zachowania moggcego narazi¢ udostgpnione mienie na uszkodzenie lub zniszczenie;
3) zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;
4) podporzadkowania si¢ poleceniom pracownikéw PCS;

5) w przypadkach koniecznych (szczegdlnie ¢wiczac z wykorzystaniem cigzarow wolnych) wykonywania
¢wiczen tylko przy udziale asekuranta;

6) nalerzytego zabezpieczenia talerzy na sztandze i sztangielkach ;

7) zapoznania si¢ z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od pracownikow PCS
w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzgcie) przed przystgpieniem do jego uzywania;

8) odktadania uzywanego sprzgtu na miejsce do tego przeznaczone.
12. Na terenie sitowni obowiazuje zakaz:
1) spozywania positkow i napojow stodzonych, zucia gumy;

2) wnoszenia, uzywania ipozostawania pod wpltywem napojow alkoholowych, narkotykow oraz innych
srodkéw odurzajacych;

3) palenia tytoniu oraz korzystania z papierosow elektronicznych;
4) glosnego zachowania i uzywania stow powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;
5) wprowadzania zwierzat;

6) wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materialdw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych.

13. Zaleca si¢ szczeg6lng ostrozno$¢ osobom noszacym okulary korekcyjne iszkla kontaktowe.
Korzystanie z nich w czasie treningu odbywa si¢ na ryzyko i odpowiedzialno$¢ ¢wiczacego.

14. Wejscia grupowe muszg by¢ wczesniej uzgodnione z obstugg PCS. Jeden instruktor, jako opiekun
grupy, moze prowadzi¢ zajecia z grupa do 15 osob ¢wiczacych.

15. W przypadku wejscia grupy wraz z opiekunem zobowiazany jest on do statej obecnosci przy grupie
(wprowadzenia i wyprowadzenia grupy). W sytuacji takiej do obowigzkow opiekuna nalezy réwniez:

1) zapoznanie uczestnikow grupy przed wejSciem na silownie zpanujacymi na niej regulaminami
i instrukcjami;
2) zalatwienie z obstuga PCS wszelkich formalno$ci zwigzanych z wej$ciem i wyjscie grupowym;

3) dopilnowanie umieszczenia rzeczy w szafkach, a po zakonczeniu zaje¢ oproznienia szafek oraz zabranie
wszystkich rzeczy osobistych;

4) po uplywie wyznaczonego na zaje¢cia czasu, zarzadzenie zbidrki i wprowadzenia - grupy na sitlowni¢
z pomieszczen natryskowych, jak rowniez wyprowadzenia grupy z natryskow i przebieralni do holu
gtownego PCS po zakonczeniu zajec;

5) zgloszenie obstudze PCS faktu wprowadzenia grupy;
6) sprawdzanie stanu liczebnego grupy przed zajgciami i po zajeciach;

7) zgtoszenie kazdego wypadku majgcego miejsce w czasie przebywania grupy na terenie sitowni obstudze
PCS;
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8) kontrola zachowania grupy w czasie pobytu na silowni, utrzymanie dyscypliny w grupie
oraz przeciwdzialanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen sitowni.

§ 3. Postanowienia koncowe

1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzuje si¢ do zapoznania z powyzszym regulaminem i przestrzegania
g0.

2. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z terenu
sifowni.

3. Skargi i wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:
info@pcs-belchatow.pl.

4. Zasady korzystania z obiektu nieujete w niniejszym regulaminie zawarte sg w zarzadzeniach Dyrektora
PCS w Betchatowie.
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Zatacznik Nr 8 do uchwaty Nr X1/69/2025
Rady Powiatu w Betchatowie

z dnia 26 marca 2025 r.

Regulamin Sali Fitness
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie

§ 1. Zasady ogélne
1. Zarzadcg obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Betchatowie.

2. Obiekt jest czynny 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia moze
ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostgpne sa w kasie ptywalni,
biurze PCS, telefonicznie, lubza posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej. Informacje na stronie:
www.pcs-belchatow.pl.

4. Optaty za korzystanie z obiektu pobierane sa zgodnie z cennikiem PCS w Belchatowie.
5. Korzystajacy z obiektu ponoszg osobiste ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

6. Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych, godnosci oraz intymnosci uzytkownikéw. Klienci odwiedzajacy
obiekt wyrazaja zgode na monitorowanie pobytu.

§ 2. Zasady korzystania

1. Za jednorazowe skorzystanie z sali fitness nalezy uisci¢ oplate w kasie przy ptywalni. W przypadku
cyklicznego korzystania z sali nalezy uprzednio podpisa¢ umowg z Dyrektorem PCS w Belchatowie.

2. Uzytkownikami sali mogg by¢ grupy szkolne, organizacje, stowarzyszenia, grupy zorganizowane oraz
osoby prywatne.

3. Sala fitness jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, ¢wiczen ogdlnorozwojowych
oraz organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych i okoliczno$ciowych.

4. W zajeciach prowadzonych wsali fitness mogg bra¢ udzial osoby zdrowe, bez przeciwwskazan
lekarskich do uprawiania sportu.

5. Obowigzuje catkowity zakaz wstepu osobom bedacym pod wplywem alkoholu, $rodkéw odurzajacych
lub dopingujacych, jak rowniez wnoszenia oraz uzywania powyzszych srodkow na teren sali fitness.

6. Osoby przebywajace na terenie sali fitness zobowigzane sa do przestrzegania ogélnie przyjetych zasad
kultury inorm obyczajowych, wszystkich obliguje zakaz uzywania zwrotdw uznanych powszechnie za
obrazliwe i wulgarne.

7. Na zajeciach fitnessu obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

8. Cwiczacy powinien przestrzegac i zachowywaé czystos¢ oraz stosowaé si¢ do ogdlnie przyjetych norm
zachowania.

9. W sali fitness nalezy powstrzymywac si¢ od dzialan mogacych zaktoci¢ innym korzystanie
z prowadzonych na niej zaj¢¢ lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia.

10. Podczas ¢wiczen w sali fitness obowigzuje bezwzgledny zakaz Zucia gumy, spozywania positkow
i napojow stodzonych.

11. Osoby niszczace sprzet i urzadzenia, ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

12. Osoby matoletnie do 13 roku zycia chcace skorzysta¢ z sali muszg pozostawa¢ pod opieka osoby
petnoletnie;.
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13. Osoby korzystajace z obiektu oraz prowadzace zajgcia zobowigzuje si¢ do:
1) punktualnego rozpoczecia i konczenia zajec;
2) utrzymania czysto$ci w obiekcie;
3) zabezpieczenia mienia warto§ciowego we wlasnym zakresie;
4) przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu.
§ 3. Postanowienia koncowe

1. Osoby korzystajace zsali fitness zobowigzuje si¢ do zapoznania zpowyzszym regulaminem

1 przestrzegania go.
2. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu b¢dg usuwane z terenu sali.
3. Wszystkich uzytkownikoéw obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.
4. Skargi i wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na adres:

info@pcs-belchatow.pl.
5. Zasady korzystania z obiektu nieujete w niniejszym regulaminie zawarte sa w zarzadzeniach Dyrektora

PCS w Belchatowie.
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