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UCHWALA NR LII1/285/2022
RADY GMINY POLICZNA

z dnia 29 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Policzna
na lata 2023 - 2027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5iart. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2022r. poz. 559 z pézn.zm.) w zwigzku z art. 1 ust. 1 1iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 z p6zn.zm.) uchwala si¢ co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Policzna na lata 2023-
2027, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Policzna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego, jednak nie wezesniej niz z dniem 01 stycznia 2023 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Pawel Jedra
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Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr LII1/285/2022
Rady Gminy Policzna
z dnia 29 listopada 2022 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY POLICZNA NA LATA 2023-2027

I. WPROWADZENIE

Tematyka zdrowia psychicznego, wspotczesnych zagrozen jakie na niego wplywaja oraz
metod 1 mozliwos$ci jego wzmacniania jest niezmiernie wazna ze wzgledu na wystepowanie wielu
czynnikow oddziatujacych negatywnie na zdrowie psychiczne spoleczenstwa. Wcigz bowiem ro$nie
liczba os6éb majacych problemy zwigzane z ich zdrowiem psychicznym i to w kazdej grupie
wiekowej. Zjawisko to z kazdym rokiem ulega ciaglemu nasileniu w zwigzku z miedzy innymi
zagrozeniami 1 ograniczeniami spowodowanymi przez pandemi¢ COVID-19, ktora stata si¢
wyzwaniem nie tylko medycznym, lecz takze spotecznym i dla zdrowia psychicznego. Dramatyczna
sytuacja wojenna w panstwie sasiadujagcym z Polska spotegowala kryzys zdrowia psychicznego
naszego spoleczenstwa. Dlatego tak wazne statlo si¢ nieustannie dbanie o jego profilaktyke,
upowszechnianie wiedzy na temat zaburzen i chordb psychicznych oraz tworzenie coraz to nowszych
1 skuteczniejszych sposobow opieki nad osobami dotknigtymi chorobami psychicznymi.

Opracowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2027 jest
wyrazem znaczenia, jakie organy Gminy Policzna przywigzuja do integralnosci problemoéw
zdrowotnych. Program stanowi odpowiedz na zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia, zgodnie z ktorym gtowng strategia dziatan jest:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznym wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb;

2) ksztaltowanie wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi postaw spotecznych polegajacych na
zrozumieniu, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Celem gltéwnym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Policzna na
lata 2023-2027 jest:
1) okreslenie najistotniejszych elementoéw polityki zdrowotnej i wyznaczenie kierunkéw
w zakresie poprawy zdrowia psychicznego mieszkancoOw gminy Policzna;
2) zaspokojenie potrzeb psychicznych i uzyskanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
1 ich bliskich coraz wigkszego zrozumienia ze strony spotecznos$ci lokalnej, co pozwoli tym
osobom zy¢ we wlasnym $rodowisku, w sposob zapewniajacy im najwyzsza jako$¢ zycia,
a spotecznosci lokalnej pozwoli zmniejszy¢ lub pozby¢ si¢ istniejacych barier mentalnych,
co do postrzegania osob z zaburzeniami psychicznymi;
3) monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach programu.
Celami szczeg6lowymi ww. programu jest:
1) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego;
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2) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy;

3) udzielenia pomocy w poszukiwaniu wsparcia psychologicznego na terenie powiatu
zwolenskiego;

4) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

5) objecie wparciem przez asystenta rodziny  Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Policznie rodzin z dzie¢mi z problemami natury psychicznej, ktére ma na celu ksztattowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla poprawy ich  zdrowia psychicznego oraz
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w zyciu spotecznym i rodzinnym.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Policzna na lata 2023-2027 jest
niezbednym elementem wspomagajacym dziatania, ktore sa ukierunkowane na popraweg i ochrong
zdrowia psychicznego mieszkancow calej gminy Policzna w tym emigrantdow pochodzenia
ukrainskiego, przebywajacych na terenie gminy Policzna z powodu dziatan wojennych prowadzonych
na terytorium panstwa ukrainskiego.

Niniejszy program ma w szczego6lnosci przyczyni¢ si¢ do poprawy zycia i1 zdrowia,
a takze przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu 0sob chorych psychicznie. Zwraca on szczeg6lng
uwage na najwazniejsze czynniki polityki zdrowotnej Gminy Policzna oraz pokazuje w jaki sposob
nalezy dazy¢ do poprawy jakosci zycia i zdrowia oséb dotknietych chorobg psychiczng. Zaktada on
réwniez realizacje¢ celow i kierunkow, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych ukierunkowani w drodze
budowania i udoskonalania wspdtpracy pomiedzy instytucjami i specjalistami zaangazowanymi
w ochrone¢ zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez roézne podmioty w rdéznych miejscach,
poczawszy od zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje rzadowe
1 pozarzadowe, spoteczno$¢ lokalng, grupy wsparcia.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Policzna jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraZznej, finansowanej ze srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Wsparcie w zakresie pomocy osobom
chorym psychicznie na terenie gminy Policzna udziela Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Policznie poprzez oferowanie roznych form leczenia.

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 r., poz.559
z pdzn. zm.), zgodnie z ktéra do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony zdrowia.

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.
z 2022r. poz. 2123 z pdzn.zm.) zgodnie z ktdrg ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r., poz.2268
z pozn.zm.) zgodnie z ktorag do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
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programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
wspierania osob niepetnosprawnych i innych, ktorych celem jest integracja oséb i rodzin
z grup szczegolnego ryzyka.

4. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na lata 2021- 2027 przyjeta
Uchwatlg Rady Gminy Policzna Nr XXV1/164/2020 z dnia 17 listopada 2020 roku.

III. ZDROWIE PSYCHICZNE I CHARAKTERYSTYKA POLSKIEGO SYSTEMU
OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku wprowadzita ogolng definicj¢ zdrowia
psychicznego rozumiang jako: ,,zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia w ktorym cztowiek
wykorzystuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem w zZyciu codziennym, wydajnie pracuje
i jest w stanie wnies¢ wkitad w zycie danej wspolnoty”.

Zdrowie psychiczne obejmuje m.in. subiektywne poczucie dobrostanu, poczucie wilasnej
skutecznos$ci, autonomie, kompetencje, zalezno$¢ migdzypokoleniowa oraz samorealizacj¢ wlasnego
potencjatu intelektualnego i emocjonalnego.

Ze wzgledu na wieloznaczno$¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest
w roézny sposob kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna
1 bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,,oficjalnej” definicji,
poniewaz (wedlug WHO) réznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze soba
profesjonalne teorie wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem, z ktorym
zgadza si¢ wickszo$¢ ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie psychiczne nie s3 do
siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia
psychicznego.

Od swoich poczatkbw opieka psychiatryczna byla oparta o instytucje szpitala
psychiatrycznego, ktory nie petit tylko roli placéwki leczniczo-opiekunczej ale takze byl miejscem,
w ktorym prowadzono badania, probowano nowych metod i1 praktyk terapeutycznych.

Skuteczne formy leczenia rozpoczely proces deinstytucjonalizacji psychiatrii, zaczeto zamykaé
duze szpitale psychiatryczne, skupiajac si¢ na leczeniu indywidualnym, nie instytucjonalnym.
Psychiatrzy w koncu dysponowali alternatywa od leczenia szpitalnego, pozostawiajac je dla
doswiadczajacych najpowazniejszego przebiegu choroby.

Jednakze, mimo rozwoju nowych praktyk leczenia szpital psychiatryczny nadal pozostaje
glownym filarem opieki psychiatrycznej. Dowodem byl utworzony Pilotazowy Program Centr
Zdrowia Psychicznego, ktéry to miat zreformowac polska psychiatri¢ 1 zmieni¢ kierunek z leczenia
instytucjonalnego na leczenie $rodowiskowe. Niestety, projekt Centr Zdrowia Psychicznego nie
powioddt si¢. Ponadto polski system leczenia psychiatrycznego nie spetnia wspotczesnych standardow
europejskich i nie do konca odpowiada na wciaz rosnace potrzeby spoleczenstwa. Leczenie w Polsce
jest nadal trudno dostepne i kosztowne.

W gminie Policzna w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki chordb
1 zaburzen psychicznych docelowa grupe stanowi¢ beda wszyscy mieszkancy gminy Policzna, przy
uwzglednieniu grup ryzyka oraz oséb z diagnoza zaburzen psychicznych w tym przede wszystkim
dzieci i mtodziezy szkolnej oraz obywateli pochodzenia ukrainskiego zmagajacych si¢ z trauma
wojenng. Grupy ryzyka obejmuje miedzy innymi osoby starsze, bezrobotne, osoby doznajace
przemocy, osoby bedace w roéznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych nagly zmiang
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sytuacji zyciowej np. trwajaca pandemia, prowadzeniem dziatan wojennych w panstwie sgsiadujagcym
z Polska, naptyw duzej ilosci uchodzcéw, $Smier¢ bliskiej osoby, utrata pracy, obnizenie nastroju etc.
Zas$ problemy zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy sg zazwyczaj wynikiem wielu czynnikéw -
globalizacji, warunkéw spoleczno-ekonomicznych, trudnosci okresu dorastania, probleméw zycia
rodzinnego (rozwdd czy rozpad rodziny), a takze relacji rodzicow z dzieckiem, ktorych ograniczenie
moze powodowaé osamotnienie i zachowania autodestrukcyjne. W zwigzku z obostrzeniami
wynikajagcymi z wybuchem pandemii COVID dzieci 1 miodziez zostaly odizolowane od $wiata
zewngtrznego 1 rowiesnikow. Jedynym przekazem i komunikatorem stat si¢ $§wiat wirtualny, tj.
Internet, od ktérego dzieci 1 mtodziez bardzo szybko si¢ uzaleznity. Ponadto ww. grupa zdobyta
mozliwo$¢ nieograniczonego korzystania z tresci dla nich niewskazanych, co przyczynilo si¢ do
wzrostu zaburzen lgkowych i psychicznych.

W Polsce 9 proc. dzieci 1 mtodziezy ponizej 18 roku zycia, czyli ok. 630 tys., wymaga pomocy
systemu lecznictwa psychiatrycznego i psychologicznego. Pod tym wzgledem nie réznimy si¢ od
innych krajow, gdzie ok. 10 proc. populacji dzieci i mtodziezy wymaga pomocy profesjonalistow.

Jak wynika z danych Komendy Gléwnej Policji wsrdod nastolatkdéw samobojstwa
sg drugg co do czestosci przyczyng zgondw. Tymczasem Polska jest w czotowce Europy pod wzgle-
dem liczby samobdjstw. Liczba zamachow samobdjczych wsrod matoletnich w wieku 7 - 18 lat ro$nie
z roku na rok: z 730 w 2017 r. do 772 w 2018 r., a w I potroczu 2019 r. wyniosta juz 485. W latach
2017 - 2019 (I potrocze) na tacznie 1987 zamachdéw samobodjczych, 250 zakonczylo si¢ zgonem.

W 585 przypadkach przyczyng zamachdéw samobdjczych byla choroba psychiczna, a w 374 przypad-
kach zaburzenia psychiczne. Podstawowa zasada terapii dzieci i mlodziezy z problemami psychiczny-
mi jest kompleksowos$¢ - diagnoza psychologiczna i lekarska oraz wielokierunkowy proces leczenia

1 rehabilitacji z uwzglednieniem kontekstu spotecznego, szkolnego i rodzinnego, w jakim dziecko
funkcjonuje. Wspodlpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym jest kluczowa w poczatkowe;j dia-
gnozie dzieci 1 mtodziezy.

Niestabilna sytuacja polityczna na §wiecie spotggowata wzrost napigcia emocjonalnego wsrod
spolecznosci lokalnej. Niepokoje spoleczne zwigzane z ze wzrostem inflacji i brakiem stabilizacji
finansowej powodujg zwigkszenie ryzyka zachorowan na choroby natury psychiczne;.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Policzna na lata 2023-2027
polega¢ bedzie przede wszystkim na realizacji celow gtownych i celéw szczegdlowych z zakresu
promocji zdrowia psychicznego 1 =zapobiegania wystepowania zaburzen psychicznych oraz
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Dziatania beda si¢ koncentrowaly na dwoch zagadnieniach:

1) wsparciu zdrowia psychicznego polegajacym na promocji problematyki zdrowia psychicznego
wsroéd wszystkich mieszkancoOw gminy Policzna oraz podejmowania dziatan profilaktycznych
wobec grupy ryzyka narazonych na rézne zagrozenia dla zdrowia psychicznego;

2) poprawie jako$ci zycia ludzi chorych i niepelnosprawnych psychicznie poprzez integracje
spoteczna, wsparcie grup samopomocowych ochrony zdrowia psychicznego oraz uszanowanie
praw i godnosci os6b zmagajacych si¢ z chorobg psychiczna.

IV. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Wedtug statystyk zamieszczonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ponad 450 milionow Swiatowej ludnosci cierpi z powodu zaburzen
psychicznych. O wiele wigcej ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27% dorostych
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Europejczykow  doswiadcza przynajmniej jednego 2z przejawdéw zlego stanu zdrowia
psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja wyglada na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, gdzie systematycznie ro$nie liczba 0sob leczonych z powodu zaburzen psychicznych.
Epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych ws$réd mieszkancéw Rzeczypospolitej Polskiej
zostata sporzadzona na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia odnoszacych sie¢
do liczby udzielonych $wiadczen zdrowotnych z rodzaju opieka psychiatryczna i leczenia
uzaleznien, jak rowniez na podstawie danych pozyskanych z Raportu badan ,,Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych i dostgpu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”.

Gmina Policzna nie dysonuje stacjonarnymi zakladami psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Obecnie nie ma rejonizacji i pacjent moze leczy¢ si¢ w dowolnej placowce na terenie kraju. Pacjenci
najczesciej kierowani sg do placowek funkcjonujacych na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Na terenie gminy Policzna znajduje si¢ dwie instytucje, ktore zajmuja si¢ wsparciem,
rehabilitacjg 0sOb dotknigtych niepetnosprawnoscia, A4 tym roOwniez 0sOb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Do ktorych zaliczamy: Dom Pomocy Spotecznej
w Grodku oraz Warsztaty Terapii Zajgciowej w Wilczowoli.

e Dom Pomocy Spolecznej w Grodku - jest on samodzielng jednostka
organizacyjng Powiatu Zwolenskiego podlegla Radzie Powiatu.
Dom jest placowka statego pobytu, przeznaczong dla 77 osob przewlekle chorych
psychicznie obojga ptci w wieku od 18 lat.
Dom s$wiadczy catodobowe ustugi w zakresie potrzeb bytowych, opiekunczych,
wspomagajacych. Dom zapewnia miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez
1 obuwie, utrzymanie czysto$ci, a takze potrzebng pomoc w podstawowych
czynno$ciach zyciowych, pielegnacyjnych 1 zalatwianie spraw osobistych.
Umozliwia rowniez udzial w terapii zajgciowej oraz dostgp doswiadczen
zdrowotnych na ogolnie obowiazujacych zasadach.

e Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wilczowoli- realizuje zadania powiatu
z zakresu rehabilitacji spolecznej i zawodowej u 0s6b niepetnosprawnych powyzej
18 roku zycia, uznanych za niezdolnych do podjgcia zatrudnienia. Warsztat Terapii
Zajgciowe] jest bezptatng placowka pobytu dziennego. Od grudnia 2012 roku
rozpoczat funkcjonowanie w budynku po szkole podstawowej w miejscowosci
Wilczowola na terenie gminy Policzna. Obecnie w warsztatach bierze udziat 50
os6b, w tym 13 0s6b chorych psychicznie i 10 0s6b z terenu gminy Policzna.
Zajgcia odbywaja sie 5 razy w tygodniu od poniedziatku do pigtku. Czas trwania
zaje¢ w WTZ wynosi nie wigcej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.
Glownym kryterium udziatu w terapii w WTZ jest posiadanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci umiarkowanym lub znacznym, ze wskazaniem do terapii
zajeciowej. Osoby moga ubiega¢ si¢ o rehabilitacie w ramach WTZ w celu
zdobycia samodzielnosci, umiejetnosci 1 kwalifikacji umozliwiajacych w efekcie
podjecie przez nich pracy. Aktualnie rehabilitacja odbywa si¢ w 5-osobowych
grupach w pracowniach: kulinarnej i nauki samoobstugi, ceramicznej, stolarskiej,
muzycznej, haftu informatycznej, rehabilitacji bizuteryjno—witrazowej, plastyczno -
ntroligatorskiej, tracko -wikliniarskie;j.

W WTZ zatrudnionych jest wielu specjalistow, ktorzy posiadaja odpowiednie
wyksztalcenie, kwalifikacje 1 doswiadczenie niezbedne do pracy z osobami
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niepetnosprawnymi, w tym z osobami chorymi psychicznie mig¢dzy innymi
psycholog, pracownik socjalny, terapeuta rehabilitacji etc.

Zadania gminy Policzna w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi realizuje
rowniez Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Policznie w sposdb nastepujacy:

1) wspolpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego w Zwoleniu i SPZOZ w Policznie;
2) wspdlpracuje z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zwoleniu;

3) koordynuuje wraz z Powiatowym Urzedem Pracy w Zwoleniu przebieg dziatan majacych na
celu aktywizacje zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

4) udziela pomocy materialnej, poradnictwa dla os6b obcigzonych zaburzeniami psychicznymi;

5) prowadzi nieprzerwalnie prace socjalng, ktéra polega na stalych  wizytach
w s$rodowisku lokalnym pracownikow socjalnych GOPS w Policznie oraz pielegniarki
srodowiskowej] 1w uzasadnionych przypadkach lekarza rodzinnego u o0sob
z zaburzeniami psychicznymi;

6) obejmuje wsparciem asystenta rodziny GOPS w Policznie, rodziny w ktorych funkcjonuja
osoby doroste 1 dzieci z niepetnosprawnoscia psychiczng, wymagajace kompleksowej pomocy;

7) utrzymuje kontakt i wspotprace z Domem Pomocy Spotecznej w Grédku, gmina Policzna,
przeznaczonym dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;

8) korzysta z ustug oferowanych przez Zaktady Opiekunczo-Lecznicze na terenie wojewodztwa
mazowieckiego;

9) wspotpracuje z WTZ w Wilczowoli, gmina Policzna;

10) podejmuje szereg innych dziatah pomocowych na rzecz oséb, rodzin oraz wszystkich
mieszkancoOw gminy Policzna, ktérzy obcigzeni sg problemami psychicznymi;

11) wspolpracuje z pedagogiem szkolnym 1 psychologiem szkolnym w celu weryfikacji
1 dalszej diagnozy dzieci 1 mtodziezy szkolnej.

V. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GMINIE POLICZNA NA LATA 2023-2027

Obecna realizacja stanowi bezposrednig kontynuacj¢ programu realizowanego w latach 2018-
2022 i skupia si¢ na poszerzeniu, zroznicowaniu i unowoczesnieniu pomocy i oparcia spotecznego
dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Program skupia si¢ takze na wzmocnieniu udzielania pomocy
dzieciom 1 mtodziezy oraz ich rodzicom w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Waznym
elementem jest takze zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla oséb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Ww. program wskazuje na potrzebg ustanowienia koordynowanej opieki psychiatryczne;,
realizowanej w ramach centrow zdrowia psychicznego, pozwalajacej pacjentowi otrzymac peing
usluge medyczng w poblizu miejsca zamieszkania. Szereg zadan w tym zakresie zostato juz podjetych
w poprzedniej edycji Programu. Rozwoju wymaga takze obszar dotyczacy dziennej oraz
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srodowiskowej/domowej opieki psychiatrycznej, bedacy zasadniczym, nowatorskim elementem
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Kontynuowana jest rowniez wspotpraca
z pozostatymi, poza gming Policzna, podmiotami, tj.
1. Urzad Gminy Policzna;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Policznie;
3 Placowki oswiatowe z terenu Gminy Policzna;
4 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Policznie;
5 Zespot ds. Asysty Rodzinnej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Policznie;
6. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Policznie;
7 Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;
8 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zwoleniu,
9 Powiatowy Urzad Pracy w Zwoleniu,

10. Komenda Powiatowa Policji w Zwoleniu,

11. Sad Rejonowy w Zwoleniu;

12.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zwoleniu;

13.  Warsztat Terapii Zajeciowej w Wilczowoli, gmina Policzna;

14.  Dom Pomocy Spotecznej w Grodku, gmina Policzna;

15.  Zaktady Opieki Leczniczej na terenie wojewoddztwa mazowieckiego;

16.  Organizacje, stowarzyszenia oraz osoby, ktore zajmuja si¢ $wiadczeniem pomocy oraz

wsparciem osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania gminy Policzna w zakresie ochrony zdrowia psychicznego to:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb;
- gromadzenie 1 upowszechnianie informacji o formach psychiatrycznej opieki zdrowotnej
funkcjonujacej na obszarze powiatu i wojewodztwa mazowieckiego,

- realizowanie pomocy finansowej i1 rzeczowej na rzecz osOb z zaburzeniami psychicznymi
1 ich rodzin,

-wzmacnianie funkcjonowania spotecznego i zawodowego 0sob niepetnosprawnych (doradztwo

i ocena zawodowa, szkolenia, prace spoteczne uzyteczne),

-przygotowywanie aktualizowanych informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej dla os6b

z zaburzeniami psychicznymi,

-organizowanie zaje¢ lekcyjnych o tematyce zdrowia psychicznego, w szczegdlnosSci
o radzeniu sobie ze stresem oraz profilaktyce zazywania alkoholu i substancji psychoaktywnych

(w ramach wspétpracy z placowkami oswiatowymi);

- zapewnienie dzieciom w wieku przedszkolnym 1 szkolnym w szczegolnosci dzieciom pochodzenia
ukrainskiego opieki szkolnej, psychologicznej 1 pedagogicznej na terenie placowek oswiatowych
znajdujacych si¢ w gminie Policzna,

- przeprowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji o0séb
z zaburzeniami psychicznymi:

- podniesienie $wiadomo$ci S$rodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego poprzez
umieszczanie informacji (plakatéw oraz ulotek) w miejscach ogdlnodostepnych,

- promowanie informacji i edukowanie mieszkancow gminy Policzna w celu budowania postawy
zrozumienia 1 akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

-wspotpraca z Gminng Publiczng Biblioteka w Policznie oraz z wiejsko-gminnymi $wietlicami
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w ramach upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez prowadzenie kampanii
spotecznych w zakresie radzenia sobie ze stresem mieszkancoéw gminy Policzna, profilaktyki
1 wczesnego zachowania rownowagi pomig¢dzy szkota, praca, a zyciem prywatnym,;

- wspolpraca z wymienionymi powyzej podmiotami na rzecz propagowania wiedzy i ochrony
zdrowia psychicznego mieszkancéw gminy Policzna.

VI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gltownym zrédlem finansowania programu beda $rodki budzetu gminy w Policznie,
przeznaczone na realizacje dzialan wyszczegolnionych w programie. Ponadto niektére dziatania

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego beda realizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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