
 
 

UCHWAŁA NR XLII/319/2023 
RADY GMINY POKRZYWNICA 

z dnia 13 kwietnia 2023 r. 

w sprawiew sprawie przyjęcia programu osłonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorów” 
w Gminie Pokrzywnica na rok 2023 

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. 
poz. 40 ze zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 
(Dz.U.z  2021r. poz. 2268 ze zm.) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Uchwala się program osłonowy Gminy Pokrzywnica ,,Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2023, 
w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Pokrzywnica. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Mazowieckiego. 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Krzysztof Lubelski 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO

Warszawa, dnia 24 kwietnia 2023 r.

Poz. 5011



Załącznik do uchwały Nr XLII/319/2023 

Rady Gminy Pokrzywnica 

z dnia 13 kwietnia 2023 r. 

Program osłonowy Gminy Pokrzywnica „ Korpus Wsparcia Seniorów” 
na rok 2023 

1. Wstęp 

Program osłonowy Gminy Pokrzywnica „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2023 jest programem 
osłonowym w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy społecznej wynikającym z rozeznanych potrzeb 
gminy. 

Program jest elementem polityki społecznej państwa w zakresie wsparcia działań na rzecz seniorów 
niesamodzielnych ze względu na wiek oraz stan zdrowia. 

2. Cel programu 

1) Zapewnienie usługi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i więcej przez świadczenie usług wynikających 
z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Pokrzywnica, wpisujących się we wskazane w programie obszary: 
wsparcia społecznego, psychologicznego, wsparcia w czynnościach dnia codziennego oraz ułatwienia 
dostępności do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej. 

3. Ocena sytuacji warunkująca realizację programu 

Gmina Pokrzywnica jest gminą wiejską liczącą 5096 mieszkańców (stan na 31.12.2022).  Potrzeby osób 
będących w grupie seniorów stają się coraz bardziej zauważalne. W gminie Pokrzywnica na dzień 31.12.2022 
w wieku poprodukcyjnym odnotowano 1.019 osób w tym 647 kobiet i 372 mężczyzn, co stanowi 19,99 % 
ogółu mieszkańców należy zatem zapewnić im ofertę usług społecznych stanowiącą odpowiedź na te potrzeby. 

Na terenie Gminy funkcjonują dwa Kluby Seniora w Pokrzywnicy i w Dzierżeninie. W dalszym ciągu 
istnieje duże zapotrzebowanie w zakresie kompleksowych rozwiązań służących skutecznemu wsparciu 
seniorów w wymiarze wsparcia społecznego, psychologicznego, ułatwienia dostępności do podstawowej oraz 
specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcia w czynnościach dnia codziennego. 

Przystąpienie i realizacja rządowego Programu ,,Korpus Wspieraj Seniora” przyczyni się znacząco do 
podwyższenia standardów usług skierowanych na rzecz osób starszych, ponadto będzie służyło zarówno 
zawiązywaniu nowych jak i rozwijaniu współpracy lokalnych partnerstw w naszej gminie. 

W tym stanie rzeczy oraz wobec wymogów ustanowienia programu osłonowego na poziomie gminy staje się 
jak najbardziej zasadne wprowadzenie niniejszego programu osłonowego. 

4. Podmioty realizujące program 

1) Program realizuje Ośrodek Pomocy Społecznej w Pokrzywnicy w zakresie Modułu I. 

5. Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu 

Adresatami Programu są: 

1) mieszkańcy Gminy Pokrzywnica; 

2) osoby w wieku 65 i więcej lat, którzy mają problemy związane z samodzielnym funkcjonowaniem ze 
względu na stan zdrowia; 

3) prowadzą samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkają z osobami bliskimi, które nie są w stanie 
zapewnić im wystarczającej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadającym ich 
potrzebom. 

W ramach Programu udziela się wsparcia  poprzez: 

MODUŁ I: Zapewnienie usługi wsparcia na rzecz seniorów w wieku 65 lat i więcej przez świadczenie 
usług wynikających z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Pokrzywnica, wpisujących się we wskazane 
w programie obszary: wsparcia społecznego, psychologicznego, wsparcia w czynnościach dnia codziennego. 
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1. Wsparcie społeczne:   

- uruchomienie wolontariatu w zakresie wspólnego spędzania czasu z seniorami, w szczególności samotnie 
zamieszkującymi (np. rozmowy, wspólne sporządzanie zakupów itp.). 

2. Ułatwienie dostępności do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:  

- wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu 
seniora na wizytę lekarską, 

- pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia, 

- pomoc w załatwieniu prostych spraw urzędowych, w zależności od możliwości osoby udzielającej wsparcia, 
i w razie konieczności – gdy obecność seniora jest niezbędna do załatwienia sprawy – pomoc w dowiezieniu 
seniora do urzędu. 

3. Wsparcie psychologiczne:  

- informowanie o dostępie do ogólnopolskich „telefonów zaufania” dla seniorów, 

- w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objęcia wsparciem z zakresu pomocy społecznej, np. 
w postaci specjalistycznego poradnictwa – w szczególności psychologicznego – osoba udzielająca wsparcia 
pomaga seniorowi dokonać czynności umożliwiających otrzymanie niezbędnego wsparcia, w szczególności 
za zgodą seniora powiadamia ośrodek pomocy społecznej. 

4. Wsparcie w czynnościach dnia codziennego:  

- pomoc w dostarczeniu produktów żywnościowych, np. z Banku Żywności w Ciechanowie, 

- dostarczanie seniorom zakupów obejmujących artykuły podstawowej potrzeby, w tym artykuły spożywcze 
oraz środki higieny osobistej (koszt zakupionych produktów pokrywa senior), 

- zakup oraz dostarczanie ciepłych posiłków (koszty zakupu posiłku pokrywa senior), o ile usługa tego 
rodzaju nie jest  finansowana z innych źródeł, 

- wsparcie seniorów objętych programem w formie okolicznościowych (świątecznych) paczek z artykułami 
żywnościowymi i higienicznymi. 

- pomoc/towarzyszenie w zakresie załatwienia spraw urzędowych czy przy realizacji recept, 

- pomoc świadczona przez osoby mieszkające w najbliższym sąsiedztwie seniora. 

5. Finansowanie programu  

Wsparcie finansowe dla gmin w ramach programu udzielane jest na  podstawie art. 115 ust. 1 ustawy 
o pomocy społecznej , zgodnie z którym jednostki samorządu terytorialnego mogą otrzymać dotacje celowe 
z budżetu państwa na dofinansowanie zadań własnych z zakresu pomocy społecznej, przy czym wysokość 
dotacji nie może przekroczyć 80 % kosztów realizacji zadania.  Udział środków własnych gminy wynosi 
nie mniej niż 20 % przewidywanych kosztów całkowitych realizacji zadania. 

6. Monitoring programu  

Roczne sprawozdanie z realizacji programu wójt przekazuje do wojewody w terminie do dnia 31 stycznia 
2024 r. 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Krzysztof Lubelski 
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