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UCHWALA NR LIX/331/2023
RADY GMINY CIEPIELOW

z dnia 14 wrzeS$nia 2023 r.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. "Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 70+”
w gminie Ciepieléw w 2023 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22023 r., poz. 40) oraz art.17 ust.2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej(t.j. Dz. U.
72023 r., poz. 901) Rada Gminy w Ciepielowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 70 +”
w gminie Ciepielow w roku 2023, ktory stanowi zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady Gminy w Ciepielowie

Waldemar Czapla
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Zatacznik do uchwaty Nr LIX/331/2023
Rady Gminy Ciepieléw

z dnia 14 wrzesdnia 2023 r.

PROJEKT SOCJALNY
,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 70 +

w gminie Ciepielow w 2023 roku ”

CIEPIELOW
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1. WSTEP

Pojecia staro$¢ i starzenie si¢ mozna rozwazac na dwa sposoby — w aspekcie
jednostkowym oraz jako zjawisko dotyczace zbiorowosci tych jednostek, tj. spoteczenstwa
danego regionu, kraju czy $wiata. W aspekcie jednostkowym staro$¢ jest zjawiskiem
biologicznym sktadajacym si¢ na cykl zycia ludzkiego. Starzenie jest procesem postepujacego
uposledzenia funkcji zyciowych organizmu oraz utratg zdolnosci adaptacyjnych do zmian
srodowiskowych wraz ze zwigkszajacym si¢ prawdopodobienstwem zgonu. Na ogot
nieuniknionym etapem procesu starzenia si¢ jest stan okres$lany jako staros$¢. Starzenie si¢
oznacza pewien proces 1 ma charakter dynamiczny, podczas, gdy staro$¢ jako stan ma
charakter statyczny.

Pojecie staro$ci mozemy rozpatrywac takze w znaczeniu medycznym. W tym
znaczeniu starzenie to ogo6t zmian biologicznych zachodzacych w ciele czlowieka (gléwnie
zuzycie narzagdow 1 zmniejszona regeneracja komorek) w wieku starszym. W okresie starosci
ustaje intensywne odbudowywanie komorek, organizm jest mniej odporny na choroby, a
uktad nerwowy jest mniej aktywny. Tkanki ludzkie staja si¢ odwodnione i mniej elastyczne,
ulegajg atrofii / zanik tkanek /. Starzenie si¢ jako zjawisko dotyczace spoteczenstwa danego
kraju polega z kolei na wzroscie udziatu w tej populacji 0sob starszych. Dla odréznienia od
indywidualnego, nazywane jest starzeniem demograficznym. Wzrost udziatu senioréw
obserwowany w ostatnim stuleciu jest konsekwencja kilku proceséw, z ktorych
najwazniejszymi sg wydtuzanie si¢ trwania zycia ludzkiego oraz obnizanie dzietnos$ci, coraz
czg¢$ciej znacznie ponizej poziomu zapewniajacego zastgpowalno$¢ pokolen. Postepujacy
proces starzenia stwarza nowe problemy spoteczno — ekonomiczne. Do gtéwnych problemow
mozna zaliczy¢: zmniejszenie si¢ potencjatu opiekunczego rodziny, zwigkszenie obcigzenia
systemu emerytalnego, zwigkszenie kosztow ochrony zdrowia, zwigkszenie kosztow pomocy
srodowiskowej oraz kosztow opieki instytucjonalnej itp. Sytuacja bytowa ludzi starszych
pogarsza si¢. Wplywa na to nie tylko sama wysoko$¢ dochodu tych rodzin, ale takze
mozliwo$¢ gospodarowania nim, czesto ograniczona w nastepstwie zwiekszonych potrzeb
zwigzanych z korzystaniem z opieki 1 pielegnacji a takze wiekszych wydatkow na zakup

lekéw, srodkow higienicznych, czy opatrunkowych. Dlatego tak wazna rola samorzadow
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lokalnych w kreowaniu polityki wobec ludzi starych, starzenia si¢ i starosci oraz wspolpracy

wiadz lokalnych z organizacjami pozarzagdowymi celem stworzenia lokalnych programéw,

projektéw uwzgledniajacych lokalng specyfike, strukture potrzeb i mozliwosci ich

zaspokajania.

2. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY

Gmina Ciepielow jest to gmina typowo wiejska, lezaca w powiecie lipskim. Od zachodu

graniczy z gminami I[tza i Kazanéw, od poinocy z gming Zwolen, od wschodu z gming Chotcza,

od potudnia z gminami Lipsko, Sienno i Rzecznidw. Siedzibg gminy jest miejscowosé¢

Ciepielow. Powierzchnia gminy Ciepieléow wynosi 134,8 km?. Gestosé zaludnienia w gminie

wynosi 41 0sob, w powiecie 46 0sob. Wedtug stanu na 12 grudnia 2022, liczba ludno$ci gminy

Ciepielow wyniosta 5277 o0sob, z czego 49,5% stanowily kobiety, a 50,5% mezczyzni. Liczba

ludnosci gminy stanowi 16,46% ludnos$ci powiatu, 0,10% ludno$ci wojewodztwa. Struktura

ludnos$ci gminy przedstawiata si¢ nastgpujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowily

19%, osoby w wieku produkcyjnym 61%, a w wieku poprodukcyjnym 20%. W roku 2022

liczba ludnos$ci gminy Ciepielow spadtia.

Liczba mieszkancdéw wg grup wiekowych i plci

Grupa wiekowa mezZczyzna kobieta

0-3 108 105
4-6 93 84
7-18 341 331
wiek produkcyjny 1 696 1 360
60-64 175
65-74 257 327
75-79 68 a6
80+ 66 170

Liczba mieszkancow wg grup wiekowych i plci

0-3
4-6
7-18
wiek produkcyjny

60-64

6574
7579 -
=
(2 000) (1500) (1000) (500) o 500 1 000 1 500

B mezczyzna [l kobieta

Wykres 1 Statystyka mieszkancow wedhug ptci i wieku.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Gminy na dzien 31.12.2022r.
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Z danych statystycznych mieszkancéw w podziale wedtug ptci w 2022 r. obserwowato
si¢ nieznaczng przewage kobiet a wigc w strukturze plci liczniejsza, to populacja kobiet.
Wsrod mieszkancow gminy Ciepielow w wieku poprodukcyjnym grupa senioréw 70+
stanowi okoto 2,5 % calej populacji gminy. Problem 0s6b starszych w gminie Ciepielow
stanowi wazng kwesti¢ natury spoteczne;j.

Staro$é jest ostatnia faza cyklu rozwoju osobniczego cztowieka. Srodowisko zycia
starszych mieszkancow gminy Ciepielow jest bardzo zroznicowane, tak jak i warunki zycia.
W $rodowisku lokalnym jest pewna grupa osob aktywnych, gtéwnie kobiet, ktore

zrzeszajg si¢ w kotach gospodyn wiejskich. Jednak wiele 0sob jest samotnych, ktére nie
podejmuja zadnych aktywnosci, rzadko wychodza z domu. Ludzie starsi maja problemy
zdrowotne, finansowe. Czgsto wymagaja pomocy osob drugich. Osoby te maja zapewniong
opieke 1 pomoc ze strony tutejszego Osrodka. W obecnych czasach obserwujemy takze
nasilenie konfliktoéw miedzypokoleniowych. Dzieci czesto opuszczaja swoich rodzicow i nie
wywigzuja sie ze sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozw¢j techniczny sprawia,
Ze osoby te nie nadgzajg za rozwojem naukowo — technicznym.

Kolejnym problemem z jakim stykaja si¢ starsi ludzie jest brak wsparcia ze strony

rodziny, sasiadow oraz samotno$¢. Osoby te pragng kontaktu z innymi ludZmi, wymiany
doswiadczen.

Osoby starsze oczekuja na zainteresowanie zarowno ze strony srodowiska lokalnego,
jak 1 wtadz lokalnych. Wsparcie spoleczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak
osoby starsze potrzebuja go szczegolnie, a potrzeba ta nasila si¢ w miar¢ jak pojawia si¢
niesamodzielno$¢. Dlatego osoby te winny mie¢ zapewniong mozliwo$¢ godnego

1 bezpiecznego zycia. Oczekuja oni na zainteresowanie ze strony wtadz lokalnych, a tym
samym wsparcia spotecznego. Szczegdlna rola jezeli chodzi o problemy ludzi starszych
spoczywa na samorzadzie gminnym. Dlatego tez wladze lokalne po raz drugi wystapily z
propozycja obdarowania mieszkancow 70-letnich 1 starszych swigtecznymi paczkami
bozonarodzeniowymi. Wsrod nich znajda si¢ osoby ubogie, samotne, chore

1 niepelnosprawne. Paczki bozonarodzeniowe majg utwierdzi¢ seniordw w przekonaniu

o przynaleznosci do spotecznosci i wzmocnienie wi¢zi spotecznych. Ponadto kazda paczka
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zawierac¢ bedzie zyczenia Swigteczne skierowane dla seniorow od wtadz lokalnych.

Gmina Ciepieléw pragnie w ten sposob wyjs$¢ z inicjatywa projektu socjalnego skierowanego
dla senioréw i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki §wigtecznej” kultywowac
tradycje wigzi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 70 +” w gminie Ciepielow w

roku 2023 to jedno z dziatan majgcych na celu integracje obdarowanych paczkami
mieszkancow z wladzami lokalnymi oraz lokalng spotecznoscig. Biorgc pod uwage
postepujace kurczenie si¢ rodziny, jej autonomizacj¢ i nasilajace si¢ procesy migracyjne oraz

stale wzrastajace ceny zywnosci wladze lokalne po raz kolejny podejmuja te inicjatywe.

3. CEL PROJEKTU

Celem projektu jest przygotowanie paczek $wiatecznych dla beneficjentow tj.
senioré6w w wieku 70 + wraz z zZyczeniami §wigtecznymi skierowanymi dla seniorow przez
wladze lokalne. Paczki $wigteczne majg utwierdzi¢ beneficjentow w przekonaniu o
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia,
zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek wraz z upominkami ma na celu wywotanie
pozytywnych emocji, u§miechu na twarzy oraz wzmocnieniu poczucia wi¢zi spotecznych i
integracji z lokalng spotecznoscia. Obdarowanie paczkami §wigtecznymi to takze okazja do
kultywowania tradycji.
Wiadze gminy obdarowujac seniorow paczkami pragng pokazac, ze seniorzy odgrywaja
bardzo wazng rol¢ w zyciu spotecznosci lokalnej gminy Ciepielow.
Swoim dzialaniem obejmujg takze wsparciem osoby doswiadczajgce ubdstwa, wystepujacego

wsrod osob 70+.

4. ZADANIA PROJEKTU

- zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegdlnie w okresie §wigtecznym,
- wzrost poczucia wtasnej wartosci,

- kultywowanie tradycji ,

- wzrost poczucia przynaleznos$ci do spotecznosci lokalne;.
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5. ODBIORCY

Osoby w wieku 70 lat i wigcej zamieszkale na terenie gminy Ciepielow W tym
zameldowane na pobyt staty.

Projekt powstat z mysla o ludziach starszych, ktorzy borykaja si¢ z roznymi problemami tj.
- samotnos¢ 1 osamotnienie,

- brak poczucia wtasnej wartosci,

- dezaprobata wtasnej starosci,

- poczucie braku przynaleznos$ci do spotecznosci lokalnej.

6. ORGANIZATORZY

Organizatorami projektu s3 Gmina Ciepielow, GOPS w Ciepielowie.

7. MIEJSCE | TERMIN REALIZACJI

Paczki $wigteczne — bozonarodzeniowe z zywno$cig i Zyczeniami $wigtecznymi ztozonymi
przez wtadze lokalne zostang rozwiezione do posesji 0sob starszych przez pracownikow

Urzedu Gminy w Ciepielowie, pracownikow GOPS w Ciepielowie oraz wolontariuszy.

TERMIN: listopad-grudzien 2023

8. HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczeg6téw dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz
sporzadzenie listy seniorow w wieku 70+.

2. Ustalenie listy produktow zywno$ciowych sktadajacych sie na paczke zywno$ciowa.
3. Zamdwienie paczek zywno$ciowych zgodnie z Regulaminem Zaméwien Publicznych.
4. Przygotowanie paczek wraz z zyczeniami $wigtecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji kazdego seniora 70+ z terenu gminy Ciepielow.

9. ZAKLADANE REZULTATY

Wreczenie paczek swigtecznych ma na celu wsparcie 0sob starszych 70+,
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w tym samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, ktére w okresie Swiat
Bozego Narodzenia pozostajg niejednokrotnie osamotnione. Obdarowanie tych osob
paczkami $wigtecznymi pozwoli uczestnikom projektu cho¢ na chwilg poczu¢ ciepto
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy
odrzucenia. Uczestnicy projektu majg szans¢ poczucia cho¢ na chwilg, ze przynaleza do
spotecznosci lokalnej, w ktorej odgrywaja bardzo wazng role.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami pozwoli na wzmocnienie wi¢zi spotecznych,
zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. Projekt stanowi szans¢ na wypracowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Wreczenie Swigtecznych paczek wraz z zyczeniami
skierowanymi do senioréw od wtadz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu w wigkszym
stopniu zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci i uznania oraz szacunku. Podtrzymywanie wigzi
spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej poprzez kontakt pracownikéw z seniorami

wplynie pozytywnie na lamanie stereotypu starosci.

10. FINANSOWANIE

Podarunki §wigteczne w formie paczek zywnosciowych zostang sfinansowane ze
srodkow wiasnych gminy Ciepielow, w zaleznosci od potrzeb. Przewiduje si¢ taczny koszt
programu do 110 000 zt i zakup paczek zywnosciowych dla 730 os6b. W gminie Ciepielow

wg. stanu na 12 wrzes$nia 2023 roku jest zameldowanych na pobyt staty 722 osoby w wieku
70+.

Uczestnicy projektu / lub cztonkowie rodziny / bedg kwitowaé odbidr paczek na
przygotowanych przez pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciepielowie

listach.

11. ZAKONCZENIE

Realizowany projekt jest wsparciem najbardziej potrzebujacej czgsci spotecznosci
lokalnej oraz odpowiedzig na zdiagnozowang potrzebg poczucia przynaleznos$ci, akceptacji 1
uznania, zwlaszcza w tak waznym dla kazdego cztowieka okresie Swiat Bozego Narodzenia.
Swieta te kojarza si¢ ze spokojem, cieptem, szcze$ciem, serdecznoscia i mito$cia rodziny.

Jednak, jak to czesto bywa nawet w okresie Swiat Bozego Narodzenia zdarza sie, ze wiele
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0s0b pozostaje samotnych w swoich domach. Pojawia si¢ wtedy uczucie odrzucenia

i osamotnienia. Dlatego tak waznym jest zahamowanie tego procesu poprzez odwiedziny
senioréw przez pracownikoéw socjalnych w ich domostwach, ztozenie zyczen, wreczenie
paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych osob, rozmowa, a w miarg potrzeb udzielenie pracy
socjalnej.

Wobec powyzszego realizacja niniejszego projektu socjalnego jest zasadna.

Przewodniczacy
Rady Gminy w Ciepielowie

Waldemar Czapla
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