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UCHWALA NR XXI1/196/2017
RADY GMINY W LOPUSZNIE

z dnia 25 stycznia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.].:
Dz. U.2016.446 ze zm.) oraz art. 4! ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz.U.2016.487 ze zm.) iart. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.: Dz.U.2016.224 ze zm.) Rada Gminy w Lopusznie
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 - stanowigacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Na realizacje zadan wynikajacych z Programu, o ktérym mowa wust. 1, przeznacza si¢ S$rodki
finansowe w kwocie 90.000,00z1.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2017 roku.

§ 5. Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Zdzistawa Zimna
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ZAYLACZNIK
DO UCHWALY Nr XXI11/196/2017
RADY GMINY W LOPUSZNIE
z dnia 25 stycznia 2017 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy topuszno
na rok 2017

I. WPROWADZENIE
Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, jak takze stosowania srodkow uzalezniajacych

oraz stosowania przemocy w rodzinie stanowig jedng z wazniejszych kwestii spotecznych.
Takie zjawiska majg istotny wptyw na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, stan zdrowia,
zdolnos¢ do konkurencji na wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w
srodowisku rodzinnym. Uzywanie alkoholu 1 narkotykow powoduje duze szkody
zdrowotne i spoleczne. Alkoholizm i narkomania pociagaja za sobg psychodegradacje
jednostki i rodziny, zalamanie si¢ proceséw socjalizacyjnych u dzieci, ponadto wzmaga
wystepowanie przemocy i prowadzi do wspoétuzaleznienia calej rodziny. Koniecznym staje
si¢ wigc podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu 1 podazy tych
srodkow, a takze dziatan majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych 1 spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Koszty ponoszone przez
spoteczenstwo w zwigzku z naduzywaniem alkoholu i srodkéw uzalezniajacych dotycza
zarowno sfery spotecznej jak i materialnej. Problemy zwigzane z alkoholem powoduja
takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Szczegélnie istotne jest,

aby dziatania takie podejmowane byty juz na poziomie lokalnym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oparty jest na uznaniu, ze trzezwos¢ obywateli oraz
przeciwdziatanie narkomanii stanowi niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
narodu, w tym szczegélnie tej jego czesci, ktorg stanowi spotecznos$¢ lokalna gminy
Lopuszno. Stanowi prawng podstawe podejmowanych dziatan i stanowi czgs¢ Gminnej
Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Lopuszno.

Jednostkg realizujacg ten program jest Urzad Gminy w Lopusznie.

Realizacja zadan programu jest finansowana w sposob ciagly zgodnie z art. 182 ze srodkow

pochodzacych z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
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alkoholowych wydawanych przez Wojta Gminy Lopuszno zgodnie z art. 18 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017, bedzie koncentrowal si¢ na realizacji zadan
poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegolnosci:

* tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania wszelkiego rodzaju uzywek tj. alkoholu, narkotykow,
dopalaczy itp;

* dziatalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;

* ograniczanie dostgpnosci srodkow odurzajacych;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

* zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania S$rodkow odurzajacych i ich
eliminowanie.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, dlatego ze problemy zwigzane
z alkoholem naleza do tej grupy problemow spotecznych, ktore przybieraja bardzo duze
rozmiary 1 powoduja szkody zarowno ekonomiczne, jak 1 spoleczne. W zwigzku
z powyzszym, celem dziatah podejmowanych przez gmin¢ jest zmniejszenie rdéznych
problemow powodowanych przez alkohol w calej populacji, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy
mieszkaniec gminy, niezaleznie od tego czy pije w nadmiarze alkohol, badz toleruje picie lub
jest biernym obserwatorem.

Gminny Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.
Narkomania to drugi problem, na ktorym nalezy skupi¢ szczegdlng uwagg, poniewaz
powszechno$¢ narkotykéw wczesniej byta problemem gtéwnie duzych miast, dzisiaj sa one
obecne w miasteczkach oraz na wsiach.

Przemiany jakie zachodza w Polsce od konca lat dziewiecdziesigtych oprocz niewatpliwych
korzys$ci przyniosty szereg niebezpieczenstw. Nasility si¢ niekorzystne zjawiska: trudna
sytuacja ekonomiczna polskiej rodziny, brak pracy, niezdrowa rywalizacja po$piech, stres
1 depresje. W dzisiejszej szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci trudno jest zachowaé zdrowie
1 komfort psychiczny osobie dorostej a jeszcze trudniej dziecku. Napiecia 1 konflikty mtodziez
coraz czesciej probuje roztadowac stosujac $rodki psychoaktywne. O ile dorosli czesciej
siggaja po alkohol, papierosy, to mlodziez wybiera drogg ,,na skroty”. W poszukiwaniu
mocnych wrazen 1 szybkich rozwigzan coraz wigcej dzieci 1 mtodziezy sigga po narkotyki czy
dopalacze. Otwarte granice sprzyjaja dilerom, zwigkszyla si¢ ,,podaz” i1 réznorodnos¢

narkotykow 1 dopalaczy, znacznie spadta ich cena i kazdy bez problemu moze je kupic.
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Zazywanie narkotykow oraz dopalaczy niesie szereg problemow rodzinnych, szkolnych,
zdrowotnych a takze prawnych. Mimo licznych publikacji i powszechnej dyskusji ciggle jest
brak skutecznych metod zapobiegania i przeciwdzialania narkomanii. To niepokojace
zjawisko ma tendencje rosnagce, dotyczy coraz to milodszych dzieci 1 jest jednym
z najwigkszych zagrozen wspotczesnej mtodziezy.

W mysl Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286.) oraz Ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2012 nr 124) stanowi on spis
dziatan podejmowanych na terenie gminy gdyz ,prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin” réwniez ,,przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gmin”. Okresla on dziatania w zakresie profilaktyki,
promocji zdrowia i minimalizacji szkod zwigzanych z uzaleznieniami mieszkancéw gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lopuszno na 2017 rok jest kontynuacja dziatan
zainicjowanych 1 realizowanych w latach poprzednich. Jego gléwnym celem jest tworzenie
spdjnego 1 zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych w gminie.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne, w szczeg6lnosci o:

Ustawy:
1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),

2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124 z
pozn. zm.),

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 1.
poz. 1390),

4. ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618 z
pozn. zm.).

Gmina Lopuszno realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz narkomanii przy wspotpracy m. in. z:
1. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lopusznie,
2. Urzedem Gminy w Lopusznie,
3. Gminng Komisjga Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lopusznie,
4.Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Lopusznie,
5. Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Lopusznie,
6. Placowkami stuzby zdrowia,

7. Poradnig Leczenia Uzaleznien w Morawicy,
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8. Szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi 1 ponadgimnazjalnymi dzialajagcymi na terenie
gminy Lopuszno,

9. Sadem (kuratorami dziatajacymi na terenie gminy),

10. Komisariatem Policji w Strawczynie,

12. KosSciotem,

13. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach,

14. Organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego, w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom 1 patologiom spotecznych, w tym
realizujgcymi dzialania zwigzane z przemoca w rodzinie.

1. DIAGNOZA

Ukazaly si¢ wstepne wyniki badania ESPAD (,,European School Survey Project on Alcohol
and Drugs”) z 2015 r., ktérych celem bytlo monitorowanie natgzenia problemu uzywania
przez milodziez szkolng substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki,

dopalacze”).

W Polsce badania ESPAD prowadzone sg od 1995 roku, cyklicznie, co 4 lata.

Badanie ankietowe przeprowadzono wsrdd uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek:
15 -16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat). Zostalo ono
zrealizowane przez Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii oraz Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy wspoipracy Instytutu Psychiatrii 1

Neurologii.
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Nietrzezwos¢ oraz silne upijanie sie w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem (wiek 15-16 lat)
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Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich
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Uzywanie przetwordéw konopi (wiek 15-16 lat)
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Uzywanie przez przyjaciot, postrzegana dostepnosc¢
oraz oferty przetworéw konopi (wiek 15-16 lat)
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Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem prze-
tworéw konopi — ,duze ryzyko” (wiek 15-16 lat)
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Odsetki ucznidw, ktérzy uzywali dopalaczy w czasie
ostatnich 30 dni (wiek 17-18 lat)
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Zaprezentowane wyniki wskazuja, migdzy innymi, ze spos$rod réznych substancji
psychoaktywnych, mlodziez najczesciej sigga po piwo, rzadziej sa to mocniejsze napoje
alkoholowe typu woddka czy wino. Niepokojacy jest natomiast fakt upijania si¢ przez
mtodziez. 13% ucznidow miodszych oraz 20% starszych przyznato, ze przynajmniej raz w
zyciu upilo si¢ do takiego stopnia, ze wystapily zaburzenia réwnowagi, mowy lub nie

pamigtalo co si¢ z nimi dziato.

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki, ,,dopalacze”), wigkszos¢
badanej mlodziezy nigdy nie siggala po nie. Z kolei wsrod tych mlodych osob, ktore
kiedykolwiek w zyciu probowaly narkotykéw, wiekszos$¢ stanowia osoby eksperymentujace z
marihuang lub haszyszem. Na drugim miejscu rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest

amfetamina.

Ogo6lne wnioski z badania sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Obserwuje si¢ brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania tzw. dopalaczy oraz
zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania przetworéw konopi.

Zrédlo: opracowanie wynikow ESPAD 2015 Centrum Informacji o Narkotvkach i Narkomanii Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii.
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Problem alkoholowy w Polsce.

Polacy najczesciej uzalezniajg si¢ od alkoholu, narkotykéw, papieroséw, zakupow, pracy,
internetu 1 hazardu. I przewaznie si¢ do tego nie przyznaja albo w ogole nie dostrzegaja
problemu.

Polacy coraz czeSciej siegajg po mocne alkohole. Od kilku lat wzrasta udziat napojow
spirytusowych w strukturze spozycia. Juz ponad 1/3 konsumpcji alkoholu przypada na napoje
spirytusowe 1 udzial ten stale ros$nie(jak podaje z-ca dyrektora PARPA Katarzyna
Lukowska).W 1998r za $rednie miesigczne wynagrodzenie w Polsce mozna bylo kupi¢ 56
butelek wodki, w 2007r. 149 natomiast w 2013r. 179. Wigkszo$¢ konsumentéw spozywa
alkohol w sposob bezpieczny, jednak 11,9% dorostych Polakéw naduzywa go , tzn. pije,
powodujac szkody zdrowotne i spoteczne .Z danych Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika,
ze liczbe osob pijacych szkodliwie mozna szacowaé na ok.2,5 mln.. Osoéb uzaleznionych jest
0k.600tys. badania IPiN wykazaly, ze z problemami alkoholowymi zdecydowanie cze$ciej
borykaja si¢ mezczyzni(20,4%). Ten typ probleméw dotyka tylko 3,5% kobiet. Niemal
polowe alkoholu wypijanego rocznie przez Polakow(46,1%) spozywaja osoby pijace
najwigcej, czyli powyzej 12 litréw czystego, stuprocentowego alkoholu. Osoby te stanowig
7,3% wszystkich konsumentéw alkoholowych. Pozostatg cze¢$¢ alkoholu w Polsce spozywaja
osoby pijace do 1,2 litra rocznie. Dane GUS pokazuja, ze podnoszenie podatku akcyzowego
nie ma znaczacego wplywu na konsumpcje¢ alkoholu. Kazdorazowe zwigkszenie podatku
wywotuje jedynie krotkotrwaly spadek spozycia- ze wzgledu na relatywnie szybko, w

stosunku do $redniej placy, taniejacy alkohol.

Rowniez problem narkotykowy stat si¢ znacznie bardziej ztozony:

- Co druga osoba w Polsce zglasza si¢ na leczenie z powodu zazywania marihuany albo
haszyszu. Powodem moze by¢ tez to, ze obecnie marihuana zawiera wigcej substancji
uzalezniajacych; kiedy$ to bylo 3 proc. THC, czyli substancji uzalezniajacych. Teraz jest
ponad 10 proc. Rozprowadzane w Europie jak i w Polsce narkotyki sg coraz czystsze i coraz
silniejsze. Prawdopodobnych przyczyn takiej sytuacji upatruje si¢ w innowacjach

teChnicznyCh i konkureani naryn ku. (z’r(')d’roz informator dla radnych PARPA)

2. Problem alkoholowy w Gminie Lopuszno

Skal¢ problemow alkoholowych na terenie Gminy Lopuszno ilustruja dane z Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;,

Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, szkot.
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Z ponizszej (Tabela 1) wynika, ze z roku na rok znaczaco wzrosta liczba porad udzielonych

przez terapeute uzaleznien , ktory réwniez motywuje do dobrowolnego poddania si¢ leczeniu

odwykowemu w stacjonarnym zaktadzie uzaleznien.

Tabela 1. Porady udzielone w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w latach 2013-2016.

Liczba oséb

zamknigtym

2013 2014 2015 2016
Porady terapeuty uzaleznien 450 407 532 560
Liczba 0s6b zmotywowanych do
podjecia leczenia na oddziale 6 8 9 12

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych GKRPA w Lopusznie

Z ponizszej (Tabela 2) wynika, ze zjawisko alkoholizmu i przemocy w naszej gminie dotyka
zarbwno me¢zczyzn jak i kobiet. W roku 2016 widoczny jest znaczny spadek rodzin z
problemem alkoholowym i doznajacej przemocy w rodzinie, ktorzy korzystali z pomocy

GOPS w Lopusznie.

Tabela 2. Liczba o0sob, ktore korzystaty z pomocy GOPS w Lopusznie ze wzgledu na
problemy patologiczne.

Liczba osob
Rodzaj problemu
2013 2014 2015 | 2016
Alkoholizm 84 54 43 20
w tym
kobiet 43 28 21 9
mezZezyzn 41 26 22 11
Przemoc w
Rodzinie 45 25 20 14
w tym
kobiet 24 14 11 10
mezZczyzn 21 11 9 4

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych GOPS w Lopusznie.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu czy srodkéw odurzajacych dotykaja wtasciwie

kazda dziedzing naszego zycia, powodujac okreslone skutki bezposrednie dla: samych

pijacych i zazywajacych jak rowniez ich bliskich, oraz dla wielu postronnych o0sob,

znajdujacych si¢ — czesto przypadkowo, nie z wyboru - w towarzystwie 0s6b pod wptywem

alkoholu czy narkotykow.

W Gminie Lopuszne rowniez wystepuje problem alkoholowy co jest odzwierciedleniem

liczba spraw prowadzonych przez

Gminng Komisj¢ Rozwigzywania

Probleméw
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Alkoholowych, w 2016r minimalnie spadia liczba zgtaszanych nowych problemow, co nie

znaczy, ze jest duza poprawa, poniewaz wracajg sprawy z lat ubiegtych (Tabela 3).

Tabela 3. Liczba spraw prowadzonych przez GKRPA.

Gminna Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych 2013 2014 2015 2016
Liczba przyjetych wnioskow

19 22 13 9
Liczba spraw z odpowiedzig do
prokuratury 5 22 9 16
Liczba spraw skierowanych do
biegltego sadowego 20 6 2 3
Liczba spraw skierowanych do sadu

19 6 2 4
Liczba wezwanych na rozmowy
interwencyjno.-motywujace 64 64 48 39

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GKRPA w Lopusznie

Rodziny, w ktérych wystgpuje problem alkoholowy, w wigkszosci przypadkow

dotkniete sg rowniez przemocg w rodzinie. Jak wynika z (Tabela 4) zaobserwowano spadek

rodzin, ktérym udzielono pomocy w latach 2013-2016, w tym z problemem alkoholowym i

dotknigtych przemocg w rodzinie.

4. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy GOPS w Lopusznie.

Liczba rodzin w danym roku kalendarzowym

2013 2014 2015 2016
Ogotem liczba rodzin,
ktérym udzielono pomocy 420 450 392 388
Liczba rodzin z problemem
alkoholowym 28 22 21 20
Liczba rodzin dotknietych
przemocg 22 31 17 14

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GOPS w Lopusznie.

Osoby uzaleznione dosy¢ czesto charakteryzuja si¢ niezaradno$cig zyciowsa, brakiem

umiejetnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz w wychowaniu dzieci. Z uwagi

na duzy odsetek osob z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy GOPS istotne jest

minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystgpowaniem w rodzinie

problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomoca o charakterze

profilaktycznym i naprawczym oraz tworzenie systemowych programéw pomocy osobom z

problemem alkoholowym.
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Alkohol ale coraz czeSciej i inne uzywki sg przyczyng wielu réznorodnych problemow
spotecznych i zdrowotnych, ktérych rozpowszechnienie jest $cisle zwigzane z czestoscig i
poziomem spozycia. Problemy zdrowotne dotycza zardwno sfery fizycznej, jak 1 psychicznej,
emocjonalnej. Znaczna cze$¢ pacjentow nadmiernie pijacych i zazywajacych leczy sie z
powodu zaburzen uktadu trawiennego, krazenia, neurologicznego, chordb ptuc, nowotworow,
czestych infekcji, a takze — depresji i innych zaburzen psychicznych. Alarmujagcym
problemem staje si¢ rowniez naduzywanie alkoholu i srodkéw odurzajacych przez dzieci i
milodziez. Psychologowie i lekarze potwierdzajg, ze nawet niewielkie ich ilosci, niegrozne dla
dorostych 0sob, sg niebezpieczne dla rozwijajacego si¢ organizmu. Dotyczy to nie tylko
rozwoju biologicznego, ale rowniez proceséw zwigzanych z uczeniem si¢, mysleniem,
zapamig¢tywaniem, czy koncentracjg. Zatruwanie miodego organizmu przynosi bowiem
negatywne konsekwencje dla uktadu nerwowego i sfery psychologiczne;.
Naduzywanie alkoholu przez jednego czltonka rodziny negatywnie wplywa na
funkcjonowanie caltej rodziny. Zycie z partnerem uzaleznionym prowadzi do powstania
wspotuzaleznienia. Osoby wspotuzaleznione cechuje silna koncentracja mysli na uczuciach i
zachowaniu alkoholowym osoby pijacej, szukanie usprawiedliwien sytuacji picia, ukrywanie
o problemie picia osoby najblizsze] przed innymi, przejmowanie odpowiedzialnosci za
zachowania pijacego partnera oraz przejmowanie jego obowigzkéw domowych. Zycie w
dtugotrwatym stresie powoduje rowniez powazne konsekwencje psychologiczne: nerwice,
samotnos¢, poczucie niemoznosci rozstania si¢, zaburzenie Zycia emocjonalnego.
Zidentyfikowane problemy zwigzane z problemem alkoholowym we wszystkich sferach zycia
stanowig podstaw¢ do minimalizowania skali jej negatywnych skutkow powstajacych
zardwno u 0sob uzaleznionych, ich rodzin
Zjawisko przemocy w nieroztaczny sposOb wigze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujacym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych Policji wigkszo$¢ sprawcow
fizycznego lub psychicznego zngcania si¢ nad czlonkami rodziny dziata pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkoéw psychoaktywnych. Dziatania informacyjne w skali catego kraju
oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
wsrod ofiar i swiadkoéw przemocy swiadomosci dotyczacej poznania swoich praw oraz nazw i
adresOw instytucji pomocowych.
Rozdzial 1.
Postanowienia ogolne

§1
Ilekro¢ w tresci Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wystepuja ponizsze skroty, nalezy przez to

rozumiec:
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1. Gminny Program - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
2. Wojt - Wojt Gminy Lopuszno.
3. Gmina - Gmina Lopuszno.
4. GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
5. GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
§2

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajagcych z naduzywania napojow alkoholowych 1 wuzywania innych s$rodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancow gminy,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzordw uzywania
napojéow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Powyzsze dziatania przewidziane w niniejszym programie w 2017 roku beda sig
koncentrowaly gtownie na :
- profilaktyce majacej na celu zapobieganiu uzaleznieniom ws$rod dzieci 1 mtodziezy szkolnej
na terenie gminy,
- weryfikowaniu ryzykownych przekonan oraz treningu konstruktywnych sposobéw radzenia
sobie ze stresem i problemami, co przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka si¢ggania po alkohol
przez osoby niepetnoletnie,
- niesieniu pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia i pozostawaniu W stanie
trzezwosci,
- nie bez znaczenia jest takze wspieranie czlonkow rodzin osob uzaleznionych od alkoholu,
a takze:
- zapobieganiu powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
- zmniejszeniu rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja,
- zwigkszeniu zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.
Skuteczna profilaktyka i proéba rozwigzywania problemoéw alkoholowych na terenie naszej
gminy, mozliwa bedzie tylko dzigki skoordynowanym i spojnym dziataniom szkoét, instytucji,
a takze spolecznosci lokalnej,

§3

Realizatorami Gminnego Programu s3:
1) GKRPA
2) GOPS
3) Szkoty

4) Inne podmioty, ktorym bedg zalecane badz powierzane zadania Gminnego Programu.
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Rozdzial 2.
Zadania Gminnego Programu

§1.

ZADANIE | - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s0b uzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania:

1) Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowane do
0osOb uzaleznionych od alkoholu w celu zmotywowania ich do podjecia leczenia
odwykowego.

2) Finansowanie dziatalnos$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla Oso6b Uzaleznionych
i Ofiar Przemocy w Rodzinie, w tym m.in. zatrudnienie certyfikowanego terapeuty
uzaleznien.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach profilaktycznych.

4) Udzielanie informacji o mozliwosciach oraz sposobach terapii, a takze instytucjach i
stowarzyszeniach, w ktorych mozliwa jest pomoc terapeutyczna.

5) Finansowanie zaje¢ edukacyjnych dla o0s6b majacych problemy w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu 1 innych substancji oraz stosujacych przemoc wobec najblizszych.

6) Organizowanie pomocy psychoterapeutycznej dla osob doznajacych przemocy w rodzinie.
7) Wspieranie finansowe 1 merytoryczne funkcjonujacych grup wsparcia dla osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu. Organizowanie grup wsparcia dla 0oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce odwykowe;.

8) Scista wspotpraca z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

9) Organizowanie 1 finansowanie szkolen o tematyce przeciwdzialania uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10) Wspotpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz osob dotknigtych uzaleznieniem i
przemoca w rodzinie.

11) Finansowanie badan wykonywanych przez biegtych sagdowych w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu lecznictwa

odwykowego wobec 0sob spetniajacych przestanki art. 24 ustawy:
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- oplacanie kosztow postepowania sagdowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w
stosunku do 0sdb, ktére maja by¢ zobowigzane do leczenia odwykowego sadownie,
Przewidywana kwota na realizacj¢ zadania: 23.000 zl.

§2.

ZADANIE 11 -Udzielanie rodzinom, w_ktorych wystepuja problemy alkoholowe

pomocy psyvchospotecznej i prawnej, a w szczeqgolnosci ochrony przed przemocq w

rodzinie.

Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania:
1) Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej

1 spotecznej dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholizmu i narkomanii oraz
zjawiska przemocy domowej, poprzez finansowanie szkolen, kursow, warsztatow itp. dla
r6znych grup zawodowych.

2) Tworzenie i wspieranie dziatalnosci grup wsparcia dla osob uwiktanych w przemoc.

3) Udziat cztonkéw GKPRPA w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.

4) Dziatania cztonkow GKPRPA w ramach procedury ,,Niebieska Karta”.

5) Edukacja spoleczna poprzez upowszechnianie materiatow informacyjnych o problemie
przemocy w rodzinie i przeciwdziatania uzaleznieniom (broszury, ulotki, informacje w
lokalnej prasie itp.).

6) Finansowanie programéw edukacyjnych dla osoéb dorostych o tematyce uzaleznief,
przeciwdziatania przemocy oraz promujacych zdrowy tryb zycia, m.in. poprzez udost¢pnianie
programéw dla rodzicow, ucznidow 1 dorostej spotecznosci lokalne;.

7) Finansowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

Zz rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznien 1 zachowan problemowych
opartych na pisemnych konspektach do realizacji tych zadan w tym:

a) zaje¢ opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, zmniejszajacych ryzyko kontaktu

z alkoholem ukierunkowanych na organizacje¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci 1 mlodziez, rozwijanie zainteresowan, wyréwnywanie szans edukacyjnych, ktore
bedg si¢ odbywac w swietlicach srodowiskowych,

b) zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i mlodziezy przejawiajacej symptomy
niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania z powodu dysfunkcyjnosci rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym.

8) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup terapeutycznych dla ofiar i sprawcow
przemocy domowej.

9) Realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, majacych na
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celu budowanie wiasciwych relacji z dzie¢mi oraz innymi cztonkami rodziny.
10) Wspieranie dziatan profilaktycznych zwigzanych z opieka psychologiczng i prawna,
finansowanie porad prawnych, dla rodzin dotknigetych problemem uzaleznien i przemocy,
inicjowanych poprzez szkoty, koscioty, zwigzki wyznaniowe, organizacje pozarzadowe i inne
instytucje.
11) Koordynowanie dziatan o charakterze pomocowym poprzez $cista wspotprace z Policja,
instytucjami pomocy spolecznej, stuzbg zdrowia, szkotami, sagdami itp.
12) Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie (osrodki i punkty interwencji kryzysowej, schroniska, placowki
udzielajgce pomocy dzieciom- ofiarom przemocy w rodzinie, Niebieskie Pokoje, itp.)
13) Prowadzenie z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspotuzaleznionymi rozméw
motywacyjnych do leczenia oraz kierowanie wnioskow do Sadu o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego wobec os6b naduzywajacych alkoholu i o0s6b
stosujacych przemoc nad cztonkami rodziny, w tym finansowanie wynagrodzen dla cztonkow
GKRPA.
Przewidywana kwota na realizacje¢ zadania: 36.900 zi.

§3.

ZADANIE |1l -Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w__ zakresie _rozwiazywania _problemoéow _alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w_szczeqdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tyvm prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialann na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych _w__pozalekcyjnych programach _opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania.

1) Wspdlpraca z placoéwkami o§wiatowymi w zakresie realizacji profesjonalnych programow
profilaktycznych i edukacyjnych (odpowiadajacym standardom Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych) skierowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicow
I nauczycieli.

2) Dzialania w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywno$¢ wiasng uczniow.

3) Realizacja programoéw dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomos$¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i1 spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu.

4) Realizacja programow profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich =zdolnosci interpersonalne niezbedne do prawidlowego

funkcjonowania w §rodowisku rowie$niczym bez alkoholu.
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5) Kontynuacja realizacji programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien przemocy
réwiesniczej, cyber - przemocy itp.

6) Finansowanie prowadzonych zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy pod katem
ksztattowania ich umiejg¢tnosci zyciowych( radzenie sobie ze stresem, podejmowanie decyzji,
szukanie pomocy),poprzez rozwijanie zainteresowan, w szczegdlnosci prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i milodziezy S$ciSle zwigzane z szerszym
programem profilaktycznym i mogacym konstruktywnie wplywac na postawy mtodych ludzi
wobec uzywek oraz organizowanie imprez promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.

7) Wspieranie programow 1 przedsiewzie¢ profilaktycznych, promujacych trzezwy
i bezpieczny sposob spedzania czasu wolnego skierowanych do dzieci i milodziezy
realizujacej obowigzek szkolny, szczegdlnie w okresie trwania ferii zimowych i wakacji.

8) Mozliwo$¢ dofinansowania zaje¢ dla dzieci i mlodziezy do alternatywnych (bez uzywek)
form spegdzania wolnego czasu- wyjazdy na basen , wycieczki, zajecia $wietlicowe.

9) Wspotudzial w ogodlnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10) Udziat czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w szkoleniach i konferencjach o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdziatania
przemocy domowej.

11) Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla wtascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych i sprzedawcow.

12) Wspieranie ksztatcenia pedagogdéw szkolnych, nauczycieli i wychowawcow w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

13) Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz grup
ryzyka, w tym profilaktyczne obozy i kolonie.

14) Finansowanie zakupu literatury fachowej i materiatdéw informacyjno-edukacyjnych oraz
prenumeraty czasopism 0 tematyce uzaleznien i przemocy w rodzinie dla potrzeb GKRPA
1 mieszkancéw gminy Lopuszno.

15) Cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznieh w gminie:
diagnozowanie stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych w gminie, diagnozowanie
zasobow umozliwiajagcych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej 1 naprawcze;j.

Przewidywana kwota na realizacje zadania: 29.000 zi.

§ 4.

ZADANIE 1V -Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

i probleméw narkomanii.
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Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania.

1) Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez podmioty zajmujace si¢
statutowo rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii poprzez dofinansowanie
zadan podejmowanych przez instytucje, stowarzyszenia i in. zwigzane z profilaktyka i praca
z grupami ryzyka, przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, terapig i rehabilitacja osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow oraz cztonkow ich rodzin.

2) Wykorzystanie lokalnych zasobdéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia problemoéw
alkoholowych w gminie.

3) Prowadzenie dziatan z zakresu promowania trzezwego stylu zycia poprzez (sport, wspdlne
wyjazdy , organizowanie ,,dni trzezwos$ci”, wieczorow tematycznych).

4) Zakup materialow, sprzetu i pomocy niezbednych do realizacji zadan ujetych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przewidywana kwota na realizacje zadania: 1.100zl.

§ 5.

ZADANIE V -Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art, 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (z poZniejszymi zmianami).

Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania.

1) Przeprowadzenie kampanii informacyjnych wsrdd osob prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.

2) Udzial czlonkéw GKRPA w cyklicznych kontrolach punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

3) Wystgpowanie czlonkow GKRPA przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w
stosunku do wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych nie przestrzegajacych
ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dot. reklamy alkoholu
oraz sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym, a takze sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw.

Przewidywana kwota na realizacj¢ zadania: 0zl

§ 6.

ZADANIE VI -Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Realizacja zadania poprzez nastepujgce dziatania:
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1. Opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy (wg. przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

2.Kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i sporzadzanie wnioskéw dla potrzeb organu wydajacego zezwolenia, celem

przepltywu informacji.

Rozdzial 3
Zrédta i zasady finansowania Programu.

§1
Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu, pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzace t¢ sprzedaz
podmioty gospodarcze, okresla uchwata budzetowa na rok 2017.

§2
O finansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzania probleméw alkoholowych moga
ubiegac si¢ placowki o§wiatowe, instytucje, organizacje pozarzadowe i osoby fizyczne, ktére

posiadaja uprawnienia do realizacji tego typu zadan.

§3
Szkolenia
1. Dofinansowanie szkolen osob nie bedacych pracownikami Urzgdu Gminy odbywac si¢
bedzie poprzez przekazanie srodkow bezposrednio do jednostki szkolace;.

2. Podstawowg decyzja o finansowaniu szkolenia jest informacja o merytorycznej zawarto$ci
programu szkolenia i wystepujace w Gminie faktyczne potrzeby szkoleniowe w tym zakresie.
§ 4.

Wynagrodzenia za prowadzenie zaj¢¢:

1. Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych przez nauczycieli i pedagogdéw szkolnych odbywaé
bedzie si¢ na podstawie umowy zlecenie zawartej pomiedzy Gming, a osobg realizujaca
program, w oparciu o zlozony przez placowke oswiatowa wniosek, ktorego integralng czescia
jest przedmiotowy program.

2. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest wykonanie przedmiotowego zadania,
przedtozenia kompletu dokumentéw 1 przedstawienie rachunku potwierdzonego przez
dyrektora placowki o$wiatowe] odno$nie realizacji programu, lub kierownika $wietlicy

srodowiskowe;.
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3. Inne podmioty, ktorym zleca si¢ wykonanie zadan w zakresie realizacji gminnych
programow otrzymuja wynagrodzenie po przedlozeniu rachunku po wykonaniu zadania wraz
z kompletem dokumentow okreslonych w umowie.
Rozdzial 4
Zasady wynagrodzenia cztonkéw GKRPA

§1.
1. Cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 250 zt brutto za jedno
posiedzenie Komisji.
2. Wyptata wynagrodzenia nastgpowaé bedzie na podstawie imiennej listy obecnosci
cztonkdéw na posiedzeniu w terminie 1 tygodnia od daty posiedzenia na osobiste rachunki
bankowe.
3. Posiedzenia Komisji odbywac¢ sie¢ beda po godzinach pracy Urzedu Gminy w Lopusznie.
Przeciwdzialanie alkoholizmowi - 85.000z1.
Przeciwdzialanie narkomanii - 5.000zl.

Ogotem: 90.000zk.
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