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UCHWALA NR X/56/2024
RADY POWIATU W JEDRZEJOWIE

z dnia 27 listopada 2024 r.

w sprawie uchwalenia regulaminu korzystania z sitowni zewnetrznej workout w Jedrzejowie
przy ul. Krzywoustego 4

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 107), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Regulamin korzystania z silowni zewngtrznej workout zlokalizowanej w Jedrzejowie
przy ul. Krzywoustego 4 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jedrzejowie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Przewodniczacy Rady

inz. Marek Mentel
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Zatgcznik do uchwaty Nr X/56/2024
Rady Powiatu w Jedrzejowie

z dnia 27 listopada 2024 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Regulamin obowigzuje na silowni zewngtrznej workout zlokalizowanej w Jedrzejowie przy
ul. Krzywoustego 4, stanowigcej wlasnos¢ Powiatu Jedrzejowskiego.

2. Silownia zewnetrzna jest obiektem uzytecznosci publicznej, jest to ogélnodostgpny obiekt stuzacy
rozwojowi sportu i rekreacji. Korzystanie z sitowni zewnetrznej jest bezptatne.

3. Osoby korzystajace z sitowni zewngtrznej sg zobowigzane do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

4. Kazda osoba znajdujaca si¢ na terenie silowni zewngtrznej zobowigzana jest do stosowania si¢ do
niniejszego Regulaminu.

5. Sprzgt przeznaczony wylacznie dla osob w wieku powyzej 14 lat.

6. Osoby do lat 14 moga przebywac na terenie sitowni zewngtrznej wytacznie pod opieka rodzicow lub
opiekunow.

7.Z urzadzen bedacych na wyposazeniu silowni zewngtrznej, mozna korzysta¢ zgodnie zich
przeznaczeniem. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcja obstugi urzadzenia, a ich intensywno$é
dopasowac¢ do indywidualnej kondycji. Z powodu nieprawidlowego lub zbyt intensywnego treningu moga
wystepowac kontuzje lub urazy zdrowia.

8. Przed przystgpieniem do korzystania z urzadzenia nalezy upewni¢ si¢, czy urzadzenie nie jest wylaczone
z uzycia oraz czy nie nosi widocznych sladow uszkodzen.

9. Korzystajacy z obiektu ponosi petna odpowiedzialno$¢ za porzadek i bezpieczenstwo na obiekcie.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé si¢
z lekarzem.

11. Na terenie sitowni zewnetrznej zabrania si¢ w szczegolnosci:

a) przebywania poza wyznaczonymi godzinami otwarcia silowni, przestawiania tawek, koszy oraz innych
urzadzen;

b) gry w pitke, palenia ognisk, grillowania;
¢) zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy spokojowi, odpoczynkowi i bezpieczenstwu innych uzytkownikow;

d) uzywania sprzg¢tu naglasniajgcego oraz innych urzadzen w sposdb powodujacy zakldcanie spokoju
1 porzadku publicznego;

€) wnoszenia materialdw pirotechnicznych i innych podobnie dziatajacych przedmiotow;
f) zasmiecania;

g) palenia tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych, przyjmowania $rodkéw odurzajacych i przebywania
w stanie nietrzezwym;

h) wprowadzania zwierzat;
1) niszczenia urzadzen oraz elementéw matej architektury;

j) postepowania zagrazajacego innym uzytkownikom, wtym korzystania jednoczes$nie przez wielu
uzytkownikow ztego samego urzadzenia w tym samym czasie, jesli urzadzenie przeznaczone jest do
korzystania przez pojedyncze osoby badz w odpowiedniej kolejnosci.
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12. Osoby naruszajace regulamin bgda pozbawione prawa do korzystania z obiektu.

13. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstale w trakcie korzystania
z obiektu, uzytkownicy korzystaja zsilowni na wlasng odpowiedzialno$¢. Administrator obiektu
nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za rzeczy pozostawione na terenie silowni zewnetrznej.

14. Wszelkie nieprawidlowosci i uszkodzenia nalezy niezwlocznie zglasza¢ do Administratora.
Wazne telefony:
- POLICJA - 997
- POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
- STRAZ POZARNA - 998
- TEL. ALARMOWY - 112
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