
 
 

UCHWAŁA NR XXVIII/285/2026 
RADY MIASTA SKARŻYSKA-KAMIENNEJ 

z dnia 5 marca 2026 r. 

w sprawie przyjęcia regulaminu korzystania z tężni solankowej na terenie Gminy Skarżysko-Kamienna 

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 oraz art. 41 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(Dz. U. 2025r. poz. 1153 tj.)  Rada Miasta w Skarżysku-Kamiennej uchwala co następuje: 

§ 1. Celem określenia zasad i trybu korzystania z obiektu użyteczności publicznej stanowiącego własność 
Gminy Skarżysko-Kamienna uchwala się: 

1. Regulamin korzystania z tężni solankowej zlokalizowanej na terenie Gminy Skarżysko-Kamienna, 
stanowiący Załącznik Nr 1 do uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Skarżyska-Kamiennej. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzedowym 
Województwa Świętokrzyskiego. 

   

Przewodniczący Rady Miasta 
 
 

Grzegorz Małkus 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŚWIĘTOKRZYSKIEGO

Kielce, dnia 10 marca 2026 r.

Poz. 827



Załącznik do uchwały nr XXVIII/285/2026 

Rady Miasta Skarżyska-Kamiennej 

z dnia 5 marca 2026 r. 

REGULAMIN 
KORZYSTANIA Z TĘŻNI SOLANKOWEJ 

ZARZĄDCA: GMINA SKARŻYSKO-KAMIENNA, 

ul. SIKORSKIEGO 18, 26-110 SKARŻYSKO-KAMIENNA 

Postanowienia ogólne: 

1. Tężnia solankowa jest obiektem ogólnodostępnym, czynnym od 1 kwietnia do 31 października. 

2. Korzystanie z tężni solankowej jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 
regulaminu. 

3. Osoby naruszające porządek publiczny, nierespektujące przepisów regulaminu tężni solankowej lub 
niestosujące się do zaleceń Zarządcy Terenu – GMINY SKARŻYSKO-KAMIENNA, ul. SIKORSKIEGO 18,  
mogą zostać zmuszone przez służby porządkowe do opuszczenia terenu tężni lub pociągnięci do 
odpowiedzialności. Przez teren tężnirozumie się utwardzony plac, na którym zlokalizowana jest tężnia 
solankowa oraz dojście od ścieżki parkowej a także przyległy do niego pas terenu szerokości 1 m. 

4. Na terenie tężni solankowej obowiązuje całkowity zakaz: 

a) spożywania alkoholu oraz wszelkich innych środków odurzających, 

b) palenia papierosów, 

c) hałaśliwego zachowania, zakłócającego atmosferę wypoczynku i relaksu, 

d) wprowadzania zwierząt, 

e) dewastowania elementów i wyposażenia tężni solankowej oraz elementów małej architektury, 

f) zaśmiecania terenu oraz wrzucania śmieci do niecki zbiornika solankowego, 

g) wlewania jakichkolwiek płynów do niecki zbiornika solankowego, 

h) wspinania się po konstrukcji tężni solankowej, 

i) palenia ognisk oraz używania materiałów pirotechnicznych oraz chemicznych, 

j) spożywania solanki lub używania jej do celów spożywczych. 

5. Teren skweru jest monitorowany. 

6. Dzieci do 7 roku życia mogą przebywać na terenie tężni solankowej wyłącznie pod opieką osób 
pełnoletnich, 

7. Za dewastację elementów wyposażenia obiektu obowiązuje odpłatność w wysokości co najmniej 100% 
wartości wyposażenia. 

8. Zarządca obiektu nie ponosi odpowiedzialności za zgubione na terenie obiektu przedmioty. 

9. Zarządca obiektu nie odpowiada za wypadki i kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu 
tężni solankowej oraz poleceń osób obsługi obiektu. 

10. Wszelkie uwagi dotyczące pracy tężni solankowej należy zgłaszać zarządcy obiektu: 

Zasady korzystania z Tężni Solankowej:  
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1. Osoby korzystające z tężni solankowej są zobowiązane do zapoznania się ze wskazaniami                 
i przeciwwskazaniami do korzystania z tężni. 

2. Zaleca się aby czas jednorazowej sesji inhalacyjnej w obrębie tężni solankowej nie przekraczał 45min. 

3. Sposób oraz czas korzystania z tężni solankowej osób z dolegliwościami powinien być skonsultowany 
z lekarzem. 

Główne wskazania do korzystania z tężni to: 

1. Przewlekłe, nawracające stany zapalne górnych i dolnych dróg oddechowych ( astma, POChP) 

2. Skłonność do sezonowych infekcji dróg oddechowych. 

3. Alergie. 

4. Nadciśnienie tętnicze. 

5. Nerwice. 

6. Niedoczynność tarczycy 

7. Praca lub przebywanie w znacznym zapyleniu. 

8. Palenie papierosów. 

Przeciwwskazaniami do korzystania z tężnie solankowej to: 

1. Nadwrażliwość na jony zawarte w solance 

2. Zaawansowane postaci astmy i choroby obturacyjnej płuc. 

3. Ostre choroby przebiegające z podwyższoną temperaturą. 

4. Nadczynność tarczycy. 

5. Zaostrzenia choroby wieńcowej, w tym stany po świeżo przebytym zawale mięśnia sercowego. 

6. Gruźlica płuc; 

7. Zaawansowana niewydolność oddechowa. 

8. Zaawansowana niewydolność krążenia. 

Wykaz telefonów alarmowych i kontaktowych: 

112 – Ogólnoeuropejski numer alarmowy, 

997 – Policja, 

998 – Straż Pożarna,  

999 – Pogotowie Ratunkowe 

Centrum Monitoringu Miejskiego – +(48) 41 25 20 193 

Urząd Miasta Skarżyska-Kamiennej – +(48) 41 25 20 100, 41 25 20 146 
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