
OBWIESZCZENIE
WOJEWODY KUJAWSKO – POMORSKIEGO

z dnia 26 czerwca 2015 r.

w sprawie ogłoszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie województwa 
kujawsko-pomorskiego

Na podstawie art. 46a ust. 3 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2015 r., poz. 163) 
ogłasza się rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na terenie województwa 
kujawsko-pomorskiego stanowiący załącznik do niniejszego obwieszczenia.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Ewa Mes

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Bydgoszcz, dnia 29 czerwca 2015 r.

Poz. 1985



Załącznik
do obwieszczenia

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 26 czerwca 2015 r.

WYKAZ JEDNOSTEK PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO
W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

(stan na czerwiec 2015 roku)

L.p. Powiat

Nazwa 
podmiotu 

prowadząceg
o

Nazwa jednostki Adres, nr tel., fax,
e-mail Formy świadczonego poradnictwa Dni i godziny przyjęć 

interesantów
Rodzaj 

placówki

1. Miasto 
Bydgoszcz

Miasto
Bydgoszcz

Bydgoski Zespół 
Placówek
Opiekuńczo-
Wychowawczych

ul. Dunikowskiego 2
85-863 Bydgoszcz
tel./fax: 52 361-12-49
e-mail:
 bzpow.hostel@wp.pl 
 www.bzpow.bydg.pl 

Punkt Konsultacyjny dla ofiar 
przemocy, rodzin
Hostel – zadania interwencji 
kryzysowej (miejsca noclegowe)
Placówka Wsparcia Dziennego – 
dzieci i młodzież zagrożona 
wykluczeniem społecznym w wieku 
od 6 do 18 roku życia

Psycholog
poniedziałek – piątek
7.30-15.30
Pedagog
poniedziałek-piątek
7.30-15.30
Pracownik socjalny
poniedziałek-piątek
7.30-15.30
Grupa wsparcia
spotkania cyklicznie 
wg potrzeb

publiczna

2. Miasto 
Bydgoszcz

Miasto
Bydgoszcz

Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej
Dział Wsparcia Rodziny
i Asysty
Rodzinnej

ul. Toruńska 272
85-831 Bydgoszcz
tel. 52 330-12-68
fax. 52 330-12-67
e-
mail: dwr@mopsbydgos
zcz.pl 
 www.mopsbydgoszcz.pl
 

Poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne, prawne dla 
osób/rodzin dotkniętych przemocą 
w rodzinie, przeżywających trudności 
opiekuńczo - wychowawcze, 
problemy małżeńskie, rodzinne
Grupy wsparcia i grupy 
samopomocowe dla osób 
doświadczających przemocy
Zajęcia psychoedukacyjne dla 
rodziców

Psycholog
poniedziałek, środa
7.30-15.30,
wtorek 9.30-17.30,
czwartek 9.30-15.30
Prawnik
wtorek 8.00-14.30,
środa 8.00-12.30,
czwartek 8.00-11.30
Pedagog
poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30-15.30
wtorek 7.30-17.30
piątek 7.30-13.30

publiczna
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Specjalista pracy
z rodziną
poniedziałek, środa, 
czwartek
7.30-15.30
wtorek 7.30-17.30
piątek 7.30-13.30

3. Miasto 
Grudziądz

Miasto
Grudziądz

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie

ul. Waryńskiego 34A
86-300 Grudziądz
tel. 56 69-68-701
fax. 56 69-68-702
e-
mail: poczta@mopr.grud
ziadz.pl 
 www.mopr.grudziadz.pl 

Poradnictwo prawne –
udzielanie informacji o przepisach 
prawa rodzinnego i opiekuńczego, 
zabezpieczenia społecznego, ochrony 
praw lokatorów siedziba główna
ul. Waryńskiego 34A, Grudziądz
Poradnictwo psychologiczne – 
diagnoza, profilaktyka, elementy 
terapii indywidualnej (siedziba 
ul.Waryńskiego 36, Grudziądz)
Poradnictwo rodzinne - obejmuje 
problemy funkcjonowania rodzin, 
w tym problemy wychowawcze 
w rodzinach naturalnych i rodzinach 
zastępczych oraz opieka nad osobami
niepełnosprawnymi (siedziba główna 
ul. Waryńskiego 34A, Grudziądz oraz 
siedziba ul. Waryńskiego 36, 
Grudziądz)

Prawnik
środa  13.30-15.30
Psycholog
poniedziałek - piątek
7.30-15.30
Pracownicy socjalni, 
specjaliści pracy 
socjalnej
poniedziałek - piątek
7.30-10.00
wtorki 12.00-15.30
Grupa wsparcia dla 
ofiar przemocy 
w rodzinie
spotkania co dwa 
tygodnie, dni i godziny 
ustalane zgodnie 
z potrzebami grupy

publiczna

4. Miasto 
Grudziądz

Miasto
Grudziądz

Centrum
Pomocy Dziecku 
i Poradnictwa 
Rodzinnego

ul. Mikołaja z Ryńska 8
86-300 Grudziądz
tel. 56 46-21-871
fax. 56 46-21-871
wew. 42
centrum@ cpdipr.grudzia
dz.com .pl
www.cpdipr.pl

Poradnictwo i konsultacje 
skierowane do rodzin poszukujących 
krótkotrwałej, jednorazowej porady 
w celu złagodzenia sytuacji 
kryzysowej lub potrzebujących 
informacji na temat rozwoju 
iwychowania dzieci
Terapia – realizacja zaleceń sądu 
wynikających z postanowienia 
o objęciu rodziny bądź dziecka 
oddziaływaniami terapeutycznymi
Warsztaty dla rodziców – bezpłatne 
zajęcia warsztatowe, które odbywają 
się na terenie CPDiPR. Program 
obejmuje 6 spotkań po 2 godziny (raz 

Psycholog
wtorek 12.00-17.00
środa 10.00-18.00
Pedagog
poniedziałek
8.00-14.00
Prawnik
czwartek  9.00-3.00
Opiekun dziecka, ofiary 
przestępstwa
czwartek 15.00-18.00

publiczna
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w tygodniu). W trakcie zajęć 
wykorzystuje się aktywne formy 
pracy oraz osobiste doświadczenia 
uczestników
Terapia dzieci ofiar i świadków 
przemocy, w tym seksualnej – 
skierowane do dzieci ofiar przemocy, 
w tym seksualnej, jaki do 
niekrzywdzącego rodzica (opiekuna) 
w postaci terapii, konsultacji, 
poradnictwa i wsparcia 
psychologicznego
Mediacje rodzinne – skierowane do 
rodziców będących w sytuacjach 
konfliktowych, w trakcie rozwodu, 
którzy chcą uregulować sprawy 
związane z opieką nad dziećmi
Opiekun dziecka – ofiary 
przestępstwa – pomoc rodzicom 
dzieci-ofiar przemocy, dostarczenie 
im wiedzy w zakresie istniejących 
przepisów i procedur prawnych, 
przygotowanie dziecka i rodziny do 
uczestnictwa w procedurze 
przesłuchania
Przyjazny pokój przesłuchań – 
zespół pomieszczeń dostosowanych 
do potrzeb psychofizycznych dzieci 
jak też do formalnych wymogów 
procesowych przesłuchań 
małoletnich dzieci
Nadzór nad kontaktami – usługa 
realizowana na podstawie 
postanowienia sądu w sytuacji braku 
możliwości porozumienia się stron co 
do kontaktów z małoletnimi dziećmi

5. Miasto 
Toruń

Miasto
Toruń

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie w Toruniu
Dział Interwencji 
Kryzysowej 
i Poradnictwa 

ul. Marii Skłodowskiej 
Curie 82-84,
87-100 Toruń
tel. 56 477-00-91
56 477-00-92,

Poradnictwo specjalistyczne, 
w szczególności pedagogiczne, 
psychologiczne, prawne, socjalne
Pomoc na rzecz osób 
doświadczających przemocy 

Prawnik
poniedziałek, środa, 
piątek
7.30-15.30
wtorek 8.00-16.00

publiczna
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Specjalistycznego fax. 56 64-86-447
e-mail:
 sekretariat@mopr.torun.
pl 
 www.mopr.torun.pl 

domowej, w tym metodą procedury 
Niebieskiej Karty
Zabezpieczenie miejsca bezpiecznego 
schronienia, hostel dla kobiet 
z dziećmi, kobiet bezdomnych, kobiet 
– ofiar przemocy domowej –
32 miejsca
Prowadzenie terapii indywidualnej, 
elementów terapii rodzinnej 
i grupowej,
mediacje rodzinne
Rzecznictwo, czyli działania mające 
na celu reprezentowanie interesów 
naszych klientów w różnych 
instytucjach
Współpraca z innymi instytucjami 
działającymi na rzecz osób 
potrzebujących pomocy, m.in. 
ze szkołami, stowarzyszeniami, 
Policją, Sądem, Rzecznikiem Praw 
Ofiar, placówkami służby zdrowia

czwartek 12.00-20.00
Psycholog
poniedziałek 9.00-13.00
wtorek 12.00-20.00
czwartek 12.00-20.00
Psychiatra
co druga środa miesiąca
15.30-18.30
Specjaliści pracy 
socjalnej
całodobowo 7 dni
w tygodniu
Grupa wsparcia dla 
kobiet 
doświadczających 
przemocy
co drugi wtorek
miesiąca
17.00-20.00
Grupa korekcyjno-
edukacyjna dla 
mężczyzn 
nie radzących sobie ze 
złością
każdy poniedziałek
16.00-20.00

6. Miasto 
Włocławek

Miasto 
Włocławek

Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie
Sekcja Interwencji 
Kryzysowej i Wspierania 
Rodziny

ul. Żytnia 58,
87-800 Włocławek
tel. 54 413 50 96 w.52
e-mail:
 interwencja.kryzysowa
@mopr.wloclawek.pl 

Psycholog:
- diagnoza, terapia indywidualna 
ukierunkowana na wsparcie ofiary 
przemocy w rodzinie oraz nabycie 
umiejętności ochrony przed osobą 
stosującą przemoc w rodzinie, 
poradnictwo, profilaktyka
Prawnik:
- poradnictwo z zakresu prawa 
rodzinnego, ochrony praw lokatorów, 
zabezpieczenia społecznego
Pedagog:
-poradnictwo z zakresu problemów 
funkcjonowania rodziny, w tym 
problemy opiekuńczo-wychowawcze 

Psycholog
poniedziałek, środa, 
czwartek
7.30-15.30
wtorek 7.30-16.00
piątek  7.30-15.00
Prawnik
poniedziałek
9.00-15.30
wtorek 9.00-16.00
środa 9.00-15.30
Pedagog
poniedziałek, środa, 
czwartek
7.30-15.30

publiczna
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w rodzinach naturalnych 
i zastępczych
Pracownik socjalny:
- poradnictwo socjalne, konsultacje 
dla osób dotkniętych
problemami życiowymi, wsparcie 
emocjonalne dla osób w kryzysie. 
Informacje mające zastosowanie 
w konkretnej sprawie danego klienta, 
przedstawienie możliwości 
rozwiązania sytuacji kryzysowej, 
informacje o prawach 
i uprawnieniach związanych z trudną 
sytuacją życiową. Rozpoznawanie 
sytuacji ofiar przemocy w rodzinie 
i opracowanie planu pomocy przy 
współdziałaniu z innymi 
specjalistami i instytucjami
Grupa wsparcia dla osób 
doznających przemocy w rodzinie
Grupa korekcyjno-edukacyjna
dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie - 7 miejsc noclegowych

wtorek 7.30-16.00
piątek  7.30-15.00 oraz
poniedziałek, środa
15.00 – 18.00
Pracownik socjalny
Poniedziałek-piątek
7.00-18.00
Grupa wsparcia
piątek 16.00-18.00
Grupa korekcyjno-
edukacyjna
w zależności od 
przyznanej dotacji

7.
Powiat
Aleksandr
owski

Powiat
Aleksandrows
ki

Powiatowe
Centrum Pomocy 
Rodzinie
w Aleksandrowie 
kujawskim
Punkt Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy
w Rodzinie

ul. Sikorskiego 3
87-700 Aleksandrów 
Kujawski
tel. 54 282-61-54
509 379 876
514 242 555
e-
mail.: pcpr_aleks@wp.pl
 
ul. Sikorskiego 4a
tel. 54 282-00-38
fax. 54 282-00-38

Poradnictwo psychologiczne :
- dla osób sprawujących rodzinną 
pieczę zastępczą i ich dzieci oraz 
dzieci umieszczonych w pieczy 
zastępczej
- ofiar przemocy w rodzinie
Pokój noclegowy dla osób 
doznających przemocy w rodzinie 
(dla 3 osób)

Psycholog
każdy wtorek
(w okresie od 
10.02.2015r. do 
31.03.2015r.)
16.10-17.10
od 07.04.2015r. do 
09.06.2015r.)
16.10-18.10
od 16.06.2015r. do 
29.12.2015r.)
16.00-20.00
Całodobowo w każdy 
dzień tygodnia

publiczna

8.
Powiat
Aleksandr
owski

Gmina
Bądkowo

Punkt Konsultacyjno- 
Informacyjny dla Osób
z Problemami 
Alkoholowymi 

Urząd Gminy
w Bądkowie
ul. Włocławska 82,
87-704 Bądkowo

Poradnictwo i profilaktyka 
uzależnień

Terapeuta
16.00-19.00
w każdą środę
Grupa wsparcia

publiczna
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i Członków ich Rodzin 
oraz Ofiar Przemocy 
w Rodzinie

tel.: 54 272-41-00
wew. 34
fax. 54 272-41-00
wew. 31
 gopsbadkowo@poczta.o
net.pl 

16.00-19.00
w każdą środę

9.
Powiat
Aleksandr
owski

Gmina
Waganiec

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych
i Patologii Społecznej

Centrum Wzajemnej 
Pomocy
ul. Dworcowa 9,
87-731 Waganiec
tel./fax. 54 283-09-45
e-
mail waganiec@interia.p
l 

Terapia indywidualna i grupowa dot. 
uzależnień

Psycholog
co drugi czwartek
15.00-18.00
Terapeuta
wtorek 16.00 - 20.00

publiczna

10.

Powiat
Aleksandr
owski

Miasto
Aleksandrów 
Kujawski

Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej
w Aleksandrowie 
Kujawskim

ul. Parkowa 3,
87-700 Aleksandrów 
Kujawski
tel/fax. 54 282 25 27
 mopsalk@poczta.onet.pl
 
 www.mopsaleksandrow
kuj.naszbip.pl 

Poradnictwo psychologiczne
Konsultacje indywidualne
Pomoc w sytuacjach uzależnień, 
kryzysowych, zawodowych, 
szkolnych, rodzinnych
Trudności w kontaktach z innym 
ludźmi.

Psycholog
w każdy piątek
17.00-19.00

publiczna

11.
Powiat
Aleksandr
owski

Gmina
Raciążek

Gminny Ośrodek  
Pomocy Społecznej
w Raciążku

ul. Rynkowa 6a,
87-721 Raciążek
tel/fax. 54 283 18 25

Punkt udzielania pomocy osobom 
uzależnionym i współuzależnionym 
od alkoholu

Psycholog
2 razy w miesiącu
16.15-18.15
Terapeuta
3 razy w miesiącu
16.00-19.00
Prawnik
2 razy w miesiącu
12.30-14.30
Grupy wsparcia
w każdy poniedziałek
17.00-19.00

publiczna

12. Powiat 
Brodnicki

Miasto
Brodnica

Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej – Dział
Poradnictwa Rodzinnego

ul. Św. Jakuba 22,
87-300 Brodnica
tel. 56 49 19 771
fax 56 49 19 771
e-mail:
 poradnia@mops.brodnic
a.pl 

Poradnictwo psychologiczno-
terapeutyczne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo rodzinne
Poradnictwo dot. uzależnień 
i przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie

Psycholog
poniedziałek
8.00-12.00
wtorek 12.30-15.30
środa 12.00-18.00
czwartek
14.00-18.00

publiczna
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Interwencja kryzysowa i wsparcie
Terapia indywidualna i grupowa

piątek 8.00-11.00
Terapeuta
poniedziałek
8.00-6.00
wtorek 11.00-16.00
środa 8.00-15.00
czwartek 11.00-16.00
piątek 8.00-15.00
Prawnik
środa 13.30-15.30
Asystent rodziny – 
nienormowany czas 
pracy
Spotkania grupy 
wsparcia
wtorek 14.00-16.00
środa 16.00-18.00
czwartek 16.00-18.00

13. Powiat 
Brodnicki Gmina Osiek Gminny Ośrodek

Pomocy Społecznej

87-340 Osiek
Tel. /fax
56 49 381 21/32
 www.gminaosiek.pl 
e-mail:
 gmina.osiek@perfect.ne
t.pl 

Poradnictwo prawne i socjalne

Prawnik
Poniedziałek
9.30-12.30
Pracownicy socjalni
Poniedziałek-piątek
7.30-15.30

publiczna

14. Powiat 
Brodnicki

Gmina
Zbiczno

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

Punkt Konsultacyjny 
Zbiczno 199,
87-305 Zbiczno,
tel. 56 49 39 319,
fax: 56 49 39 319,
e-
mail: ops.zbiczno@wp.pl
 

Poradnictwo prawne 
i psychologiczne, terapia

Prawnik
wtorek 8.00 -15.00
(Urząd Gminy, Zbiczno 
140)
Psycholog
II i IV środa miesiąca
15.30-17.30
(Punkt konsultacyjny  
Zbiczno 199)
Terapeuta I,II i III 
poniedziałek miesiąca 
15.00-18.00
(Punkt konsultacyjny 
Zbiczno 199)

publiczna
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15. Powiat 
Bydgoski

Gmina
Białe Błota

Punkt Interwencji 
Kryzysowej – Rodzinny 
Punkt Konsultacyjny

ul. Betonowa 1 a
86-005 Białe Błota
tel: 52 349 44 04
fax: 52 349 44 52
e-mail:
 gops.bialeblota@admin.
com.pl 
 www.bip.gops.bialeblot
a.pl 

Konsultacje indywidualne i grupowe
Mediacje
Spotkania dla rodziców
Wsparcie psychologiczne
Terapia
Spotkania psychoedukacyjne
Poradnictwo prawne
Konsultacje psychiatryczne

P sycholog
Konsultacje dla osób 
dotkniętych 
problemami
życiowymi:
NZOZ Zdrowie,
86-065 Łochowo,
ul. Porzeczkowa 20
co drugi wtorek 
miesiąca, 12.00-15.00
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej,
ul. Betonowa 1a,
86-005 Białe Błota,
co drugi wtorek
miesiąca 7.30-13.30
Konsultacje 
w sprawach dot. 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie - 
psycholog
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Betonowa 1 a,
86-005 Białe Błota
środa 7.30-15.30
Terapeuta - grupa 
wsparcia
Konsultacje 
w sprawach dot. 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Betonowa 1 a,
86-005 Białe Błota
środa 17.00-18.30
Konsultacje dla osób 
uzależnionych oraz 
współuzależnionych 
członków rodzin -

publiczna
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Terapeuci do spraw 
uzależnień
NZOZ Zdrowie,
86-065 Łochowo, 
ul. Porzeczkowa 20
środa 9.00-13.00
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Betonowa 1 a,
86-005 Białe Błota
środa 15.30-20.30
Świetlica 
socjoterapeutyczna 
„Małgosia” Ciele,
ul. Ogrody 1,
86-005 Białe Błota,
wtorki i środy
18.30-20.30
Parafia pw. Św. Rafała 
Kalinowskiego, 
Murowaniec,
ul. Św. Rafała 
Kalinowskiego 2,
86-005 Białe Błota: 
poniedziałki
i środy 16.30-18.30
Poradnictwo prawne
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Betonowa 1 a
86-005 Białe Błota
piątki 11.30-14.30
Psychiatra
Informacja telefoniczna, 
wg potrzeb

16. Powiat 
Bydgoski

Powiat
Bydgoski

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Bydgoszczy

ul. Konarskiego 1-3,
85-066 Bydgoszcz
tel. 52 58 35 413

Poradnictwo dla rodzin zastępczych
Poradnictwo dla osób
doznających przemocy w rodzinie

Prawnik
Psycholog
Pedagog
Konsultacje i porady po 
telefonicznym 
uzgodnieniu wizyty

publiczna
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17. Powiat 
Bydgoski

Gmina
Koronowo

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy
Społecznej

Punkt Interwencji 
Kryzysowej dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie
ul. Pomianowskiego 1
86-010 Koronowo
tel/fax 52 38 222 83
 www.mgops.koronowo.
pl 
 sekretariat@mgops.koro
nowo.pl 

Poradnictwo
Udzielanie informacji

Pracownik Socjalny
wtorek 15.30-16.30 publiczna

18. Powiat 
Bydgoski

Gmina
Osielsko

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej – 
Rodzinny Punkt 
Konsultacyjny

ul. Centralna 6a,
86-031 Osielsko
tel. 52 381 33 44
fax 52 381 38 78
e-
mail: punkt.rodzinny@in
teria.pl 

Poradnictwo psychologiczne, prawne
Grupa wsparcia
Grupa AA
Konsultacje w zakresie uzależnień

Grupa wsparcia dla 
rodzin – poniedziałek 
17.00-20.00
Poradnictwo prawne II 
i IV wtorek miesiąca 1
7.00-19.00
Psycholog ds. przemocy 
w rodzinie II i IV piątek 
miesiąca
15.00-17.00
Psycholog
(os. dorosłe)
środa 17.00-19.00
Psycholog (dzieci 
i młodzież)  czwartek 
14.00-17.00
Grupa AA –
czwartki godz. 19.00

publiczna

19. Powiat 
Bydgoski

Gmina
Sicienko

Rodzinny Punkt 
Konsultacyjny

ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko
tel. 52 587 13 83
 www.sicienko.pl 
e-
mail: gmina@sicienko.pl
 

Pomoc:
- Prawna
- Psychologiczna (indywidualne 
konsultacje, terapia psychologiczna)
- Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych (diagnoza 
uzależnienia, poradnictwo, 
indywidualne wsparcie w utrzymaniu 
trzeźwości, motywowanie do 
leczenia, grupa motywacyjna dla 
osób używających alkoholu w sposób 
szkodliwy) i współuzależnionym 

Psycholog
środa 15.00-18.00
Prawnik
czwartek 15.00-8.00
Specjalista w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w  rodzinie
poniedziałek
9.30-11.30
Psychoterapeuta
czwartek 8.00-10.00
Psychiatra
piątek 12.00-14.00

publiczna
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(diagnoza współuzależnienia, 
poradnictwo, indywidualne wsparcie 
w sytuacjach kryzysowych) oraz 
doświadczającym przemocy 
domowej (diagnoza sytuacji 
przemocowej, poradnictwo, 
indywidualne wsparcie)

Konsultacje dla osób 
uzależnionych
wtorek 16.00 - 17.00
Konsultacje dla 
członków rodzin osób 
uzależnionych
wtorek  17.00-18.00

20. Powiat 
Bydgoski

Gmina
Dąbrowa
Chełmińska

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

ul. Bydgoska 21,
86 - 070 Dąbrowa 
Chełmińska
tel. 52 381 67 69
52 381 60 56
fax. 52 381 67 69
52 381 62 90
 www.bip/dabrowachelm
inska.lo.pl 
e-
mail: sekretariat@dabro
wachelminska.lo.pl gops
@dabrowachelminska.lo.
pl 

Poradnictwo psychologiczne
i prawne

Psycholog
poniedziałek
9.00-12.00
Terapeuta
środa 15.00-19.00
Prawnik
wtorek  11.00-17.00

publiczna

21. Powiat 
Bydgoski Gmina Dobrcz

Punkt
Konsultacyjno-
Poradniczy

ul. Długa 30
86-022 Dobrcz
tel: 52 364-80-30
fax: 52 364-80-32
e-
mail k.kotowicz@dobrcz
.pl 
 www.dobrcz.pl 

Konsultacje dla osób dotkniętych 
problemami życiowymi, wsparcie 
psychologiczne.
Konsultacje dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych, diagnoza, 
terapia, edukacja.
Konsultacje w sprawach 
przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie, poradnictwo prawne, 
poradnictwo rodzinne.

Psycholog
poniedziałek 14.00-16.00
wtorek 15.30 – 18.30
Terapeuta
czwartek 15.00 – 18.00
Pedagog, Kurator 
Zawodowy
środka 16.30 – 19.30
Inni specjaliści
Gminna Komisja 
Rozwiazywania 
Problemów 
Alkoholowych

publiczna

22.
Powiat 
Chełmińsk
i

Powiat
Chełmiński

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy
Rodzinie w Chełmnie

ul. Słowackiego 3,
86-200 Chełmno
tel.: 56 677 24 28
fax.: 56 677 24 46
email.: oikchelmno@op.
pl 

Poradnictwo prawne - udzielanie 
informacji o przepisach prawa 
rodzinnego i opiekuńczego, 
zabezpieczenia społecznego,
Poradnictwo psychologiczne – 
diagnoza, profilaktyka, elementy 
terapii indywidualnej

Pedagog/Pracownik 
Socjalny
wtorki 14.00 - 16.30
Psycholog
środa 15.30-17.30
Pedagog/Pracownik 
socjalny

publiczna
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Poradnictwo rodzinne – obejmuje 
problemy funkcjonowania rodziny, 
w tym problemy wychowawcze 
w rodzinach naturalnych 
i zastępczych oraz opieki nad 
osobami niepełnosprawnymi
Czasowe schronienie do 3 miesięcy

środa 15.30 - 17.30
Prawnik/Doradca 
Obywatelski
środa 15.45-16.45

23.
Powiat 
Chełmińsk
i

Gmina Miasto 
Chełmno

Poradnia Terapii 
Uzależnienia 
i współuzależnienia od 
alkoholu „Promyk”

ul. Kamionka 3
86-200 Chełmno
tel. 56-686-30-72

Terapia dla osób uzależnionych od 
alkoholu, terapia dla osób 
współuzależnionych od alkoholu,
konsultacje psychologiczne 
w zakresie uzależnienia 
i współuzależnienia od alkoholu, 
konsultacje psychologiczne 
w zakresie uzależnienia mieszanego, 
zajęcia psychoedukacyjne dla 
kierowców, promocja zdrowia

Czynna od poniedziałku 
do czwartku
od 8.00-19.00,
piątek 8.00-15.00,
sobota 8.00-14.00

publiczna

24.
Powiat 
Chełmińsk
i

Gmina Miasto 
Chełmno

Punkt
pierwszego kontaktu

ul. Kamionka 3
86-200 Chełmno
tel. 500149363-
w godzinach pracy 
punktu

Poradnictwo i terapia dla osób 
zagrożonych uzależnieniem od 
narkotyków, poradnictwo i terapia 
dla rodziców osób zagrożonych 
uzależnieniem i uzależnionych, 
kierowanie do Poradni Odwykowych 
i Ośrodków Leczenia Uzależnień, 
konsultacje dla dyrektorów, 
pedagogów, nauczycieli szkół 
i placówek oświatowo-
wychowawczych, możliwość 
otrzymania testów do wykrywania 
narkotyków w moczu, poradnictwo 
indywidualne, poradnictwo dla 
współuzależnionych

Czynne we wtorki
11.00-19.00 publiczna

25.
Powiat 
Chełmińsk
i

Gmina Miasto 
Chełmno

Świetlica
Środowiskowa

ul. Kamionka 3
86-200 Chełmno
tel. 56-686-12-08

Opieka środowiskowa na rzecz dzieci 
ze szkół podstawowych i gimnazjum.
Zajęcia dla potrzeb 
socjoterapeutycznych w 3 grupach 
wiekowych

Czynna od poniedziałku 
do piątku
14.30-18.30
w czasie ferii szkolnych
10.00-14.00

publiczna
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26.

Powiat 
Golubsko-
Dobrzyńsk
i

Gmina Golub-
Dobrzyń

Punkt
Konsultacyjno-
Informacyjny

ul. Plac 1000-lecia 25
87-400 Golub-Dobrzyń
Tel.56 683 54 04
fax.56 683 54 04
e-mail: gops-gd@wp.pl 

Indywidualne poradnictwo: prawne, 
socjalne, terapeutyczne 
i psychologiczne.
Działania informacyjno-edukacyjne.
Profilaktyka przemocy 
i przeciwdziałania uzależnieniom

Psycholog
pierwszy i trzeci wtorek 
miesiąca
16.00- 19.00
Terapeuta
16.00- 19.00
Pracownik socjalny, 
policjant
pierwszy i trzeci wtorek 
miesiąca 16.00-19.00

publiczna

27.

Powiat 
Golubsko-
Dobrzyńsk
i

Miasto
Golub-
Dobrzyń

Miejski Ośrodek Polityki
Społecznej w Gołubiu- 
Dobrzyniu

ul. Kilińskiego 10
87-400 Golub-Dobrzyń
tel.56 683 54 10 do 
13 wew. 41
fax. 56 683 54 10 do 
13 wew. 42
 www.golub-dobrzyn.pl 
e-mail:
 mopsum@golub-
dobrzyn.pl 

Wsparcie  psychologiczne, 
terapeutyczne i socjalne, poradnictwo 
dla mieszkańców miasta Golub-
Dobrzyń
w związku z doświadczaniem 
przemocy w rodzinie, uzależnienia 
i wspóółuzależnienia od alkoholu 
i innych środków psychoaktywnych , 
dla osób zagrożonych handlem 
ludźmi, rodziny zdiagnozowane 
w zakresie trudności opiekuńczo-
wychowawczych w stosunku do 
dzieci, kryzys w rodzinie, praca
indywidualna z osobą

Psycholog
czwartek, piątek
16.00-19.00
Pracownicy socjalni
Poniedziałek-piątek
7.30-15.30
Terapeuta
poniedziałek-piątek
7.30-15.30

publiczna

28.
Powiat 
Grudziądz
ki

Powiatowe 
Centrum
Pomocy
Rodzinie 
w Grudziądzu

Punkt
Interwencji Kryzysowej

ul. Małomłyńska 1,
86-300 Grudziądz
tel./fax: 56 462-29-39
 pcprgrudziadz@op.pl 
 pcprgrudziadz@interia.p
l 

Poradnictwo psychologiczne – 
konsultacje, rozmowy wspierające
Poradnictwo prawne - udzielanie 
informacji o przepisach prawa 
rodzinnego,  zabezpieczenia 
społecznego, konsultacje, pomoc 
w przygotowaniu pism urzędowych 
i procesowych

Psycholog
wtorek 15.30-17.30
Radca prawny
piątek 15.30-17.30

publiczna

29.
Powiat
Inowrocła
wski

Miasto
Inowrocław

Ośrodek
Profilaktyki 
i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień

ul. Toruńska 26
88-100 Inowrocław
tel. 52 357 43 89
e-mail:
 profilaktyka@inowrocla
w.info.pl 

Pomoc psychologiczna
Terapia rodzinna
(indywidualna i grupowa)

codziennie
8.00-20.00
Prawnik
piątki 9.00- 12.00

publiczna
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30.
Powiat
Inowrocła
wski

Miasto
Inowrocław

Miejski Ośrodek
Pomocy Społecznej

ul. Św. Ducha 90
88-100 Inowrocław
tel. 52 3571031,
fax 52 3552450 e-mail:
 sekretariat@mopsinowr
oclaw. samorzady.pl 

Poradnictwo prawne,
psychologiczne, rodzinne

Prawnik czwartek 
15.30-18.00
Psycholog wtorek 12.30-
15.30
oraz konsultacje 
w miejscu zamieszkania:
poniedziałek, środa 7.30-
11.30
czwartek 12.00-16.00
piątek 7.30–10.30
Pedagog
poniedziałek, wtorek 
10.00–2.00
oraz konsultacje
w miejscu
zamieszkania:
poniedziałek, wtorek 
8.00-10.00
środa 8.00-12.00
czwartek, piątek 12.00-
16.00

publiczna

31.
Powiat
Inowrocła
wski

Gmina
Inowrocław

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

ul. Królowej Jadwigi  43
88-100 Inowrocław
tel. 52 3555850
e-mail:
 gops_inowroclaw@onet.
pl 

Poradnictwo prawne,
psychologiczne, socjalne

Prawnik
Pierwszy poniedziałek 
miesiąca
16.00-18.00
Psycholog
środa 11.00-12.00
Pracownik socjalny
poniedziałek 7.30-15.30

publiczna

32.
Powiat
Inowrocła
wski

Powiat
Inowrocławski

Specjalistyczny Ośrodek
Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie

ul. Sportowa 4
88-181 Jaksice
tel. 52 357-89-32
fax  52 357-89-32
 sow@pcpr-ino.pl 
 www.pcpr-ino.pl 

Poradnictwo medyczne, 
psychologiczne, prawne, socjalne, 
rodzinne.
Ośrodek prowadzi 10 miejsc 
noclegowych dla ofiar przemocy 
w rodzinie

Psycholog
Poniedziałek, środa, 
piątek
8.00-12.00
Czwartek 16.15-19.15
Prawnik
Środa 8.00-12.00
Całą dobę czynny 
hostel

publiczna
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33.
Powiat
Inowrocła
wski

Powiat
Inowrocławski

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Mątewska 17
88-100 Inowrocław
tel 52 359 22 49
fax. 52 359 22 55
 www.pcpr.inowroclaw.i
nfo 
e-mail:
 biuro@pcpr-ino.pl 

Poradnictwo:
- prawne
- psychologiczne
- pedagogiczne
Interwencja kryzysowa,
Psychoterapia indywidualna 
i grupowa
Prowadzenie grup wsparcia oraz grup 
psychoedukacyjnych
Profilaktyka dot. Przeciwdziałania 
przemocy

Psycholog
poniedziałek 16.00-19.00
wtorek 16.00-18.00
środa 15.30-17.30
Terapeuta
czwartek 12.00-14.00
piątek 12.30-15.30
Prawnik
wtorek 15.00-18.00
środa 12.30-16.30
czwartek15.30-18.30
Spotkania grupy 
wsparcia
każdy poniedziałek 
15.30-19.30

publiczna

34.
Powiat
Inowrocła
wski

Gmina
Kruszwica

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej

ul. Rybacka 20, pok.5
88-150 Kruszwica
tel.52 35-15-489
 mops@kruszwica.um.go
v.pl 

Poradnictwo prawne,
psychologiczne, profilaktyka

Prawnik
poniedziałek
8.00-9.00
Prawnik Punktu 
Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 
Przestępstwem oraz ich 
Rodzin
Poniedziałek
16.00-19.00
Psycholog
poniedziałek, wtorek, 
środa
7.15–2.00
Psycholog Punktu 
Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 
Przestępstwem i ich 
Rodzin
Środa 15.00-18.00
Terapeuta ds. 
uzależnień
Poniedziałek-piątek
7.15-18.00

publiczna
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35. Powiat 
Lipnowski

Gminny
Ośrodek
Pomocy
Społecznej 
w Tłuchowie

Punkt Konsultacyjny ds.
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
i Przemocy w Rodzinie

ul. Sierpecka 20
87-605 Tłuchowo
tel.54 287 62 60
fax. 54 287 62 04
e-
mail: gops.tluchowo@w
p.pl 

Poradnictwo psychologiczne
(wywiad psychologiczny, 
konsultacje, wsparcie)

Psycholog
każdy pierwszy
i drugi czwartek miesiąca
15.30-17.30
Terapeuta
w każdy pierwszy
i drugi czwartek miesiąca
15.30-17.30

publiczna

36. Powiat 
Lipnowski Gmina Skępe

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Skępem

ul. Kościelna 2
87-630 Skępe
tel. 54 287-85-32
fax. 54 287-72-04
 www.mgopsskepe.nbip.
pl 

Konsultacje i pośrednictwo osób 
uzależnionych i współuzależnionych 
oraz ofiar przemocy domowej
Psychoterapia

Psycholog
15.30-17.30
w każdy pierwszy
i drugi czwartek miesiąca
Terapeuta
15.30-17.30
w każdy pierwszy
i drugi czwartek miesiąca

publiczna

37. Powiat 
Mogileński

Powiat
Mogileński

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Cieślewicza 2
88-320 Strzelno
tel.: 52 318 90 55

Poradnictwo prawne, psychologiczne, 
socjalne, pedagogiczne, dotyczące 
uzależnień i przemocy
W ośrodku zapewnione są miejsca 
noclegowe dla osób 
doświadczających przemocy

Każdy dzień
w tygodniu
od poniedziałku do 
niedzieli w godzinach od 
17.00-19.00
Prawnik, pedagog, 
pracownicy socjalni 
17.00-19.00 według 
ustalonego grafiku
Terapeuta ds. 
uzależnień i przemocy – 
czwartki 17.00-19.00
Psycholog
poniedziałki 11.00-20.00

publiczna

38. Powiat 
Mogileński

Miasto 
i Gmina 
Mogilno

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Mogilnie

ul. Rynek 6,
88-300 Mogilno
Tel.: 52 315 932 15

Poradnictwo prawne Prawnik
poniedziałek 8.30-14.00 publiczna
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39. Powiat 
Mogileński

Gmina Jeziora 
Wielkie

Punkt Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 
Przestępstwem w Gminie
Jeziora Wielkie 
w ramach współpracy 
GOPS w Jeziorach 
Wielkich z terenowym 
Komitetem Ochrony 
Praw Dziecka 
w Inowrocławiu

Urząd Gminy
Jeziora Wielkie
88-324 Jeziora Wielkie
tel.: 52 31 87 220

Poradnictwo prawne
Poradnictwo  psychologiczne 
Psychoterapia

Prawnik
co drugi wtorek miesiąca
14:00-17:00
Psycholog
wtorek 10.00-14.00
co drugi wtorek
10.00-14.00
Grupa wsparcia dla 
osób pokrzywdzonych 
przestępstwem
co drugi wtorek
14.00-17.00

publiczna

40. Powiat 
Mogileński

Urząd Miasta 
w Strzelnie

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Strzelnie

ul. Sportowa 6
88-320 Strzelno
tel.: 52 569 14 47

Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
Pracownik pierwszego kontaktu

Prawnik
czwartek 15.00-18.00
Psycholog
poniedziałek
15.00-18.00
Pracownik I kontaktu
co drugi wtorek
12.00-14.00

41. Powiat 
Mogileński

Gmina
Dąbrowa

Punkt
konsultacyjny

ul. Parkowa 2
88-306  Dąbrowa
tel.: 52 315 932 15

Zajęcia psychoedukacyjne
Grupa AA
Grupa wsparcia dla kobiet 
współuzależnionych

Pedagog
poniedziałek
15.40-17.40
Grupa AA
wtorek od 18.00
Grupa wsparcia dla 
kobiet 
współuzależnionych
piątek 17.00-20.00

42. Powiat 
Nakielski

Powiat
Nakielski

Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie 
w Nakle nad Notecią

ul. Dąbrowskiego 46,
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 325-17-20
fax.52 321-56-66
 info@pcpr-naklo.pl 

Pomoc psychologiczna, prawna 
i terapeutyczna osobom 
potrzebującym wsparcia 
emocjonalnego, problemy 
w kryzysie,  przemoc w rodzinie, 
kryzysy w związkach małżeńskich, 
konflikty w rodzinie, uzależnienia

Psycholog
wtorek 14.00 – 18.00
(budynek POW 
w Szubinie)
środa  9.30-17.30
piątek 8.00 – 16.00
Radca prawny
wtorek i czwartek

publiczna
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13.00 -17.00
Terapeuta rodzinny
Czwartek
15.30-20.30
(ul. Dąbrowskiego 58)

43. Powiat 
Nakielski Gmina Sadki

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej 
w Sadkach
Punkt Interwencji 
Kryzysowej

ul. Wyzwolenia 37,
89-110 Sadki
tel./fax  52 385 90 55
 gops.sadki@wp.pl 

Pomoc psychologiczna 2 razy w miesiącu po 
wcześniejszej rejestracji publiczna

44. Powiat 
Nakielski Gmina Kcynia

Miejsko- Gminny 
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Kcyni

ul. Libelta 28,
89- 240 Kcynia
tel./fax. 52 384-76-78
 www.mgops-kcynia.pl 
 mops@kcynia.pl 

Pomoc psychologiczna i prawna, 
konsultacje ds. uzależnień, terapia, 
rozmowy motywujące i wspierające, 
informowanie i edukacja

Psycholog
czwartek 9.00-11.00
Psycholog, terapeuta 
uzależnień
wtorek 16.00-19.00
Punkt Konsultacyjny 
GKPiRPA
Psycholog
poniedziałek
15.30-17.00
Grupa wsparcia dla
uzależnionych
wtorek 13.00-16.00
Grupa dla 
współuzależnionych 
środa 16.00-17.30
Punkt Konsultacyjny 
dla Młodzieży – 
instruktor terapii 
uzależnień
I i III poniedziałek 
miesiąca 14.00-15.00
Terapia indywidualna
Instruktor terapii 
uzależnień
poniedziałek
12.30-14.00
Czwartek
13.30–15.00
Grupa Edukacyjna
Specjalista terapii 

publiczna
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uzależnień
poniedziałek
11.00–12.30
Grupa zadaniowa
Instruktor terapii 
uzależnień
piątek 12.00–13.30
Grupa AA „Feniks”
wtorek 17.00–18.30
Kurator Zawodowy
poniedziałek
12.00–13.00
Pracownik socjalny
Poniedziałek-piątek
7.00-15.00
Specjalista pracy
z  rodziną
poniedziałek-piątek
7.00-15.00
Porady prawne – po 
uzgodnieniu rodzaju 
sprawy i terminu 
z pracownikiem 
socjalnym

45. Powiat 
Nakielski Gmina Szubin

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Szubinie

ul. Kcyńska 34,
89- 200 Szubin
tel. 52 37 15 901
 pomoc@ugim.szubin.pl 

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne

Psycholog
poniedziałek 7.30-10.30
środa 7.30-10.30
piątek 7.30-10.30
Prawnik
wtorek 7.30-15.30

publiczna

46. Powiat 
Nakielski

Gmina
Mrocza

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Mroczy

ul. Łąkowa 7,
89- 115 Mrocza
tel. 52 38 56 355
mops.mrocza@poczta.on
et.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne

Psycholog
dwa razy w miesiącu
I i III czwartek miesiąca
9.00-14.00
Prawnik
wtorek 15.00-18.00

publiczna

47.

Powiat 
Nakielski/
Gmina 
Mrocza

Fundacja
Civitas

Biuro Porad 
Obywatelskich w Nakle 
– punkt w Mroczy

ul. Plac 1 Maja 20
89- 115 Mrocza
tel. 52 38 67 420

Poradnictwo prawne i obywatelskie W każdą środę
16.00-19.00

niepubliczn
a
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48.

Powiat
Nakielski/
Gmina 
Mrocza

Fundacja
Przystań
Nadziei 
w Bydgoszczy

Klub Pacjenta „Przystań
Nadziei” w Mroczy

ul. Łąkowa 7,
89- 115 Mrocza
tel. 691 85 99 01

Poradnictwo psychologiczne, 
psychoterapeutyczne 
i psychoedukacyjne, rodzinne

Otwarte dni
każdy piątek do 17.00
(w ten dzień są ustalane 
szczegółowe terminy 
spotkań)

niepubliczn
a

49.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Fundacja
Civitas

Biuro Porad 
Obywatelskich

ul. Dąbrowskiego 58
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 16 18

Poradnictwo prawne,
poradnictwo dotyczące spraw 
obywatelskich

poniedziałek–środa
15.00-20.00
Czwartek
13.00-20.00

niepubliczn
a

50.

Powiat 
Nakielski-
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Fundacja
Civitas

Program
Nakielski
Program Mediacji 
i terapii przy parafii Św. 
Stanisława BM w Nakle

ul. Ks. Skargi 6
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 536 846 954

Terapia, mediacja Spotkania ustalane 
telefonicznie

niepubliczn
a

51.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Parafia
Św. 
Wawrzyńca

Parafia Św. Wawrzyńca

ul. Kościelna 6
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 26 20

Poradnictwo prawne poniedziałek
17.00-18.00

niepubliczn
a

52.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Parafia
Św. 
Stanisława 
BM w Nakle

Parafia Św. Stanisława 
BM w Nakle

ul. Ks. Skargi 6
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 328 92 94

Poradnictwo rodzinne poniedziałek
18.30-19.30

niepubliczn
a

53.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Gminna
Komisja ds. 
Profilaktyki 
i Rozwiązywa
nia 
Problemów 
Alkoholowych

Punkt Konsultacyjny dla 
Ofiar Przemocy 
w Rodzinie ds. 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
przy Nakielskim Klubie 
Abstynenta

ul. Ks. Skargi 2
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 12 21
e-mail
profilaktyka@umig.nakl
o.pl

Konsultacje indywidualne  i grupowe 
dotyczące występowania przemocy 
w rodzinie

poniedziałek
16.00-18.00 publiczna

54.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Urząd Gminy 
Nakło nad
Notecią

Punkt Konsultacyjny dla 
Młodzieży i ich Rodzin 
przy Nakielskim Klubie 
Abstynenta

ul. Ks. Skargi 2
89-100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 12 21

Konsultacje w zakresie
uzależnień od alkoholu,
narkotyków

czwartek
13.00-18.00 publiczna

55.
Powiat 
Nakielski
Gmina 

Urząd Gminy 
Nakło nad
Notecią

Gminna Komisja ds. 
Profilaktyki 
i Rozwiązywania 

ul. Gimnazjalna 2
89- 100 Nakło nad 
Notecią

Specjalistyczna konsultacja oraz 
pomoc w zakresie profilaktyki 
i przeciwdziałania uzależnieniom

poniedziałek, środa, 
czwartek
7.30 - 15.30

publiczna
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Nakło nad 
Notecią

Problemów 
Alkoholowych

tel. 52 386 79 68 wtorek 7.30-16.30
piątek 7.30-14.30

56.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Urząd Gminy 
Nakło nad
Notecią

Punkt
Konsultacyjny
ds. uzależnień

ul. Ks. Skargi 2
89- 100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 12 21

Konsultacje z psychologiem dla 
członków Nakielskiego Klubu 
Abstynenta oraz wszystkich osób 
uzależnionych i współuzależnionych 
i ich rodzin

wtorek
15.30-19.30 publiczna

57.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Nakielski 
Klub 
Abstynenta

Gminna Komisja ds. 
Profilaktyki 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

ul. Ks. Skargi 2
89- 100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 385 12 21

Wsparcie dla osób
uzależnionych

Poniedziałek-piątek
16.00-20.00 publiczna

58.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Towarzystwo 
Promocji
Zdrowia
Psychicznego

Nakielski
Ośrodek Terapii 
Uzależnień
„Koliber”

ul. Drzymały 1
89- 100 Nakło nad 
Notecią
tel. 52 604 50 06
email: koliber-
osrodek@home.pl

Wsparcie, terapia dla osób
uzależnionych i współuzależnionych

Poniedziałek-piątek
9.00-19.00

niepubliczn
a

59.

Powiat 
Nakielski
Gmina 
Nakło nad 
Notecią

Nowy Szpital 
w Nakle 
i Szubinie

Poradnia Terapii 
Uzależnień
i Współuzależnienia od 
alkoholu

ul. Mickiewicza 7
89- 100 Nakło nad 
Notecią

Wsparcie, terapia dla osób
uzależnionych i współuzależnionych

wtorek 16.00-19.00
czwartek
13.00-18.00

niepubliczn
a

60. Powiat 
Rypiński

Powiatowe 
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej 
i Poradnictwa 
Specjalistycznego

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej – lokal 
zapewniający 
całodobowy pobyt
ul. Mławska 54,
87-500 Rypin
Poradnictwo 
Specjalistyczne – 
Starostwo Powiatowe
w Rypinie
ul. Warszawska 38
I piętro,  p.117
Tel./fax: 54 280 36 41
Tel. 512102536 
e-
mail: pcprrypin@poczta.

W ramach Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej działa lokal 
zapewniający całodobowy pobyt
w razie znalezienia się w sytuacji 
kryzysowej, ponadto PCPR udziela 
poradnictwa socjalnego
Radca prawny-poradnictwo prawne
Psycholog – konsultacje uzgodnione 
przez PCPR

Przyjmowanie osób
w kryzysie
do lokalu 
zapewniającego 
całodobowy pobyt – całą 
dobę
Poradnictwo socjalne
w trakcie pracy urzędu 
PCPR w Rypinie
Radca prawny
wtorek 14.00-16.00
Psycholog
Konsultacje uzgadniane 
przez PCPR Rypin

publiczna
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61. Powiat 
Sępoleński

Powiat
Sępoleński

Punkt
Poradnictwa 
Specjalistycznego
w Więcborku

Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego
w Więcborku
ul. Starodworcowa 8, 89- 
410 Więcbork
tel./fax 52-389-85-01
tel./fax  52- 389-75-75
 www.bip.pcprwiecbork.
pl 
 poczta@pcprwiecbork.p
l 

Poradnictwo prawne
z zakresu:
- prawa rodzinnego i opiekuńczego
- prawa materialnego i formalnego
- zabezpieczenia społecznego
- ochrony praw lokatorów

Prawnik
środy 15.00-18.00 publiczna

62. Powiat 
Sępoleński

Gmina 
Sępólno 
Krajeńskie

Punkt
Interwencji Kryzysowej

ul. Szkolna 8
89-400 Sępólno 
Krajeńskie
tel. 52 388 84 50
fax 52 388 84 51
 www.ops-sepolno.pl 
email: ops@ops-
sepolno.pl 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 
pedagogiczne, socjalne, rodzinne, 
konsultacje, poradnictwo 
indywidualne, terapia rodzinna

Psycholog
Czwartek
15:30 – 18:30
Socjoterapeuta
środa 18:15-21:15
Prawnik
czwartek 15:30-17:30
Poradnictwo rodzinne
wtorek
18:00-21:00
Pracownik socjalny
poniedziałek 15:30-18:30
Kurator sądowy
poniedziałek1
5:30-18:30

publiczna

63. Powiat 
Sępoleński

Gmina
Więcbork

Punkt
Interwencji Kryzysowej 
przy Miejsko-Gminnym 
Ośrodku  Pomocy
Społecznej
w Więcborku

ul. Mickiewicza 22a
89-410 Więcbork
tel.: 52 389 53 56
fax 52 389 53 51
(w godzinach dyżurów 
specjalistów PIK)
tel: 668 172 152
każdego dnia 
w godzinach
od 7.00 do 22.00
 www.mgopswiecbork.pl
 

Poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne
Poradnictwo indywidualne
Psychoterapia z zakresu
leczenia uzależnień
(narkomania, alkoholizm)

Psycholog
czwartek 15.15 do 18.15
Pedagog
poniedziałek
15.00 16.00
Specjalista 
psychoterapii 
uzależnień 
(narkomania)
każdy I wtorek
miesiąca
16.00-18.00

publiczna
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e-
mail: sekretariat@mgops
wiecbork.pl 

Specjalista 
psychoterapii 
uzależnień (alkohol, 
przemoc) środa 15.00-
17.00

64. Powiat 
Sępoleński Gmina Sośno

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
Punkt Konsultacyjny ds. 
Rozwiązywania  
Problemów 
Alkoholowych 
i Przemocy w Rodzinie

ul. Parkowa 4,
89-412 Sośno
tel. 52 389 12 17,
fax: 52 389 11 17
e-
mail: gops.sosno@neostr
ada.pl 
www.bip.sosno.lo.pl

Warsztaty
Diagnoza
Terapia,
Profilaktyka

Konsultant:
poniedziałek
12.50-13.50,
15.40-18.20
wtorek 10.00-13.50,
15.40-18.00
środa 12.00-14.30
czwartek 13.00-19.00
piątek  12.00-13.40
Psycholog
raz w miesiącu
w poniedziałki
8.00-14.00
Terapeuta
raz w miesiącu
15.00-18.00

publiczna

65. Powiat 
Sępoleński

Gmina 
Kamień 
Krajeński

Gminny Ośrodek 
Wsparcia przy Miejsko-
Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej
w Kamieniu Krajeńskim

ul. Plac Odrodzenia 17,
89-430 Kamień 
Krajeński
tel./fax.  52-389-45 26
 www.mgopskamienkr.pl
 
sekretariat@mgops.kami
enkr.pl

Program edukacyjny dla ofiar 
przemocy, sprawców przemocy, osób 
uzależnionych, osób 
współuzależnionych

Psycholog
raz w miesiącu 4 godziny
Terapeuta:
poniedziałek 15.00-18.00
wtorek 10.00-13.00
czwartek 10.00-13.00
Pedagog
wtorek 15.00-17.00,
czwartek 15.00-17.00
Grupa wsparcia:
poniedziałek 16.00-17.30
Prawnik
od miesiąca czerwca 
2015r.
raz w miesiącu we 
wtorki
13.00-16.00

publiczna
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66. Powiat 
Świecki

Powiat 
Świecki

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Sądowa 18,
86-100 Świecie
tel. 52-30-70-160
e-
mail: oikswiecie@op.pl 

Interwencja kryzysowa:
natychmiastowa specjalistyczna 
pomoc w zależności od potrzeb: 
poradnictwo socjalne, prawne, 
psychologiczne i rodzinne
Konsultacje w zakresie uzależnień
Schronienie ( hotel)

Psycholog
środa 15.00-18.00,
czwartek 15.00-18.00
Prawnik
wtorek 15.30-17.00
(z wyjątkiem ostatniego 
wtorku każdego 
miesiąca)
czwartek 15.30-18.00
Pedagog
środa 16.00-18.00
(z wyjątkiem I i III środy 
miesiąca)
Terapeuta uzależnień
pierwsza i trzecia środa 
każdego miesiąca
16.00-18.00

publiczna

67. Powiat 
Świecki

Gmina
Bukowiec

Gminny Punkt 
Konsultacyjny dla osób
uzależnionych 
od alkoholu 
i zagrożonych 
narkomanią

ul.
Dr Floriana Ceynowy 
18a,
86-122 Bukowiec
tel. 52-331-75-24

Motywowanie osób uzależnionych do 
podjęcia leczenia. Informowanie 
o możliwości podejmowania 
profesjonalnej terapii. Udzielanie 
wsparcia osobom po zakończonej 
terapii odwykowej. Udzielanie 
pomocy rodzinom, w których 
występuje zjawisko przemocy 
domowej

Pierwszy i trzeci 
czwartek
każdego miesiąca
15.00-18.00

publiczna

68. Powiat
Świecki

Gmina
Bukowiec

Gminny
Punkt pomocy 
psychologicznej 
i prawnej

ul.
Dr Floriana Ceynowy 
18a,
86-122 Bukowiec
tel. 52-331-75-24

Pomoc psychologiczna dla osób 
uzależnionych i współuzależnionych. 
Pomoc psychologiczna dla rodzin, 
w których występują problemy 
opiekuńczo-wychowawcze z dziećmi. 
Pomoc psychologiczna i prawna dla 
ofiar przemocy w rodzinie. Pomoc 
prawna z zakresu prawa rodzinnego, 
karnego i cywilnego

Ostatni czwartek 
każdego miesiąca
16.00-18.00

publiczna

69. Powiat 
Świecki Gmina Nowe

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy
Społecznej w Nowem

ul. Pl. Św. Rocha 5
86 - 170 Nowe
tel. 52-333-72-36
52-333-72-38
52-333-72-39
mops@!gminanowe.pl

Konsultacje w sprawie uzależnień, 
rozmowy motywujące i wspierające, 
informowanie i edukacja dla osób 
uzależnionych i współuzależnionych 
doznających przemocy i stosujących 
przemoc

2 terapeutów
wtorek  9.00-15.00 publiczna
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70. Powiat 
Toruński

Powiat
Toruński

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Toruniu

ul. Towarowa 4-6,
87-100 Toruń
tel. 56 662 87 50
fax 56 662 87 51
email:
 sekretariat@pcpr-
torun.pl 

Praca socjalna
Poradnictwo dla osób sprawujących 
pieczę zastępczą i dzieci w niej 
umieszczonych
Poradnictwo dla osób 
niepełnosprawnych
Poradnictwo psychologiczne

Psycholog
nienormowany czas 
pracy, wg potrzeb

publiczna

71 Powiat 
Toruński

Powiat
Toruński

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Św. Jana 18,
87-140 Chełmża
tel. 56 675-67-27
fax 56 675-67-27
 porpsych@wp.pl 
www.poradniachelmza.p
l

Badania i diagnozy psychologiczne 
oraz pedagogiczne
Konsultacje i porady lekarzy 
specjalistów
Terapia psychologiczna rodzin
„Szkoła dla rodziców”
Poradnictwo zawodowe

Psycholog
poniedziałek - czwartek
7.00 - 18.00
piątek 7.00 -15.00
Pedagog
poniedziałek - czwartek
7.00 - 18.00
piątek 7.00 - 15.00

publiczna

72. Powiat 
Toruński

Marszałek
Województwa 
Kujawsko-
Pomorskiego
ul. Plac 
Teatralny 2

Kujawsko-Pomorski
Ośrodek Adopcyjny

ul. Konstytucji 3 Maja 40A
87-100 Toruń
tel. 56 652-219-32
fax 56 621-06-72
e-mail
oaotorun@op.pl
www.k-poa.torun.pl

Pomoc psychologiczna
kobietom w ciąży
Pomoc w rozwiązywaniu problemów 
wychowawczych i opiekuńczych
Terapia rodzinna
Pomoc prawna w zakresie prawa 
rodzinnego

Psycholog
poniedziałek-piątek
7.30-15.00
Prawnik
poniedziałek-piątek
7.30-15.00
Pedagog
poniedziałek-piątek
7.30-15.00

publiczna

73. Powiat 
Toruński

Toruńskie 
Stowarzyszeni
e Aktywności 
Społecznej
ul. Wojska 
Polskiego 
47/47
87-100 Toruń
Tel.
510 046 400

Toruńskie 
Stowarzyszenie 
Aktywności Społecznej

ul. Bydgoska 58
87-100 Toruń
tel. 515 276 424
515 276 454
e-
mail tsas@tsas.torun.pl 
 www.tsas.torun.pl 

Poradnictwo prawne, socjalne, 
rodzinne, psychologiczne, 
wychowawcze, antymobbingowe

Psycholog
wtorek, czwartek 16.00 – 
19.00
Prawnik
wtorek, czwartek 16.00 – 
19.00

publiczna

74. Powiat 
Toruński

Miejski
Ośrodek
Edukacji 
i Profilaktyki 
Uzależnień

Miejski Ośrodek 
Edukacji i Profilaktyki 
Uzależnień

ul. Kasztanowa 16
87-100 Toruń
tel. 56 645-89-96
fax. 56 650-74-06
e-
mail sekretariat@moeipu
.pl 

Konsultacje pedagogiczne
Konsultacje prawne dla osób 
doznających przemocy ze strony 
najbliższych
Konsultacje terapeuty uzależnień
Grupa wsparcia dla kobiet 
doznających przemocy domowej

Terapeuta
poniedziałek, wtorek 
13.00-19.00
środa, piątek
8.00-14.00
Prawnik
czwartek 17.00-20.00

publiczna
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 www.moeipu.pl Pedagog
Poniedziałek-piątek
8.00-14.00
czwartek 8.00-19.00

75. Powiat 
Tucholski

Powiat
Tucholski

Gminny
Ośrodek
Wsparcia dla Rodzin

ul. Plac Zamkowy 1
89-500 Tuchola
tel. 52 564 25 26
fax: 52 334 21 38
 alk_ugwso@tuchola.pl 

Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo małżeńskie

Psycholog
środa 16.00-20.00
Prawnik
czwartek 15.00-19.00

publiczna

76. Powiat 
Tucholski

Powiat
Tucholski

Specjalistyczny Ośrodek
Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie

ul. Przemysłowa 6,
89-500 Tuchola
tel. 664 721 527
fax: 52 554 00 45
 www.sow.tuchola.pl 
 sow@tuchola.pl 

Poradnictwo prawne
Poradnictwo rodzinne
Poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne,
Psychoterapia indywidualna
Prowadzenie grupy terapeutycznej 
dla kobiet doznających przemocy 
w rodzinie
Zapewnienie  schronienia w hostelu 
na okres do 3 miesięcy dla osób 
doznających przemocy w rodzinie
Całodobowy dyżur telefoniczny

Pedagog
Poniedziałek-piątek 
8.00-14.00
Prawnik
środa 17.00-18.00
piątek 10.00-13.00
Psycholog
poniedziałek
12.30-17.30
Terapeuta
wtorek 9.00-13.00
czwartek 10.00-12.00
Psychiatra
sobota 10.30-12.00
Pracownik socjalny
poniedziałek-piątek
8.00-14.00

publiczna

77. Powiat 
Tucholski

Powiat
Tucholski

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie w Tucholi

ul. Pocztowa 7
89-500 Tuchola
tel. 52 559 20 18
fax. 52 559 20 18
e-mail:
 pcpr@tuchola.pl 
pcprtuchola@wp.pl

Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne

Psycholog
wizyta po wcześniejszym 
ustaleniu terminu
Prawnik
wizyta po wcześniejszym 
ustaleniu terminu

publiczna

78. Powiat 
Tucholski

Gmina 
Kęsowo

Punkt Konsultacyjny 
dla Rodzin
z  Problemami 
Alkoholowymi, 
Narkotykami i Przemocy 
Domowej

ul. Główna 11,
89-506 Kęsowo
tel. 52 334 40 92

Poradnictwo dotyczące procesu 
uzależnienia i współuzależnienia
Motywowanie do podjęcia terapii 
osób uzależnionych
Wspieranie osoby po zakończeniu 
terapii odwykowej, poradnictwo 
w obszarze przemocy domowej, 

Specjalista 
psychoterapii 
uzależnień od alkoholu 
i narkotyków
dwa razy w miesiącu
w środy
9.00-12.00

publiczna
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wyjścia  ze współuzależnienia

79. Powiat 
Tucholski

Gmina 
Lubiewo

Punkt Pomocy Rodzinie
„Krokus” w Lubiewie

ul. Hallera 9,
89-526 Lubiewo
tel. 506- 822-073
fax. 52 334 93 10
e-mail: ug@lubiewo.pl 
lub wandamroz@op.pl 

Pomoc dla osób z problemami 
alkoholowymi oraz z problemami 
przemocy
Pomoc psychologiczna dla dzieci 
i młodzieży z rodzin patologicznych

Psycholog
wtorek i środa
8.00-10.00 (świetlica 
Lubiewo budynek Banku 
Spółdzielczego)
Terapeuta
środa 15.00-17.00 
(Bysław Ośrodek 
Zdrowia)
17.15-19.00 (świetlica 
Lubiewo budynek Banku 
Spółdzielczego)

publiczna

80. Powiat 
Tucholski

Powiat
Tucholski

Tucholski Ośrodek
Psychoterapii Uzależnień 
od Alkoholu, 
Współuzależnień 
i Profilaktyki Oddział 
Tuchola

ul. Bydgoska 8,
89- 520 Gostycyn
(Nowy Ośrodek 
Zdrowia)
tel. 504 047 049

Specjalista 
psychoterapii 
uzależnień od alkoholu 
i narkotyków
czwartek 8.30-10.30
Psycholog
po uprzednim 
uzgodnieniu terminu

publiczna

81. Powiat 
Tucholski

Gmina 
Lubiewo

Gminny Ośrodek
Pomocy
Społecznej w Lubiewie

ul. Wojska Polskiego 8,  
89-526 Lubiewo
tel. 52 334 92 49
fax. 52 334 92 49
e-mail: 
gops @lubiewo.pl 

Poradnictwo prawne – rodzinne, 
cywilne, spadkowe
Praca z rodziną w Zespole 
Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie

Prawnik
wizyta po uprzednim 
uzgodnieniu

publiczna

82. Powiat 
Wąbrzeski

Gmina
Wąbrzeźno

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej 
w Wąbrzeźnie

ul. Mickiewicza 21
87-200 Wąbrzeźno
tel/fax 56 450 27 02
tel. 56 687 75 00

Poradnictwo prawne Prawnik
piątek 10.00-14.00 publiczna

83. Powiat 
Wąbrzeski

Gmina
Wąbrzeźno

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wąbrzeźnie

ul. Mickiewicza 21
87-200 Wąbrzeźno
tel/fax 56 450 27 02
tel.56 687 75 00

Diagnostyka i pomoc terapeutyczna, 
psychospołeczna problemów 
uzależnień i przemocy w rodzinie

Pierwszy i trzeci wtorek
każdego miesiąca
8.00-15.00

publiczna
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84. Powiat 
Wąbrzeski

Gmina
Wąbrzeźno

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Wąbrzeźnie

ul. Mickiewicza 21
87-200 Wąbrzeźno
tel/fax 56 450 27 02
tel.56 687 75 00

Niebieska Linia – pogotowie dla ofiar 
w rodzinie – telefonicznie
(porozumienie podpisane 
z marszałkiem województwa)

Codziennie
17.00-21.00 publiczna

85. Powiat 
Wąbrzeski

Gmina 
Dębowa Łąka

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej
w Dębowej Łące

Dębowa Łąka 38
87-207 Dębowa Łąka
tel. 56 688 49 13
fax 56 688 92 58
e-mail: gops@ugdl.pl 

Poradnictwo prawne
Porady prawne
poniedziałek
7.15-15.15

publiczna

86. Powiat 
Wąbrzeski

Urząd Miasta 
Wąbrzeźno

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki , Terapii
i Integracji Społecznej

ul. 1-go Maja 46,
87-200 Wąbrzeźno
tel./fax. 56 687 15 35
e-mail: wcptis@wp.pl 

Punkt konsultacyjny dla osób 
borykających się z problemami 
uzależnień, przemocy w rodzinie
świetlica socjoterapeutyczna dla 
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
Na  mocy porozumienia 
z Grudziądzkim 
Stowarzyszeniem Specjalistyczna 
Pomoc Rodzinom „Nadzieja”: 
poradnictwo rodzinne, małżeńskie, 
pomoc dla ofiar i sprawców 
przemocy, mediacja pojednawcza, 
terapia dzieci i młodzieży, terapia 
uzależnień

Terapeuta, specjalista 
ds. uzależnień
poniedziałek, wtorek 
9.00-17.00
środa, czwartek, piątek 
7.15-15.15

poniedziałek, wtorek 
9.00-17.00
środa, czwartek, piątek 
8.00-16.00

publiczna
publiczna

niepubliczn
a

87. Powiat 
Wąbrzeski

Urząd Gminy 
Książki

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej 
w Książkach

ul. Bankowa 4
87-222 Książki
tel. 56 688 81 10
fax. 56 688 81 38
e-mail:
 alicja.sumeracka@gmin
aksiazki .pl

Poradnictwo prawne:
konsultacje dla wszystkich 
mieszkańców z terenu gminy
Porady terapeutyczne odnośnie 
uzależnień

Poradnictwo prawne
poniedziałek
7.15-15.00
wtorek 7.15-16.15
środa 7.15-15.00
czwartek7 .15-15.00
piątek 7.15-15.00
Terapeuta ds. uzależnień
Piątek 9.00-13.00

publiczna

88. Powiat 
Wąbrzeski

Powiatowe 
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Ośrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Wolności 44
87-200 Wąbrzeźno
tel/fax 56 688-24-51 
w.136
e-
mail pcpr@wabrzezno.pl
 

Poradnictwo psychologiczne, 
głównie w przypadku przemocy 
w rodzinie, kryzysów małżeńskich, 
przeżyć traumatycznych, sieroctwa, 
żałoby, zachowań samobójczych, 
klęsk żywiołowych lub innych 
zdarzeń losowych, kryzysów 
rozwojowych i problemów 

Poradnictwo
psychologiczne
dwa  razy w miesiącu
15.05-17.05

publiczna
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wychowawczych

89.
Powiat
Włocławsk
i

Powiatowe 
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Punkt poradnictwa 
specjalistycznego dla 
osób i rodzin będących 
ofiarami przemocy lub 
znajdujących się w innej 
sytuacji kryzysowej

ul. Brzeska 15,
87-800 Włocławek 
tel./fax: 54 231-22-38
54 231-02-84
54 231-02-85

Poradnictwo prawne,
psychologiczne, rodzinne

Poniedziałek
15.30-17.30 publiczna

90.
Powiat
Włocławsk
i

Gmina
Chodecz

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny Pomocy 
Terapeutycznej

Miejsko-Gminny 
Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Chodczu
ul. Waryńskiego 16,
87-860 Chodecz

Pomoc uzależnionym, 
współuzależnionym i DDA

Terapeuta
2 x w miesiącu (co drugi 
piątek) 12.00-21.00
Grupa wsparcia
piątek 18.00-21.00

publiczna

91. Powiat 
Żniński

Gmina
Janowiec
Wielkopolski

Punkt Konsultacyjny do 
spraw Profilaktyki 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
i Przeciwdziałania 
Narkomanii

ul. Gnieźnieńska 4
88-430 Janowiec Wlkp.

Terapia indywidualna
Terapia grupowa
Terapia rodzinna i małżeńska
Wspieranie motywacji do leczenia

Psycholog
wtorek  11.00 - 14.20 
oraz trzeci
poniedziałek miesiąca 
16.00-18.00
Terapeuta
pierwszy wtorek 
miesiąca
11.00-18.00 oraz drugi
i trzeci wtorek miesiąca 
13.00-18.00
Spotkania grupy 
wsparcia
czwartki od 18.00

publiczna

92. Powiat 
Żniński Gmina Żnin

Punkt
Interwencji Kryzysowej,
Punkt Konsultacyjny

ul. 700-lecia 36,
88-400 Żnin
tel. 52 303 29 29,
52 303 29 44,
fax 52 303 29 20,
e-
mail: mops.znin@paluki.
pl 

Poradnictwo psychologiczne, prawne, 
grupy wsparcia, grupy edukacyjne, 
interwencja

Prawnik
II i IV środa miesiąca 
16.00 - 19.00
poniedziałki i czwartki
15.30 - 17.30
Psycholog
poniedziałek
13.00 - 16.00 oraz wg 
potrzeb po 
wcześniejszym ustaleniu
Terapeuta ds. 

publiczna
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przemocy
środa 14.00 - 18.00
Terapeuta ds. 
uzależnień
poniedziałki
14.00 - 19.00,
czwartki
13.00 - 19.00

93. Powiat 
Żniński

Gmina 
Rogowo

Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy

ul. Kolejowa 4
88- 420 Rogowo
tel./fax. 52 302 42 10
 www.gopsrogowo.bip.n
et.pl 
 gops@rogowo.paluki.pl 

Poradnictwo prawne
Praca indywidualna z osobami 
doznającymi przemocy (terapeuta)

Prawnik
pierwszy i czwarty 
czwartek miesiąca
14.00-19.00
Terapeuta
pierwszy i czwarty 
czwartek miesiąca
14.00-19.00

publiczna

94. Powiat 
Żniński

Gmina 
Gąsawa

Punkt Konsultacyjny 
dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych

ul. Żnińska 19,
88-410 Gąsawa
tel. 52 303-62-30
fax. 52 303-62-32
 gops@gasawa.pl 

Poradnictwo psychologiczne 
Poradnictwo prawne

Prawnik
ostatni piątek miesiąca
14.00-16.00
Psycholog
piątek  12.00-15.00

publiczna
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