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UCHWALA NR XXIV/146/2025
RADY MIASTA CHELMNA

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 — 2029

Na podstawie art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10, ust. 2, 2a 1 2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 — 2029,
w brzmieniu, jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chetmna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Kujawsko Pomorskiego.

Przewodniczacy Rady Miasta

Marek Olszewski
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Zatacznik do uchwaty Nr
XXIV/146/2025

Rady Miasta Chetmna
z dnia 16 grudnia 2025 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 — 2029

Spis tresci:
WPTOWAAZENIE ...ttt ettt et et et et et e e e et e et et e e e e aae e aeeeneenaas
Rozdzial I. Diagnoza problemow spolecznych i sytuacji w Gminie Miasto Chelmno. ......

1.1. Dane w zakresie wykroczen przeciwko ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, liczba prowadzonych procedury Niebieskiej Karty, liczba
0s0b korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu..........................ool

1.2 Statystyka spozycia alkoholu w roku (KCPU na podstawie danych GUS) ....................
Rozdzial I1. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach (ESPAD).................

Rozdzial II1. Cele i zadania Program........cceeeeeiiieiiineiineiienrcsessssscsssssssosssssssssnses
21 Gl ZIOWNY ..o
2.2, Cele SZCZEZOIOWE . ...t e
2.3 Strategiczne kierunki dziatan i sposoby realizacjiceloOw ...
Rozdzial IV Dostepnosé alkoholu ........ ... ...
Rozdzial V Wykorzystanie Srodkow z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu ............

Rozdzial VI Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych........
Rozdzial VII Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji.........................c
Rozdzial VIII Rekomendacja do rozwazenia — ograniczenie nocnej sprzedazy alkoholu

Rozdzial IX ZaKonezenie .......... ...



Dziennik Urzgdowy Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego -3- Poz. 6307

Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026- 2029, zwany dalej Programem,
okresla sposob realizacji zadan wlasnych Gminy Miasto Chetmno wynikajacych z ustaw
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu
narkomanii, zostal opracowany we wspotpracy z Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, jego realizacja wymaga wspolpracy szeregu jednostek i1 organizacji — w tym
Centrum Ustug Spotecznych, Policji, placowek oswiatowych, instytucji ochrony zdrowia,
organizacji pozarzadowych oraz grup samopomocowych — ktérych zaangazowanie pozwoli na
skuteczne wdrazanie zaplanowanych dziatan.

Program realizuje cele krajowej polityki zdrowotnej i spotecznej w zakresie profilaktyki
uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia i przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu.

Problematyka uzaleznien jest zagadnieniem o charakterze globalnym, a jej znaczenie zostato
podkreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), ktéra uznaje uzaleznienia za jedna
z gléwnych przyczyn obnizonej jakos$ci zycia, chordb przewlektych oraz problemow
spotecznych. WHO wskazuje, ze zarowno uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, takich
jak alkohol i1 narkotyki, jak i uzaleznienia behawioralne, w tym od hazardu, internetu, gier
komputerowych czy zakupoéw, prowadza do =znaczacych zaburzen funkcjonowania
psychicznego, fizycznego oraz spolecznego cztowieka. Uzaleznienia maja charakter
przewlekly 1 nawracajacy, wplywajac nie tylko na jednostke, ale takZze na jej otoczenie —
rodzing, srodowisko pracy i spotecznos¢ lokalna.

Badania naukowe oraz raporty WHO wskazuja, ze konsekwencje uzaleznien obejmuja nie
tylko bezposrednie skutki zdrowotne, takie jak choroby watroby, uktadu krazenia, zaburzenia
psychiczne czy przedwczesna $mieré, ale rowniez powazne skutki spoteczne, w tym
marginalizacjg, przemoc w rodzinie, przestgpczos¢ oraz trudnosci w edukacji 1 zatrudnieniu.
Uzaleznienia behawioralne, cho¢ nie zawsze wiaza si¢ z substancjami chemicznymi, rowniez
prowadza do utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem, zaburzen relacji interpersonalnych,
problemow finansowych 1 obnizenia jako$ci zycia. Dlatego kompleksowe podejscie do
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien jest nie tylko zadaniem zdrowotnym, lecz
takze spotecznym.

Program realizowany przez Gming Miasto Chetmno ma na celu wczesne rozpoznawanie
zagrozen, wspieranie osob uzaleznionych oraz ich rodzin, a takze podejmowanie dzialan
profilaktycznych majacych na celu ograniczenie wystgpowania nowych przypadkow
uzaleznien. Skupienie uwagi na uzaleznieniach behawioralnych jest odpowiedzia na
zmieniajace si¢ wzorce zachowan w spoleczenstwie oraz rozwoj technologii cyfrowych, ktére
moga sprzyja¢ powstawaniu nowych form probleméw uzaleznieniowych.

Realizacja Programu wpisuje si¢ w dziatania wynikajace z krajowej polityki zdrowotnej
1 spotecznej oraz wytyczne WHO dotyczace ograniczania szkdd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniami. Program nie tylko wspiera osoby zmagajace si¢ z problemem
uzaleznienia, ale rowniez promuje zdrowy styl zycia, wspiera aktywnos$¢ spoteczna i1 edukacje
w zakresie profilaktyki, majac na celu budowanie lokalnej spolecznosci odpornej na ryzyka
zwiazane z uzaleznieniami.
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W obliczu rosnacych wyzwan zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien,
skuteczna polityka lokalna w tym zakresie staje si¢ nieodzownym elementem strategii ochrony
zdrowia publicznego 1 jako$ci zycia mieszkancOw. Program ten jest wyrazem
odpowiedzialno$ci Gminy Miasto Chetmno za zdrowie i bezpieczenstwo swoich mieszkancow,
dazenia do ograniczenia negatywnych skutkéw uzaleznien oraz wspierania profilaktyki.

W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczna prowadzona w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty na terenie Gminy
Miasto Chetmno, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3, ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii a takze diagnoze w zakresie wystgpujacych w szkotach
1 placowkach systemu os$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych przeprowadzana
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3. ww ustawy.

W ramach Programu w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty sa realizowane
w szczegblnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktoérej mowa w ust. 2a. ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Rozdzial 1.
Diagnoza problemow spolecznych w Gminie Miasto Chelmno

Podstawa sformutowania Programu jest diagnoza aktualnej sytuacji oraz problemow
spotecznych w Gminie Miasto Chelmno. Diagnoza zostata oparta na ogélnopolskich badaniach
ESPAD opublikowanych przez KCPU oraz danych pozyskanych od odpowiednich stuzb
1 jednostek.

1.Dane w zakresie wykroczen przeciwko ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, liczba prowadzonych procedury Niebieskiej Karty,
liczba osob korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Chelmnie opiera si¢ na
biezacej analizie zjawisk zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ich
wplywem na zycie rodzin i1 spotecznosci lokalnej. Dane statystyczne oraz informacje
o podejmowanych interwencjach stanowia podstawe planowania dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i wsparcia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Na terenie miasta Chelmna odnotowuje si¢ szereg probleméw zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, ktore maja istotny wptyw na bezpieczenstwo
mieszkancow oraz funkcjonowanie rodzin. Straz Miejska regularnie podejmuje interwencje
w miejscach publicznych, w ktérych spozywanie alkoholu jest zabronione, zgodnie z art. 14
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z kolei funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Chetmnie prowadza dziatania majace na celu zatrzymania
osob kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu lub $rodkow odurzajacych oraz
doprowadzenia takich oséb do Izby Wytrzezwien.

Istotnym elementem monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych przemoca jest dziatalnos$¢
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W sktad zespotu
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wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji
pozarzadowych. Zespot prowadzi dziatania interwencyjne oraz analityczne w ramach zgloszen
poszczegolnych rodzin, wykorzystujac migdzy innymi procedure ,,Niebieskiej Karty”, ktora
pozwala dokumentowa¢ przypadki przemocy domowe;.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart w latach 2023 -2025

Poz. 6307

»Niebieska Karta” 2023 2024 2025
Laczna liczba prowadzonych procedur 45 35 25
Liczba rodzin objetych procedura 38 33 22
Sprawca przemocy naduzywajacy alkoholu 7 6 6
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z
powodu problemu alkoholowego 45 35 25

Dane Strazy Miejskiej w Chelmnie

Doprowadzenia do Izby Wytrzezwien w celu wytrzezwienia

Lp. Okres Liczba oséb
l. Styczen — grudzien 2023 r. 7
2. Styczen — grudzien 2024 r. 4
3. Styczen — wrzesien 2025 r. 9

Ponadto w okresie styczen — grudzien 2023 r. 4 osoby zostaly dowiezione do miejsca
zamieszkania 1 pozostawione pod opieka osoby trzezwej dorostej, od stycznia do grudnia 2024
r. 2 osoby zostaly dowiezione do miejsca zamieszkania 1 pozostawione pod opieka osoby
trzezwej dorostej oraz od stycznia do wrzesnia 2025 r. 5 0sob zostal dowiezionych do miejsca

zamieszkania 1 pozostawione pod opieka osoby trzezwej doroste;.
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Liczba odnotowanych przypadkéw spozywania alkoholu w miejscach publicznych

Lp. Okres Laczna liczba kontroli Liczba oséb
1 interwencji pouczonych lub/i
ukaranych
1. Styczen — grudzien 2023 r. 589 244
2. Styczen — grudzien 2024 r. 188 126
3. Styczen — wrzesien 2025 r. 225 199

Dane Komendy Powiatowej Policji w Chelmnie

Doprowadzenia do Izby Wytrzezwien w celu wytrzezwienia

Lp. Okres Liczba os6b
1. Styczen — grudzien 2023 r. 152
2. Styczen — grudzien 2024 r. 78
3. Styczen — wrzesien 2025 r. 105

[lo$¢ ujawnionych nietrzezwych kierujacych - alkohol

Lp. Okres Liczba osob
1. Styczen — grudzien 2023 r. 47
2. Styczen — grudzien 2024 r. 69
3. Styczen — wrzesien 2025 r. 54

[lo$¢ ujawnionych nietrzezwych kierujacych- srodki odurzajace

Lp. Okres Liczba osob
1. Styczen — grudzien 2023 r. 4
2. Styczen — grudzien 2024 r. 6
3. Styczen — wrzesien 2025 r. 3
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Statystyka spozycia alkoholu w roku (KCPU na podstawie danych GUS)

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Rok W(yll;)oﬂlzi) séﬂ:gltll;i::;ve Wino Piwo
2024 38,8% 7,4% 53.9%
2023 38,1% 8.1% 8%
2022 37.4% 8,1% 54.,6%
2021 39,1% 8.3% 7%
2020 38,3% 8,1% 53.6%

Statystyczny Polak wypija rocznie 8,93 litra alkoholu.

Statystyki dotyczace spozycia alkoholu w Polsce na podstawie danych GUS 1 KCPU pokazuja,
ze w 2024 roku $rednie spozycie czystego alkoholu na mieszkanca wyniosto 8,93 litra.
W ostatnich latach, w tym w 2023 roku, $rednie spozycie czystego alkoholu na mieszkanca
wyniosto 8,93 litra. W 2021 roku spozycie czystego alkoholu na osobg wyniosto 9,73 litra,
a w 2022 roku spadto do 9,37 litra. W 2023 roku $rednie spozycie czystego alkoholu na osobeg

wyniosto 8,93 litra.

Dostepnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych
Im wigksza jest dostgpno$¢ ekonomiczna alkoholu tym wigksze jest jego spozycie, a zatem
prowadzenie odpowiedniej polityki cenowej jest jednym z podstawowych narzedzi stuzacych
ograniczaniu szkod powodowanych przez alkohol. Badania ekonomiczne przeprowadzone
w wielu rozwijajacych sig regionach $wiata pokazaty, ze zwigkszenie podatkow i cen prowadzi
do redukcji uzywania alkoholu 1 wynikajacych z niego problemow.
Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO polityka cenowa wobec alkoholu to jedno z
najbardziej efektywnych, fatwo dostgpnych narze¢dzi majacych na celu ograniczenie
szkodliwego spozywania alkoholu. Podnoszenie ceny alkoholu, opdznia rozpoczgcie uzywania
alkoholu, spowalnia spozywanie coraz wigkszych ilosci alkoholu przez mtodziez i ogranicza
wsrod niej intensywne okazjonalne spozywanie alkoholu (wigcej na temat projektu SAFER
mozna znalez¢ na stronie https://www.who.int/initiatives/SAFER).
Wskaznikiem obrazujacym dostepnos¢ ekonomiczna napojow alkoholowych jest liczba butelek
poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych, ktére mozna kupi¢ za $Srednie miesigczne
wynagrodzenie. Na zmiang dostgpnosci wplywaja wigc zarowno roznice cenowe jaki i wzrost

wynagrodzenia. W 2023 r. po raz pierwszy od 14 lat zanotowano zmniejszenie si¢ dostgpnosci
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piwa, natomiast nadal wzrasta dostgpnos¢ wina oraz mocnego alkoholu. Tendencja obnizania
dostepnosci ekonomicznej piwa nie utrzymata si¢ —w 2024 r. zanotowano wzrost dostgpnosci
o 13 p.p. — za przecigtne miesigczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ 2103 butelki piwa.

Niewiele mniejsza dynamika wzrostu dostepnosci dotyczy wina — o 12 p.p. (313 butelek).

W przypadku mocnych napojow alkoholowych dostgpno$¢ ekonomiczna wzrosta o 7 p.p. (238
butelek).

Rozdzial 11
Rozdzial I1. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach (ESPAD)

European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) stanowi najwicksza
w Europie inicjatywg¢ badawcza poswigcona monitorowaniu uzywania substancji
psychoaktywnych ws$rod milodziezy szkolnej. Projekt zapoczatkowano w 1995 roku
z inicjatywy Pompidou Group dzialajacej przy Radzie Europy, a jego celem bylo stworzenie
jednolitego, porownywalnego systemu pomiaru zachowan ryzykownych miodych ludzi —
w szczegllnosci uzywania alkoholu, tytoniu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych. Obecnie koordynacje programu na poziomie europejskim prowadzi
National Research Council of Italy (CNR) z Padwy we wspotpracy z European Union Drugs
Agency (EUDA, dawniej EMCDDA).

W Polsce kolejne edycje badania realizowane sa cyklicznie na reprezentatywnych probach
ucznidw, co pozwala obserwowaé zarowno aktualny obraz zjawiska, jak i dlugoterminowe
trendy w zakresie uzywania substancji. W najnowszej edycji, przeprowadzonej w maju
1 czerwcu 2024 roku, audytoryjne badanie ankietowe objeto uczniéw klas pierwszych (15-16
lat) oraz trzecich (17—18 lat) szk6t ponadpodstawowych. Tak zaprojektowana proba umozliwia
analizg roznic wynikajacych z wieku, doswiadczen spotecznych oraz ekspozycji na zachowania

ryzykowne.

Gltéwnym celem edycji ESPAD 2024 byt pomiar rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez oraz identyfikacja czynnikow sprzyjajacych popytowi
1 podazy tych substancji. Badanie objgto szeroki wachlarz zachowan i1 postaw — od spozywania
alkoholu, palenia wyrobow nikotynowych 1 wuzywania lekéw bez recepty, po

eksperymentowanie i okazjonalne sigganie po substancje nielegalne, w tym przetwory konopi

7
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czy nowe substancje psychoaktywne. Uwzgledniono takze oceng dostgpnosci poszczegdlnych
substancji, postrzeganie ryzyka ich uzywania, skalg ofert otrzymywanych od rowiesnikéw oraz

doswiadczenia zwiazane z hazardem.

Wyniki badania potwierdzaja, ze alkohol pozostaje najcze$ciej uzywana substancja
psychoaktywna wérdd mtodziezy, cho¢ wiele wskaznikow wskazuje na dlugoterminowy trend
spadkowy. Z kolei w obszarze substancji nielegalnych na szczegdlna uwage zashuguja zmiany
dotyczace uzywania przetworéw konopi — po latach wzrostoéw obserwujemy istotny spadek,
zwlaszcza w starszej kohorcie. Badanie wykazato réwniez znaczace roznice migdzypliciowe
w zakresie poszczegdlnych zachowan, przy czym w przypadku alkoholu i nikotyny roznice te

ulegaja stopniowemu zacieraniu.

Na tle poprzednich edycji ESPAD 2024 dostarcza zaréwno informacji o pozytywnych
zmianach, takich jak ograniczanie dostgpnosci alkoholu czy spadek uzywania marihuany, jak
1 sygnatow alarmowych — m.in. wzrostu popularnosci alternatywnych wyrobow
nikotynowych, stabilizacji trendu w zakresie uzywania ,dopalaczy” czy rosnacego
zaangazowania mlodziezy w gry hazardowe. Dane te stanowia istotna podstawg do
formutowania rekomendacji dla polityki zdrowia publicznego i profilaktyki, uwzgledniajace;j
zaréwno czynniki spoleczne, jak i kulturowe, ktore ksztattuja zachowania ryzykowne mtodych

ludzi.

1.1. Rozpowszechnienie uzywania alkoholu (ESPAD 2024)

Picie Kiedykolwiek w Zyciu:
Kiasy I [ —— 72.9%
Klasy 111 [HNREEERER RN RN NN ARR AR AR 91 3%

Picie Ostatnie 30 dni:

Klasy I 39,1%
Klasy III 73,3%

Upijanie si¢ — ostatnie 30 dni:
Klasy I 13,4%
Klasy III 24,3%

Interpretacja

e Uzywanie alkoholu jest powszechne w obu grupach, wyraznie ro$nie z wiekiem.
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e Roznica w piciu w ostatnim miesiacu jest duza — w klasach III ponad 70% deklaruje
picie.
e Incydentalne upijanie si¢ dotyczy co czwartego ucznia starszego rocznika.

1.2. Palenie tytoniu

Palenie kiedykolwiek:

Klasy I 38,6%

Klasy III 56,1%
Palenie ostatnie 30 dni:

Klasy I 21,0%
Klasy III 30,0%

Interpretacja: palenie tytoniu wzrasta wraz z wiekiem, ale jest znacznie rzadsze niz picie
alkoholu.

1.3. Uzywanie konopi i innych substancji nielegalnych

Uzywanie konopi kiedykolwiek:

Klasy I 16,9%

Klasy III 33,1%
Uzywanie konopi ostatnie 12 miesigcy:

Klasy I 14,5%

Klasy IIT 23,7%
Uzywanie

konopi ostatnie 30 dni:
Klasy I 8,0%
Klasy III 10,7%

Uzywanie amfetaminy kiedykolwiek:
Klasy I 4,2%
Klasy III 4,5%

Interpretacja:
Konopie pozostaja najcz¢sciej uzywana substancja nielegalna. Amfetamina jest na drugim
miejscu, lecz jej rozpowszechnienie jest znacznie nizsze.

1.4. Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)

Uzywanie kiedykolwiek:
Klasy I 6,6%
Klasy I 6,1%

Uzywanie ostatnie 30 dni:

Klasy I 3,9%
Klasy III 2,8%
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Interpretacja: dopalacze maja niskie, lecz stabilne wskazniki uzywania.

1.5. Hazard

Gra hazardowa ostatnie 30 dni:
Klasy I 12,5%
Klasy I 25,4%

Interpretacja: hazard podwaja si¢ wraz z wiekiem — to niepokojacy trend.

Podsumowanie kluczowych wynikow (w punktach)
Alkohol

» Alkohol pozostaje najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna.

e 72,9% mitodszej i 91,3% starszej mtodziezy pito alkohol w zyciu.

e W ostatnich 30 dniach pito 39,1% pigtnasto—szesnastolatkow 1 73,3%
siedemnasto—osiemnastolatkow.

e Upijanie si¢ dotyczy 13,4% mlodszych 1 24,3% starszych uczniow.

e Obserwuje si¢ dlugoterminowy spadek spozycia alkoholu od 2007 r.

Tyton i wyroby nikotynowe
e Palenie jest mniej rozpowszechnione niz picie, lecz powszechne: palito kiedykolwiek
38,6% mtodszych i 56,1% starszych.
e Wozrasta zainteresowanie e-papierosami.
e Roznice migdzy chtopcami i dziewczgtami niemal si¢ zatarly.
Substancje nielegalne
e Najczes$ciej uzywana substancja nielegalna sa przetwory konopi.
e Po latach wzrostu wskazniki uzywania konopi wyraznie spadly w 2024 r.
e Amfetamina utrzymuje niski, stabilny poziom (ok. 4-5%).
o Eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi czesciej dotyczy chtopcow.

Nowe substancje psychoaktywne

e Uzycie dopalaczy jest niskie, lecz trend spadkowy zatrzymat si¢ w 2024 r.
e Utrzymuja si¢ wysokie oceny ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem.

Dostepnos¢ substancji
e Alkohol oceniany jest jako bardzo fatwo dostepny (cho¢ dostepnos¢ powoli spada).

e Dostepnos¢ konopi jest najwyzsza sposrod substancji nielegalnych.
e Milodziez najczg$ciej otrzymuje propozycje uzycia alkoholu oraz konopi.
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Postrzeganie ryzyka

e Ryzyko czgdciej wigzane jest z intensywnoscia uzZywania niz jego typem.
e W przypadku konopi w 2024 r. nastapito odwrdcenie niekorzystnego trendu spadku
ocen ryzyka.

Hazard

e 12,5% mtodszych i 25,4% starszych ucznidow grato w hazard w ostatnim miesiacu.
e Okoto 2-3% mtodziezy jest zagrozonych hazardem problemowym.

Whioski i rekomendacje

Analiza wynikow badania ESPAD 2024, w zestawieniu z wczesniejszymi edycjami, pozwala
na sformulowanie szeregu wnioskéw dotyczacych zmian w zachowaniach ryzykownych
mtodziezy oraz kierunkow niezbednych dziatan profilaktycznych.

Po pierwsze, kontynuowany od 2007 roku spadkowy trend w zakresie spozywania alkoholu,
w tym zwlaszcza picia ryzykownego 1 epizodow upijania sig, nalezy oceni¢ jako zjawisko
wysoce pozytywne. Jednocze$nie jednak odsetki miodych ludzi pijacych nadal pozostaja
wysokie, a dostgpnos¢ alkoholu — mimo zauwazalnych ograniczen — wciaz jest przez uczniow
oceniana jako duza. Sugeruje to koniecznos$¢ dalszego wzmacniania dziatan zmierzajacych do
ograniczania dostgpnosci alkoholu, zaré6wno poprzez egzekwowanie przepisdéw dotyczacych
sprzedazy niepelnoletnim, jak 1 poprzez polityki szerzej ograniczajace liczbg 1 dostgpnos¢
punktow sprzedazy.

W obszarze uzywania nikotyny korzystnym zjawiskiem jest spadek rozpowszechnienia
tradycyjnego palenia tytoniu. Jednocze$nie pojawia si¢ nowe wyzwanie — rosnaca popularno$é
e-papierosOw 1 innych wyrobow nikotynowych, szczegdlnie wsréd miodszej mlodziezy.
Z uwagi na udokumentowane ryzyko zdrowotne takze tych produktow wskazane jest
wzmocnienie dziatan edukacyjnych oraz rozwazenie regulacji majacych ograniczy¢ ich
dostepnos¢ dla osob niepetnoletnich.

W odniesieniu do substancji nielegalnych szczegodlnie istotny jest zaobserwowany w 2024 roku
wyrazny spadek uzywania przetworéw konopi. Zjawisko to zbiezne jest ze spadkiem ocen
fatwosci dostgpu oraz mniejszym rozpowszechnieniem ich uzywania w otoczeniu
roOwiesniczym. Jest to sygnal pozytywny, jednak niepokoj budzi utrzymujace si¢ wsrdd
mlodziezy przekonanie o stosunkowo niskim ryzyku zwiazanym z uzywaniem marihuany.
Tendencje legalizacyjne w wielu krajach europejskich moga dodatkowo ostabia¢ percepcije
zagrozen, co stawia przed profilaktyka nowe wyzwania zwiazane z rzetelnym informowaniem
o faktycznych skutkach zdrowotnych 1 spotecznych.

W zakresie nowych substancji psychoaktywnych trend spadkowy obserwowany w latach

2015-2019 ulegt zahamowaniu. Uczniowie wciaz oceniaja ryzyko zwiazane z dopalaczami
jako wysokie, jednak maleje dynamika wzrostu tych ocen, a w przypadku eksperymentowania
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z tymi substancjami odnotowano nawet niewielki wzrost. Sugeruje to konieczno$¢ utrzymania
1 wzmacniania dziatan profilaktycznych w tym obszarze.

Szczegolne zaniepokojenie budzi rosnacy problem gier hazardowych wérdod mlodziezy. Dane
z ESPAD 2024 wskazuja na niemal dwukrotnie wyzszy odsetek ucznidw starszych
angazujacych si¢ w hazard w poréwnaniu z uczniami mlodszymi, co moze $wiadczy¢
o dynamicznym rozwoju tego zjawiska. Wymaga to pilnego rozszerzenia programow
profilaktyki, zwlaszcza w obszarze hazardu internetowego.

Wreszcie, dane dotyczace postaw rodzicow wobec spozywania alkoholu przez niepetnoletnich
wskazuja na potrzebe intensyfikacji edukacji rodzicielskiej oraz debat¢ nad rola norm
abstynencyjnych w polskiej profilaktyce. Rodzinne przyzwolenie na picie alkoholu stanowi
bowiem jeden z najsilniejszych czynnikoéw ryzyka wczesnej inicjacji.

Podsumowujac, wyniki ESPAD 2024 pokazuja zaréwno obszary postgpu, jak i nowe
wyzwania. Kluczowe jest wzmocnienie dzialan profilaktycznych, szczegdlnie tych
skierowanych do dziewczat, rozwijanie programéw adresowanych do rodzicéw oraz
zwigkszenie dziatan regulacyjnych ograniczajacych dostgp mtodziezy do alkoholu, nikotyny
oraz substancji psychoaktywnych. Konieczna jest takze intensyfikacja dziatan dotyczacych
hazardu mtodziezowego, ktory staje si¢ coraz bardziej widocznym zagrozeniem.

Rozdzial I11.
Cele i zadania programu.
2.1. Cel gléwny
Gtownym celem Programu jest ograniczenie uzywania alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze minimalizowanie ich negatywnych skutkéw spotecznych 1
zdrowotnych.

2.2. Cele szczegolowe

1. Zahamowanie wzrostu liczby o0s6b eksperymentujacych ze substancjami
psychoaktywnymi — poprzez dziatania profilaktyczne w szkotach, $wietlicach
srodowiskowych oraz programy edukacyjne dla mtodziezy i rodzin.

2. Zwicgkszenie swiadomosci prozdrowotnej i wiedzy o skutkach uzaleznien — zaréwno
wsérod dzieci 1 miodziezy, jak i1 dorostych, w tym rodzicow, opiekundéw i catlej
spotecznosci lokalne;.

3. Rozwdj umiejetnosci psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy — ksztalttowanie
kompetencji spotecznych, umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konstruktywnego spedzania czasu wolnego bez odwotywania si¢ do substancji
psychoaktywnych.
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4. Wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 opiekunow — rozwdj
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania potrzeb dzieci, wsparcia emocjonalnego
1 zapobiegania uzaleznieniom w rodzinie.

5. Zwigkszenie dostgpnosci wsparcia terapeutycznego, socjalnego i interwencyjnego —
dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, w tym poprzez konsultacje, terapig
indywidualna, grupy wsparcia oraz procedury interwencyjne.

6. Promocja zdrowego stylu zycia i trzezwos$ci w Srodowisku lokalnym — w tym poprzez
kampanie edukacyjne, dzialania w mediach, wspolpracg z liderami spotecznymi
1 organizacjami pozarzadowymi.

7. Zapobieganie przemocy w rodzinie 1 wspieranie osoéb wspotuzaleznionych —
w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdzialania przemocy.

8. Wzmocnienie wspOtpracy instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych
1 spotecznosci lokalnej — w celu skutecznej realizacji programow profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw uzaleznien.

9. Przeciwdzialanie bezdomnos$ci zwiazanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych —
poprzez aktywizacje spoteczna i zawodowa osdb w kryzysie, realizowana przez
Centrum Ustug Spotecznych 1 NGO w ramach zadan zleconych przez Gming Miasto
Chelmno.

2.3. Strategiczne kierunki dzialania i sposoby realizacji celow
1. Profilaktyka edukacyjna w szkolach i Srodowisku lokalnym:

e Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych 1 srednich, w tym
programow wychowawczych, warsztatow psychoedukacyjnych i zajgé
socjoterapeutycznych oraz pozaszkolnych zajeé sportowych.

e Organizacja zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w §wietlicach
srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy.

e Zajegcia komputerowe 1 warsztaty rozwijajace kompetencje psychospoteczne mtodziezy.

e Wskazniki: liczba uczestnikéw, sprawozdania koncowe, dzienniki lekcyjne, ocena
efektow, dowody ksiggowe.

2. Wsparcie rodziny i edukacja rodzicow:

e Konsultacje 1 doradztwo dla rodzicéw dzieci uczegszczajacych do §wietlic 1 uczestnikow
programow profilaktycznych.

e Szkolenia 1 warsztaty rozwijajace kompetencje wychowawcze w zakresie profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i budowania relacji rodzinnych.

e Wskazniki: liczba uczestnikow, sprawozdania koncowe.

3. Dzialania terapeutyczne i interwencyjne:

e Indywidualna terapia i konsultacje dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

e  Wspolpraca oraz wspoétfinansowanie dziatalnosci Miejskiego Osrodka Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Uzaleznien przy ul. Kamionka 3 w Chetmnie.

» Wspodlpraca oraz finansowanie dzialalnosci Punktu Pierwszego kontaktu w zakresie
uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych.
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e Wspolpraca oraz finansowanie dzialalnosci $wietlicy dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
dotknigtych lub zagrozonych problemem uzaleznien, z uwzgl¢dnieniem dziatan
opiekunczych, wychowawczych, rozwojowych, logopedycznych profilaktycznych i
kulturalnych.

e Motywowanie os6éb do podjgcia terapii oraz kierowanie do Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w celu wszczgcia procedur leczenia
odwykowego.

e Interwencje w przypadkach przemocy domowej zgodnie z procedura ,,Niebieskiej
Karty”.

e Wskazniki: protokoty, sprawozdania, listy ptac i dowody ksiggowe.

4. Promocja zdrowego stylu zycia i edukacja publiczna:

e Informowanie spotecznosci lokalnej o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych 1 metodach profilaktyki.

e Szkolenia dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych, kontrola punktow sprzedazy
napojow alkoholowych.

e Dzialania w mediach lokalnych, wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i liderami
spolecznymi w celu propagowania trzezwosci 1 zdrowego stylu zycia.

e Wskazniki: liczba publikacji, uczestnikow wydarzen, dziatah informacyjnych.

5. Zwigkszenie kompetencji profesjonalistow:

e Szkolenia dla pracownikéw ochrony zdrowia, oswiaty, CUS, wymiaru sprawiedliwosci
oraz cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

e Rozwoj specjalistycznych umiejetnosci 1 wymiana do$wiadczen
migdzyinstytucjonalnych.

e Wskazniki: liczba szkolen, sprawozdania, listy ptac i dowody ksiggowe.

6. Wspolpraca miedzyinstytucjonalna i wspieranie organizacji spolecznych:

»  Wspdlpraca z instytucjami publicznymi, fundacjami, stowarzyszeniami, organizacjami
spotecznymi i koscielnymi w realizacji dziatan profilaktycznych.

e Wosparcie dziatan przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie i rozwijaniu kompetencji
spotecznych wsérod mieszkancoéw, we wspotpracy z CUS Chetmno.

e Otwarte konkursy ofert z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom, wzmocnieniu
dziatan profilaktycznych oraz promocji zdrowego stylu zycia.

e Wskazniki: liczba partnerdéw, liczba osoéb objetych wsparciem, udziat w projektach
1 konkursach.

7. Przeciwdzialanie bezdomnosci zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych:

» Realizacja projektow spotecznych dla oséb w kryzysie bezdomnosci, uzaleznionych.

e Aktywizacja spoteczna i zawodowa 0s6b bezdomnych oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

e Wskazniki: liczba projektow, liczba o0so6b objetych wsparciem, sprawozdania
z rekomendacjami.
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Ewaluacja i monitoring Programu:

e Systematyczne zbieranie, analiza i wykorzystywanie danych w celu oceny skutecznosci
dziatan.

e Ewaluacja pozwala na identyfikacje dobrych praktyk oraz modyfikacje Programu
w odpowiedzi na zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancow.

e Wskazniki: raporty ewaluacyjne, dane monitoringowe, rekomendacje zmian.

Rozdzial IV
Dostepnos¢ alkoholu

1. Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi1 w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu nastepowac bedzie poprzez:

1) przestrzeganie, wyznaczonego uchwala Rady Gminy Miasto Chelmno limitu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%lkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych na terenie gminy;

2) cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach
okreslonych w ustawie;

3) kontrolg punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy;

4) egzekwowanie przepisOw prawa miejscowego regulujacego spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych;

5) kontrol¢ waznos$ci zezwolen i1 prowadzenia ewidencji sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy;

6) szkolenia wilascicieli punktow sprzedazy i1 sprzedawcow odnosnie obowiazujacych
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Uchwata Nr IX/66/2019 Rady Miasta Chetmna z dnia 19 czerwca 2019 roku w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych alkohol
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak w miejscu sprzedazy oraz przyjecia
zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow ustalono maksymalng liczbg zezwolen na
sprzedaz napojow zawierajacych alkohol przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy:

1) do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz piwo — 50 punktéw;

2) od 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (za wyjatkiem piwa) — 50 punktow;
3) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 50 punktow.
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Ustalono maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych alkohol
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo — 40 punktéw;
2) od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (za wyjatkiem piwa) — 35 punktow;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu — 35 punktow.

Obecnie na terenie miasta (stan na 5 grudnia 2025 r.) funkcjonuje:

1) 35 sklepow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych;
2) 21 lokali gastronomicznych podajacych napoje alkoholowe

Rozdzial V
Wykorzystanie Srodkow z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu

1. Srodki z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych sa $rodkami znaczonego
przeznaczenia 1 zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi moga by¢ wykorzystywane wytacznie na realizacj¢ dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych, interwencyjnych oraz wspierajacych osoby i rodziny dotknig¢te problemem
uzaleznien, okreslonych w niniejszym Programie. Srodki te nie moga byé przeznaczane na
zadne inne cele niz wynikajace z Programu.

2. Srodki pochodzace z tzw. ,,optaty matpkowej”, zgodnie z ustawa, rowniez stanowia $rodki
znaczone 1 moga by¢ wykorzystywane wytacznie na zadania zwiazane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi lub redukcja szkdd spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu, w tym
dzialania niestanowiace bezposredniej czg$ci Programu, o ile pozostaja w zgodzie
z ustawowymi celami.

3. Dyspozycje finansowe dotyczace wydatkéw w oparciu o wnioski Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych lub przez nig zaopiniowanie realizuje Burmistrz.

Rozdzial VI
Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Chetmnie (dalej: MKRPA)
stanowi wazny element systemu realizacji zadan Gminy Miasta Chelmna w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzaleznieniami. Komisja jest
powolywana przez Burmistrza Miasta Chetmna, ktory okresla jej sktad osobowy oraz tryb
pracy. W jej sktad wchodza osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie merytoryczne
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1 doswiadczenie w obszarze profilaktyki, terapii uzaleznien, pomocy spotecznej, prawa,
edukacji oraz bezpieczenstwa publicznego.

Dziatalno$¢ Komisji opiera si¢ na zasadach wspolpracy miedzyinstytucjonalnej, partnerstwa
spolecznego oraz poszanowania godnos$ci 1 praw osob uzaleznionych 1 ich rodzin. MKRPA
petni funkcje zarowno inicjujaca, koordynujaca, jak i kontrolng w zakresie lokalnej polityki
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy
w szczegolnosci:

2. Realizacja zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom
Behawioralnym — poprzez planowanie, koordynowanie i monitorowanie dziatan
profilaktycznych, interwencyjnych i edukacyjnych na terenie miasta.

3. Sporzadzanie rocznych sprawozdan z realizacji Programu oraz przedstawianie ich
Radzie Miasta Chetmna wraz z wnioskami dotyczacymi kierunkéw dalszych dziatan.

4. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, na podstawie upowaznien udzielonych
przez Burmistrza Miasta Chetmna, w szczeg6lnosci w zakresie:

1) przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym oraz
w miejscach, gdzie jest to zabronione,

2) zgodnosci prowadzonej dziatalno$ci z uchwatami Rady Miasta regulujacymi
zasady sprzedazy alkoholu,

3) przestrzegania zasad porzadku publicznego w punktach sprzedazy.

5. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych,
w tym:
1) prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia,
2) wystgpowanie do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do leczenia odwykowego,
3) wspolpraca z placowkami ochrony zdrowia, Centrum Ustug Spotecznych,
policja 1 innymi instytucjami w zakresie diagnozowania i wspierania 0sob
uzaleznionych.

6. Kreowanie i wspieranie lokalnej polityki profilaktycznej, w tym:
1) inicjowanie, opiniowanie 1 wspieranie programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy, rodzin oraz spoteczno$ci lokalnej,
2) wspdlpraca z placowkami o$wiatowymi, organizacjami pozarzadowymi,
parafiami i instytucjami miejskimi przy realizacji dzialan profilaktycznych,
3) promowanie zdrowego stylu zycia, trzezwosci i aktywnosci spotecznej
mieszkancow.
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7. Udzielanie wsparcia merytorycznego i organizacyjnego instytucjom i organizacjom
realizujacym zadania w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.

8. Udziat w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczego6lnosci w sytuacjach, w ktorych przemoc wspotwystepuje
z naduzywaniem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

9. Wspdlpraca z Centrum Ustlug Spotecznych, Policja, placowkami oswiatowymi i stuzba
zdrowia w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem uzaleznief oraz osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

10. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci z obowiazujacymi przepisami prawa i lokalnymi uchwatami.

11. Prowadzenie dziatan informacyjnych 1 edukacyjnych dotyczacych skutkow
naduzywania alkoholu, narkotykéw 1 uzaleznien behawioralnych, w tym
przygotowywanie materiatdéw edukacyjnych oraz udzial w kampaniach spotecznych.

12. Monitorowanie zjawisk uzaleznieh w $rodowisku lokalnym oraz wspdtpraca

w opracowywaniu diagnoz problemdéw spotecznych, ktére stanowia podstawe do
tworzenia lokalnych strategii i programow.

Rozdzial VII
Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji

1. Ustala si¢ ryczalt miesigczny za pracg w Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Chetmnie w nastgpujacej wysokosci:

1) przewodniczacy Komisji — 700,00 zi,

2) zastepca przewodniczacego Komisji — 600,00 zt,

3) sekretarz Komisji — 500,00 zt,

4) cztonek Komisji — 400,00 zt.
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2. Za udzial w pracach Zespotu Interwencyjno-Motywujacego przyshuguje wynagrodzenie
w wysokosci 100,00 zt za kazdy odbyty dyzur, niezaleznie od pelnionej funkcji w Komisji.

3. Podstawg do naliczenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniu lub dyzurze,
potwierdzone wlasnorgcznym podpisem cztonka Komisji na liscie obecnosci.

4. W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na posiedzeniu, z miesi¢cznego ryczaltu potraca
si¢ kwote 100,00 zt za kazde opuszczone posiedzenie.

5. Jezeli w danym miesiacu odbywato si¢ jedno posiedzenie, a czlonek Komisji byt na nim
nieobecny, ryczalt miesigczny nie przyshuguje.

6. W przypadku nieobecnosci na wszystkich posiedzeniach Komisji w danym miesiacu,
cztonkowi Komisji nie przystuguje ryczatt miesigczny.

7. Wynagrodzenie cztonkéw Komisji oraz Zespotu Interwencyjno-Motywujacego wyplacane
jest ze $rodkow budzetu Gminy Miasta Chetmna, w ramach §rodkdéw przeznaczonych na
realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym.

Rozdzial VIII
Rekomendacja do rozwazenia — ograniczenie nocnej sprzedazy alkoholu

W zwiazku z obserwowanymi na terenie miasta Chetlmna zjawiskami zwiazanymi
z naduzywaniem alkoholu w godzinach nocnych — takimi jak wzmozone interwencje stuzb
porzadkowych, zakldcanie spokoju publicznego, dewastacje mienia oraz zgloszenia
mieszkancoOw dotyczace halasu 1 poczucia zagrozenia — rekomenduje si¢ rozwazenie
wprowadzenia ograniczenia nocnej sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta.

W wielu samorzadach w Polsce wprowadzenie nocnej prohibicji (najczesciej obowiazujace;]
od godziny 22.00 lub 23.00 do 6.00) przyniosto zauwazalne korzysci, w tym:

zmniejszenie liczby interwencji Policji 1 strazy miejskiej,

ograniczenie zachowan agresywnych i1 incydentow z udziatem osob nietrzezwych,
spadek przypadkow tzw. ,,spozywania ulicznego”,

poprawg jakosci zycia mieszkancéw w rejonach zabudowy mieszkaniowej,

redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z nadmiernym spozywaniem
alkoholu,

6. zmniejszenie skali przemocy — zar6wno w przestrzeni publicznej, jak 1 w Srodowisku
domowym, ktdrej znaczacym czynnikiem towarzyszacym jest naduzywanie alkoholu.

Nk v =

Rekomendacja jest zgodna z celami Programu i ma charakter propozycji kierunkowe;j,
wskazujacej na jedno z narzedzi, ktére — w przypadku podjgcia decyzji na poziomie
samorzadowym — mogloby wspiera¢ realizacj¢ zatozen Programu w zakresie ograniczania
dostgpnosci alkoholu oraz wpisuje si¢ w dziatania profilaktyczne na poziomie lokalnym.
Ograniczenie nocnej sprzedazy moze stanowi¢ skuteczne narzedzie zmniejszania ryzyka
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zachowan problemowych, wzmacniania bezpieczenstwa mieszkancow oraz budowania
zdrowego, odpowiedzialnego srodowiska miejskiego.

Rozdzial IX
Zakonczenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026 - 2029 stanowi wazny element
lokalnej polityki spotecznej Miasta Chelmna, ukierunkowany na ochrong zdrowia,
bezpieczenstwa 1 jako$ci zycia mieszkancow. Jego skuteczna realizacja wymaga statej
wspotpracy wielu instytucji, organizacji 1 $rodowisk — zaro6wno publicznych, jak
1 pozarzadowych — oraz zaangazowania spotecznosci lokalne;.

Program laczy dzialania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne i interwencyjne, tworzac
spojny system wsparcia dla 0os6b zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin. Szczegdlny
nacisk potozony jest na profilaktyke wczesna, promocj¢ zdrowego stylu zycia, a takze
budowanie $wiadomos$ci spotecznej w zakresie skutkow naduzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Realizacja celow Programu bedzie mozliwa dzigki partnerskiej wspolpracy jednostek
samorzadu terytorialnego, Centrum Uslug Spolecznych, Miejskiej; Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Policji, placowek oswiatowych, organizacji pozarzadowych oraz
grup wsparcia.

Istotne znaczenie bgdzie mie¢ rowniez kontynuacja monitoringu i ewaluacji dziatan, co pozwoli
na biezaco dostosowywac podejmowane inicjatywy do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancow
oraz wyzwan wspolczesnych zagrozen spolecznych.

Zasadniczym przestaniem Programu jest przekonanie, ze profilaktyka, edukacja
1 wspotdziatanie stanowia najskuteczniejszy sposob przeciwdziatania uzaleznieniom 1 ich
skutkom. Dhugofalowym efektem wdrazania Programu ma by¢ wzrost bezpieczenstwa, zdrowia
1 dobrostanu mieszkancéw Chetmna, a takze umacnianie spotecznos$ci lokalnej opartej na
wartosciach odpowiedzialnos$ci, solidarnosci 1 wzajemnego wsparcia.
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