DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Rzeszow, dnia 21 marca 2025 r. Podpisany przez:
Magdalena Wanda Kryczka
Data: 21.03.2025 14:09:43
Poz. 1402
UCHWALA NR XI1/323/25
RADY MIASTA KROSNA

z dnia 28 lutego 2025 1.

w sprawie przyjecia Regulaminéw korzystania z obiektéw znajdujacych sie w zarzadzie Zespolu Krytych
Plywalni w Kro$nie

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22024 r.,
poz. 1465 z pdzn. zm.)

uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Regulaminy korzystania z obiektow znajdujacych si¢ w zarzadzie Zespolu Krytych
Ptywalni w Kros$nie stanowigce zatgczniki nr 1-3.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Krosna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzegdowym
Wojewodztwa Podkarpackiego.

Przewodniczacy Rady Miasta
Krosna

Zbigniew Kubit
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr X11/323/25 Rady Miasta Krosna z dnia 28 lutego 2025 r.

REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI )
PRZY UL. WOJSKA POLSKIEGO 45A W KROSNIE

=

Kryta Ptywalnia przy ul. Wojska Polskiego 45a (zwana dalej ,Ptywalnig”)

jest obiektem uzytecznosci publicznej stanowigcym witasno$¢é Gminy Miasto

Krosno, ul. Lwowska 28a, 38 — 400 Krosno. Zarzadcg i Administratorem obiektu

jest Zespot Krytych Plywalni (ZKP) z siedzibg w Krosnie przy ul. Sportowej 8,

tel. 13 4365500, e-mail: sekretariat@baseny-krosno.pl (https://baseny-krosno.pl).

2. Ptywalnia jest czynna: od poniedziatku do soboty od 6:30 do 22:00. W niedziele
od 8:00 do 20:00.

3. Przed wejsciem na Ptywalnie oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych
urzgdzen i atrakcji obiektu nalezy bezwzglednie zapozna¢ sie z ,Regulaminem
Ptywalni”.

4. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzgca na teren Plywalni oswiadcza,
ze zapoznata sie z Instrukcjg bezpieczenstwa przeciwpozarowego i zobowigzuje
sie do jej przestrzegania.

5. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzgca na teren Ptywalni wyraza zgode
na przetwarzanie swojego wizerunku.

5.1. Na terenie Ptywalni funkcjonuje system monitoringu wizyjnego.
5.2. Uznaje sie ze kazda osoba przebywajgca na terenie Ptywalni o$wiadcza,
ze zapoznata sie Regulaminem funkcjonowania systemu wizyjnego w ZKP.

6. W ZKP prowadzona jest ,Polityka Ochrony Danych Osobowych” - szczegoty
na stronie www.baseny-krosno.pl.

7. W ZKP wprowadzono ,Standardy Ochrony Matoletnich” - szczegdty na stronie
www.baseny-krosno.pl.

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu,
nie stosujgce sie do poleceh ratownikbw oraz oséb odpowiedzialnych
za prawidtowe funkcjonowanie Ptywalni mogg by¢ usuwane z obiektu bez zwrotu
whniesionych optat.

9. Na Ptywalni obowigzuje zakaz palenia papieroséw, spozywania napojow
alkoholowych oraz uzywania srodkéw odurzajgcych. Zabroniony jest takze wstep
osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych.

10. Wszystkie osoby znajdujgce sie na Ptywalni muszg niezwtocznie podporzgdkowac
sie nadawanym komunikatom lub sygnatom ostrzegawczym i informacyjnym.

11. Korzystanie z Ptywalni moze odbywac¢ sie indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych.

12. Plywalnia nie moze funkcjonowaé w czasie, w ktéorym nie pracuje stuzba
ratownicza.

13. Grupy =zorganizowane korzystajgce z Plywalni odbywajg zajecia wedtug
ustalonego rozktadu zajec.

14. Grupa zorganizowana moze uprawiac¢ ¢wiczenia ruchowe w wodzie wytgcznie pod

nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej

osoby. Grupa nie moze liczy¢é wiecej niz 15 uczestnikdbw na jedng osobe
prowadzacg zajecia.
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15. Na Ptywalni i w innych pomieszczeniach uzytkowych obiektu nalezy zachowaé
cisze, a w razie potrzeby gtosno i zdecydowanie wzywa¢ pomocy.

16. W czasie zawodow, turniejow, imprez ptywackich itp. organizator obowigzany jest
przestrzega¢ przepisow regulaminu i odpowiedzialny jest za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom.

17. Na hali basenowej obowigzuje wytgcznie stroj kapielowy (dla mezczyzn slipy
kgpielowe). Ponadto obowigzuje wiozenie czepka kgpielowego podczas kapieli.

18. Zabrania sie wchodzenia w obuwiu wierzchnim na hale Ptywalni.

19. Kazdy uczestnik kgpieli zobowigzany jest przed wejsciem na hale Ptywalni
do umycia catego ciata pod prysznicem i dezynfekcji stop poprzez przejscie przez
brodzik.

20. Osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich zobowigzane sg, przed wejsciem
na hale Ptywalni, do skorzystania z wozka bedgcego na wyposazeniu Ptywalni.

21. W celu zachowania fadu, porzadku oraz bezpieczenstwa na hali basenowej
zabrania sie: biegania po plazach otaczajgcych niecki, wpychania do wody innych
uzytkownikow, wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrukcyjne, uzywania
sprzetu ratowniczego do niewfasciwych celéw, a takze konsumpcji produktow
zywnosciowych, wrzucania do wody wszelkich przedmiotdéw, zanieczyszczania
wody basenowej poprzez uzywanie mydia i innych srodkéw kosmetycznych itp.

22. Osoby, u ktorych wystepujg choroby skory, otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie
rany, choroby zakazne oraz u ktorych stwierdzono brak higieny osobistej nie bedg
dopuszczone do korzystania z Ptywalni. Osoby chorujgce na epilepsje iinne
choroby mogace spowodowac zagrozenie zycia podczas kgpieli zobowigzane sg
do poinformowania o tym fakcie dyzurnego ratownika.

23. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z Ptywalni i atrakciji
wodnych ze szczegblng ostroznoscig, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

24. Na hali basenowej Ptywalni znajduje sie wanna z hydromasazem, sauna oraz
zjezdzalnia, z ktorych mozna korzysta¢ zgodnie z instrukcjami stanowigcymi
zatgczniki do niniejszego regulaminu.

25. Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwtocznie zgtaszac
dyzurnemu ratownikowi.

26. Dzieci do lat 7 mogg przebywac na Ptywalni oraz kgpac sie wytgcznie pod opieka
0sOb petnoletnich.

27. Ptywalnia odpowiada jedynie za przedmioty wartosciowe, gotéwke, karty ptatnicze
itp. ztozone do depozytu prowadzonego w kasie Ptywalni.

28. Zasady korzystania z depozytu ustali Kierownik Ptywalni.

29. Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione na terenie obiektu
przedmioty lub dokumenty.

30. Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie: paska, elektronicznego
czytnika, kluczyka do szafki szatniowej oraz innych elementéw wyposazenia
Ptywalni klient zobowigzany jest do naprawienia wyrzgdzonej szkody.

31. Wysokos¢ optat za wyrzgdzone szkody ustali Kierownik Ptywalni.

32. Za wypadki i zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego
regulaminu Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

33. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Kierownikowi Ptywalni.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu Krytej Ptywalni
przy Wojska Polskiego 45a w Kro$nie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM

1. Wanna z hydromasazem (zwana dalej ,wanng”) jest integralng czescig Ptywalni
i przy korzystaniu z niej obowigzujg przepisy regulaminu ogodlnego Ptywalni oraz
niniejszej instrukciji.

2. Kazda osoba korzystajgca z wanny ma obowigzek zapoznania sie z instrukcjg
oraz tablicami informacyjnymi.

3. Korzystanie z wanny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkowania.

4. Dzieci do lat 10 mogg korzysta¢ z wanny wytgcznie pod statg opieka rodzicow
lub dorostych opiekundw.

5. Osoby z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi
I gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzysta¢ z wanny ze szczego6ing
ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej.

6. Podczas wchodzenia i wychodzenia z wanny nalezy zachowacC szczegdlng

ostroznos¢.

Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z wanny.

W wannie moze jednorazowo przebywac¢ maksymalnie 5 oséb.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wiasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych osob korzystajgcych z wanny i Ptywalni lub moggcych

spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnosSci:
e wchodzenia i wychodzenia z wanny w inny sposob niz poprzez schodki,
e uzytkowania wanny, gdy jest wigczona instalacja napowietrzajgca,
e uzytkowania wanny w przypadku zamkniecia dostepu fancuchem, ling,
szlabanem lub w inny widoczny sposaob,
e wpychania oséb do wnetrza wanny,

wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych np.:

olejkow, soli kgpielowych itp.,

przebywania w wannie w pozycji stojgcej,

zanurzania gtowy i twarzy,

wylewania wody z wanny,

e siedzenia na obrzezu niecki wanny.

10. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji petnig ratownicy i obstuga
Ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce z wanny sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

11. W razie wypadku spowodowanego hieprzestrzeganiem instrukcji korzystania
z wanny wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

12. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszej instrukciji
bedg usuwane z wanny, a takze z terenu Ptywalni.

© oo N
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu Krytej Ptywalni
przy ul. Wojska Polskiego 45a w Krosnie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Z sauny mogg korzystac osoby, ktére ukohczyty 15 lat. Osoby ponizej 15 lat mogag
korzysta¢ z sauny wytgcznie z petnoletnim opiekunem.

2. Korzystanie z sauny przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinno by¢
skonsultowane z lekarzem.

3. W saunie moze przebywac¢ maksymalnie 6 osob.

4. Korzystajgcy z kgpieli w saunie majg obowigzek uzywania wtasnego recznika.

5. Sauna osigga temperature do 110°C i jest saung sucha.

6. Wartos¢ temperatury widoczna jest na czytniku sterownika umieszczonego
wewnatrz sauny.

7. Kazdy korzystajgcy podejmuje kagpiel w saunie na wilasne ryzyko

i odpowiedzialnosé.
8. Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktérych stan zdrowia, a zwtaszcza
choroby serca mogg stanowi¢ zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.
9. W przypadku nagtego pogorszenia sie samopoczucia w saunie nalezy witgczy¢
dzwonek alarmowy.
10. Przed rozpoczeciem kgpieli korzystajgcy z sauny majg obowigzek zapoznania sie
ze szczegotowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania sauny oraz
z instrukcja.
11. W saunie zabrania sie:
e polewania kamieni wodg ( parujgca woda jest wrzgtkiem),
e przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni,
e lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach ftawki (bez rozscielonego
recznika),
nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,
otwierania sterownika sauny,
niszczenia wyposazenia sauny,
wchodzenia do sauny pod wptywem alkoholu, silnych lekarstw lub narkotykdw.
12. W saunie obowigzujg ogolne przyjete zasady dobrego wychowania.
13. O kazdej sytuacji zagrazajgcej bezpieczehstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu
nalezy niezwtocznie powiadomic obstuge obiektu.
14. Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.
15. Wskazane jest siedzenie lub lezenie na tawkach na wkasnym reczniku.
16. Niedozwolone jest korzystanie z sauny z bizuterig i zegarkami.
17. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.
18. Z sauny nie mogqg korzystac¢ osoby:
chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach,
z chorobami naczyn krwionosnych, w cigzy,
ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych,
z gorgczka, chore na tarczyce, chore na padaczke (epilepsije),
mate dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie os$rodka
termoregulacji.
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19.
20.

21.
22.

23.

24,

Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to 70-90°C.

Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. kazde, jest wystarczajgcym
zabiegiem dla naszego organizmu.

W przerwie i po zakohczeniu seansu wskazany jest wypoczynek.

Po wyjsciu z sauny nalezy umyc ciato i ochtodzi¢ je pod natryskiem dobierajgc dla
siebie odpowiednig temperature wody.

Jesli mamy watpliwosci czy stan zdrowia pozwala nam na korzystanie z sauny,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W razie pogorszenia sie samopoczucia nalezy opuscic¢ kabine sauny lub zatgczy¢
dzwonek alarmowy.
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Zatgcznik nr 3
do Regulaminu Krytej Ptywalni
przy ul. Wojska Polskiego 45a w Krosnie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

1. Zjezdzalnia jest dostepna dla wszystkich uzytkownikow Ptywalni z wyjatkiem tych,
ktorzy nie odbyli ¢wiczen oswajajgcych z wodg oraz osob nieposiadajgcych
podstawowych umiejetnosci ptywackich.

2. Nalezy stosowac sie scisle do polecen ratownikéw, pracownikéw obstugi Ptywalni
oraz sygnalizacji swietlnej na wiezy: zielone swiatto - zjazd, czerwone $wiatto
- oczekiwanie.

3. Zabrania sie slizgow:

e ,gtowg w dot”,

¢ ,na stojgco’,

e ,na brzuchu’,

e ,na stopach’,

e .na kolanach”.
Slizg nalezy wykonywaé w pozyciji lezacej lub potlezgce;.
Podczas zjazdéw zabrania sie:

e zjazddw grupami,

e zatrzymywania sie i stawania na zjezdzalni.

Niedozwolony jest zjazd z ostrymi przedmiotami itp.

Zabrania sie biegania po schodach wiezy zjezdzalni oraz zmuszania innych

uzytkownikow do wykonywania zjazdu.

8. Niewskazane jest korzystanie ze zjezdzalni osobom 2z powazniejszymi
schorzeniami serca i uktadu krazenia oraz szczegdlnie wrazliwymi na nagte
przecigzenie.

9. Zabronione jest samodzielne (bez opiekuna) korzystanie ze zjezdzalni dzieciom
ponizej 10 lat.

10. Oczekiwanie na zjazd trwa ok. 40 sekund.

11. Zejscie schodami jest dozwolone jedynie przy barierce.

12. Przy starcie nalezy podtrzymac sie poreczy startowej.

13. Po wykonaniu $lizgu nalezy niezwtocznie zrobi¢ miejsce nastepnemu
uzytkownikowi zjezdzalni i opusci¢ basen hamujacy.

14. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem instrukcji korzystania
ze zjezdzalni wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

ok

N o
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Zatgcznik Nr 2 do uchwaty Nr X11/323/25 Rady Miasta Krosna z dnia 28 lutego 2025 r.

REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI
PRZY UL. SPORTOWEJ 8 W KROSNIE

1. Kryta Ptywalnia przy ul. Sportowej 8 (zwana dalej ,Plywalnig”) jest obiektem
uzytecznosci publicznej stanowigcym wiasnos¢ Gminy Miasto Krosno,
ul. Lwowska 28a, 38 —400 Krosno. Zarzgdcg i Administratorem obiektu jest Zespot
Krytych Ptywalni (ZKP) z siedzibg w Krosnie przy ul. Sportowej 8, tel. 13 43655
00, e-mail: sekretariat@baseny-krosno.pl (https://baseny-krosno.pl)

2. Plywalnia jest czynna: od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 22:00. W soboty
od 10:00 do 18:00.

3. Przed wejsciem na Plywalnie oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych
urzgdzen i atrakcji obiektu nalezy bezwzglednie zapoznac¢ sie z ,Regulaminem
Ptywalni”.

4. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzgca na teren Plywalni oswiadcza,
ze zapoznata sie z Instrukcjg bezpieczenstwa przeciwpozarowego i zobowigzuje
sie do jej przestrzegania.

5. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzgca na teren Piywalni wyraza zgode
na przetwarzanie swojego wizerunku.

5.1. Na terenie Ptywalni funkcjonuje system monitoringu wizyjnego.
5.2. Uznaje sie, ze kazda osoba przebywajgca na terenie Ptywalni oswiadcza,
ze zapoznata sie Regulaminem funkcjonowania systemu wizyjnego w ZKP.

6. W ZKP prowadzona jest ,Polityka Ochrony Danych Osobowych” - szczegoty
na stronie www.baseny-krosno.pl.

7. W ZKP wprowadzono ,Standardy Ochrony Matoletnich” - szczegéty na stronie
www.baseny-krosno.pl.

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu,
nie stosujgce sie¢ do polecen ratownikbw oraz oséb odpowiedzialnych
za prawidtowe funkcjonowanie Ptywalni mogg by¢ usuwane z obiektu bez zwrotu
wniesionych optat.

9. Na Ptywalni obowigzuje zakaz palenia papieroséw, spozywania napojow
alkoholowych oraz uzywania srodkoéw odurzajgcych. Zabroniony jest takze wstep
osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych sSrodkow
odurzajgcych.

10. Wszystkie osoby znajdujgce sie na Ptywalni muszg niezwtocznie podporzgdkowac
sie nadawanym komunikatom lub sygnatom ostrzegawczym i informacyjnym.

11. Korzystanie z Ptywalni moze odbywacC sie indywidualnie lub w grupach
zorganizowanych.

12. Plywalnia nie moze funkcjonowaé w czasie, w ktéorym nie pracuje stuzba
ratownicza.

13. Grupy zorganizowane korzystajgce z Plywalni odbywajg zajecia wedtug
ustalonego rozktadu zajec.

14. Grupa zorganizowana moze uprawia¢ ¢wiczenia ruchowe w wodzie wytgcznie pod
nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby. Grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikdbw na jedng osobe
prowadzacg zajecia.
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15. Na Ptywalni i w innych pomieszczeniach uzytkowych obiektu nalezy zachowaé
cisze, a w razie potrzeby gtosno i zdecydowanie wzywa¢ pomocy.

16. W czasie zawodow, turniejow, imprez ptywackich itp. organizator obowigzany jest
przestrzega¢ przepisow regulaminu i odpowiedzialny jest za zapewnienie
bezpieczenstwa uczestnikom.

17. Na hali basenowej obowigzuje wytgcznie stroj kapielowy (dla mezczyzn slipy
kgpielowe). Ponadto obowigzuje wiozenie czepka kgpielowego podczas kapieli.

18. Zabrania sie wchodzenia w obuwiu wierzchnim na hale Ptywalni.

19. Kazdy uczestnik kgpieli zobowigzany jest przed wejsciem na hale Ptywalni
do umycia catego ciata pod prysznicem i dezynfekcji stop poprzez przejscie przez
brodzik.

20. Osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich zobowigzane sg, przed wejsciem
na hale Ptywalni, do skorzystania z wozka bedgcego na wyposazeniu Ptywalni.

21. W celu zachowania fadu, porzadku oraz bezpieczenstwa na hali basenowej
zabrania sie: biegania po plazach otaczajgcych niecki, wpychania do wody innych
uzytkownikow, wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrukcyjne, uzywania
sprzetu ratowniczego do niewfasciwych celéw, a takze konsumpcji produktow
zywnosciowych, wrzucania do wody wszelkich przedmiotéw, zanieczyszczania
wody basenowej poprzez uzywanie mydia i innych srodkéw kosmetycznych itp.

22. Osoby, u ktorych wystepujg choroby skory, otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie
rany, choroby zakazne oraz u ktorych stwierdzono brak higieny osobistej nie bedg
dopuszczone do korzystania z Ptywalni. Osoby chorujgce na epilepsje iinne
choroby mogace spowodowac zagrozenie zycia podczas kgpieli zobowigzane sg
do poinformowania o tym fakcie dyzurnego ratownika.

23. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z Ptywalni i atrakciji
wodnych ze szczegdlng ostroznosciag, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

24. Na hali basenowej Ptywalni znajduje sie wanna z hydromasazem oraz sauna,
z ktérych mozna korzysta¢ zgodnie z instrukcjami stanowigcymi zatgczniki
do niniejszego regulaminu.

25. Na Ptywalni znajduje sie sala gimnastyczna, ktorej zasady korzystania opisane sg
w oddzielnym regulaminie.

26. Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwtocznie zgtaszaé
dyzurnemu ratownikowi.

27. Dzieci do lat 7 mogg przebywac na Ptywalni oraz kgpac sie wytgcznie pod opiekg
0sOb petnoletnich.

28. Plywalnia odpowiada jedynie za przedmioty wartosciowe, gotowke, karty ptatnicze
itp. ztozone do depozytu prowadzonego w kasie Ptywalni.

29. Zasady korzystania z depozytu ustali Kierownik Ptywalni.

30. Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione na terenie obiektu
przedmioty lub dokumenty.

31. Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie: paska, elektronicznego
czytnika, kluczyka do szafki szatniowej oraz innych elementéw wyposazenia
Ptywalni klient zobowigzany jest do naprawienia wyrzgdzonej szkody.

32. Wysokos¢ optat za wyrzgdzone szkody ustali Kierownik Ptywalni.

33. Za wypadki i zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego
regulaminu Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

34. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Kierownikowi Ptywalni.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu Krytej Ptywalni
przy ul. Sportowej 8 w Krosnie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z WANNY Z HYDROMASAZEM

1. Wanna z hydromasazem (zwana dalej ,wanng”) jest integralng czescig Ptywalni
i przy korzystaniu z niej obowigzujg przepisy regulaminu ogdlnego Ptywalni oraz
niniejszej instrukciji.

2. Kazda osoba korzystajgca z wanny ma obowigzek zapoznania sie z instrukcjg
oraz tablicami informacyjnymi.

3. Korzystanie z wanny odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkowania.

4. Dzieci do lat 10 mogg korzysta¢ z wanny wytgcznie pod statg opiekg rodzicow
lub dorostych opiekunow.

5. Osoby z dysfunkcjami ukfadu krgzenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi
I gastrycznymi oraz kobiety w cigzy powinny korzysta¢ z wanny ze szczegoélng
ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej.

6. Podczas wchodzenia i wychodzenia z wanny nalezy zachowaC szczegdlng

ostroznos¢.

Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z wanny.

W wannie moze jednorazowo przebywac¢ maksymalnie 5 osob.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wiasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z wanny i ptywalni lub moggcych

spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnoSci:
e wchodzenia i wychodzenia z wanny w inny sposob niz poprzez schodki,
e uzytkowania wanny, gdy jest witgczona instalacja napowietrzajgca,
e uzytkowania wanny w przypadku zamkniecia dostepu tancuchem, ling,
szlabanem lub w inny widoczny sposaob,
e wpychania oso6b do wnetrza wanny,

wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych

np.: olejkéw, soli kgpielowych itp.,

przebywania w wannie w pozycji stojgcej,

zanurzania gtowy i twarzy,

wylewania wody z wanny,

e siedzenia na obrzezu niecki wanny.

10. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji petnig ratownicy i obstuga
Ptywalni. Wszystkie osoby korzystajgce z wanny sg zobowigzane bezwzglednie
stosowac sie do ich polecen.

11. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem instrukcji korzystania
z wanny wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

12. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejsze]
instrukcji bedg usuwane z wanny, a takze z terenu Ptywalni.

© o N
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu Krytej Ptywalni
przy ul. Sportowej 8 w Krosnie

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Z sauny mogg korzystac¢ osoby, ktore ukonczyty 15 lat. Osoby ponizej 15 lat mogg

korzystac z sauny wytgcznie z petnoletnim opiekunem.

Korzystanie z sauny przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinno by¢

skonsultowane z lekarzem.

W saunie moze przebywac¢ maksymalnie 6 osob.

Korzystajacy z kgpieli w saunie majg obowigzek uzywania wiasnego recznika.

Sauna osigga temperature do 110°C i jest saung sucha.

Wartos¢ temperatury widoczna jest na czytniku sterownika umieszczonego

wewnatrz sauny.

Kazdy korzystajgcy podejmuje kagpiel w saunie na wilasne ryzyko

i odpowiedzialnosé.

8. Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktérych stan zdrowia, a zwlaszcza
choroby serca mogg stanowi¢ zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.

9. W przypadku nagtego pogorszenia sie¢ samopoczucia w saunie nalezy wigczy¢
dzwonek alarmowy.

10. Przed rozpoczeciem kapieli korzystajgcy z sauny majg obowigzek zapoznania
sie ze szczegbtowymi wskazaniami i przeciwwskazaniami do stosowania sauny
oraz z instrukcja.

11. W saunie zabrania sie:

e polewania kamieni wodg ( parujgca woda jest wrzgtkiem),

e przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni,

e lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach fawki (bez rozscielonego
recznika),

nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,

otwierania sterownika sauny,

niszczenia wyposazenia sauny,

wchodzenia do sauny pod wptywem alkoholu, silnych lekarstw lub

narkotykow.

12. W saunie obowigzujg ogolne przyjete zasady dobrego wychowania.

13. O kazdej sytuacji zagrazajgcej bezpieczehnstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ obstuge obiektu.

14. Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym.

15. Wskazane jest siedzenie lub lezenie na tawkach na wkasnym reczniku.

16. Niedozwolone jest korzystanie z sauny z bizuterig i zegarkami.

17. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.

18. Z sauny nie mogqg korzystac¢ osoby:

chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach,

z chorobami naczyn krwionosnych, w cigzy,

ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych,

z gorgczka, chore na tarczyce, chore na padaczke (epilepsije),

N
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e mate dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka
termoregulacii.
19. Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to 70-90°C.
20. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. kazde, jest wystarczajgcym
zabiegiem dla naszego organizmu.
21. W przerwie i po zakonczeniu seansu wskazany jest wypoczynek.
22. Po wyjsciu z sauny nalezy umyc ciato i ochtodzi¢ je pod natryskiem dobierajgc
dla siebie odpowiednig temperature wody.
23. Jesli mamy watpliwosci czy stan zdrowia pozwala nam na korzystanie z sauny,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
24. W razie pogorszenia sie samopoczucia nalezy opuscic¢ kabine sauny lub zatgczy¢
dzwonek alarmowy.
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr X11/323/25 Rady Miasta Krosna z dnia 28 lutego 2025 r.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ )
W KRYTEJ PLYWALNI PRZY UL. SPORTOWEJ 8 W KROSNIE

1. Sala gimnastyczna w Krytej Ptywalni przy ul. Sportowej 8 (zwana dalej ,Salg”)
jest obiektem uzytecznosci publicznej stanowigcym wtasnos¢ Gminy Miasto
Krosno, ul. Lwowska 28a, 38 — 400 Krosno. Zarzgdcg i Administratorem obiektu
jest Zespot Krytych Ptywalni (ZKP) z siedzibg w Krosnie przy ul. Sportowej 8,
tel. 13 4365500, e-mail: sekretariat@baseny-krosno.pl (https://baseny-krosno.pl).

2. Sala jest czynna: od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 22.00. W soboty od 10.00
do 18.00.

3. Przed wejsciem na Sale oraz rozpoczeciem Kkorzystania z poszczegolnych
urzagdzen nalezy bezwzglednie zapozna¢ sie z ,Regulaminem Sali” oraz
,Regulaminem Krytej Ptywalni przy ul. Sportowej 8 w Krosnie”.

4. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzaca na teren Sali oswiadcza, ze zapoznata
sie z Instrukcjg bezpieczenstwa przeciwpozarowego i zobowigzuje sie do jej
przestrzegania.

5. Uznaje sie, ze kazda osoba wchodzgca na teren Sali wyraza zgode
na przetwarzanie swojego wizerunku.

5.1. Na terenie ZKP funkcjonuje system monitoringu wizyjnego.
5.2. Uznaje sie, ze kazda osoba przebywajgca na terenie ZKP oswiadcza,
ze zapoznata sie Regulaminem funkcjonowania systemu wizyjnego w ZKP.

6. W ZKP prowadzona jest ,Polityka Ochrony Danych Osobowych” - szczegoty
na stronie www.baseny-krosno.pl.

7. W ZKP wprowadzono ,Standardy Ochrony Matoletnich” - szczegdty na stronie
www.baseny-krosno.pl.

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu,
nie stosujgce sie do polecen o0so6b odpowiedzialnych za prawidtowe
funkcjonowanie Sali mogg by¢ usuwane z obiektu bez zwrotu wniesionych opfat.

9. Na Sali obowigzuje zakaz palenia papieroséw, spozywania napojéw alkoholowych
oraz uzywania srodkow odurzajgcych. Zabroniony jest takze wstep osobom,
ktdrych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

10. Obowigzkiem osob korzystajgcych z Sali jest:

e zgtoszenie w administracji ZKP zamiaru korzystania z Sali przez trenera,
opiekuna grupy, osoby upowaznionej bgdz organizatora zajec,

e zatozenie czystego, zamiennego obuwia halowego, nie pozostawiajgcego
podczas uzywania Sali zabrudzen, zarysowan itp.,

e utrzymanie we witasnym zakresie przyczepnosci na nawierzchni Sali
podczas zajeC przez biezgce Scieranie powstatych zanieczyszczen
oraz utrzymanie porzadku oprzyrzgdowaniem udostepnionym przez ZKP,

e terminowe rozpoczynanie i konczenie zajec,

e podporzgdkowanie sie poleceniom osdb prowadzgcych zajecia i obstugi
ZKP odpowiedzialnej za funkcjonowanie Sali,

e natychmiastowe zgftaszanie wszelkiego rodzaju awarii i usterek osobie
upowaznionej, tj. trenerowi, pracownikowi obstugi ZKP, Kierownikowi Krytej
Ptywalni przy ul Sportowej 8 w Krosnie.
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11. Administrator Sali moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia w zakresie przestrzegania
regulaminu, a w razie stwierdzenia razgcych uchybien moze zakazac korzystania
z Sali.

12. Korzystanie z Sali moze odbywac¢ sie indywidualnie Ilub w grupach
zorganizowanych.

13. Grupy zorganizowane korzystajgce z Sali odbywajg zajecia wedtug ustalonego
rozktadu zajec.

14. Na Sali i w innych pomieszczeniach uzytkowych w razie potrzeby nalezy gtosno
i zdecydowanie wzywac pomocy.

15. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z Sali ze szczegolng
ostroznoscig, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

16. Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwiocznie zgtaszac obstudze
ZKP.

17. ZKP odpowiada jedynie za przedmioty wartosciowe, gotowke, karty ptatnicze itp.
ztozone do depozytu prowadzonego w kasie Krytej Ptywalni przy ul. Sportowej 8
w Krosnie.

18. Zasady korzystania z depozytu ustali Kierownik Krytej Ptywalni przy ul. Sportowej
8 w Kros$nie.

19. ZKP nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione na terenie obiektu przedmioty
lub dokumenty.

20. Za zawinione zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie elementéw wyposazenia
Sali klient zobowigzany jest do naprawienia wyrzadzonej szkody.

21. Wysokos¢ optat za wyrzgdzone szkody ustali Kierownik Krytej Ptywalni przy
ul. Sportowej 8 w Krosnie.

22. Za wypadki i zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego
regulaminu Sali ZKP nie ponosi odpowiedzialno$ci.

23. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Kierownikowi Krytej Ptywalni przy ul. Sportowej 8
w Krosnie.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Regulaminéw korzystania
z obiektow znajdujacych sie w zarzadzie Zespotu Krytych Plywalni w Krosnie

W odniesieniu do art. 40 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z p6zn. zm.) organy gminy
mogg wydawacé akty prawa miejscowego w zakresie zasad i trybu korzystania
z gminnych obiektow i urzgdzen uzytecznosci publicznej. Przepis ten zawiera
upowaznienie dla organu stanowigcego gminy do formutowania w stosunku
do obiektdéw i urzadzen uzytecznosci publicznej — a zatem przeznaczonych
do biezgcego i nieprzerwanego zaspokajania zbiorowych potrzeb ludnosci
w drodze s$wiadczenia ustug powszechnie dostepnych — norm i zasad
prawidtowego postepowania, ustalania obowigzujgcych regut i porzadku
zachowania sie podmiotow, ktére na nich przebywaja.

W kontekscie do art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z pdzn. zm.) obiekty
znajdujgce sie w zarzadzie Zespotu Krytych Ptywalni w Krosnie sg gminnymi
obiektami uzytecznosci publicznej, a wiec zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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