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UCHWALA NR XI11/161/25

RADY GMINY KOSCIERZYNA
z dnia 28 pazdziernika 2025 r.

w sprawie przyjecia ,,Regulaminu korzystania z urzadzen sitowni zewnetrznej”

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 10, art. 18 ust.1 i art.40 ust.2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 2025 r. poz.1153 z p6zn. zm.) Rada Gminy KoS$cierzyna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Regulamin korzystania z urzadzen sitowni zewnetrznej” stanowiacych wiasnos¢ Gminy
Koscierzyna, potozonych na terenie Gminy Ko$cierzyna w brzmieniu okre§lonym w zalaczniku do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Koscierzyna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Pomorskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy
Koscierzyna

Andrzej Bober
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Zakacznik

do Uchwatly Nr XI11/161/25
Rady Gminy KoS$cierzyna

z dnia 28 pazdziernika 2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Warunkiem korzystania z urzadzen silowni zewngtrznej jest zapoznanie si¢  z niniejszym
Regulaminem i jego przestrzeganie. Wejscie na teren oznacza automatycznie akceptacj¢ regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowiazek zapozna¢ si¢ z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na
kazdym urzagdzeniu.

3. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia - usterki nalezy
zglasza¢ administratorowi sitowni — Zaktad Sportu, Kultury i Turystyki Gminy KoS$cierzyna,
ul. Strzelecka 9, 83-400 KoS$cierzyna, tel. 58/686-86-01 lub do Sottysa.

4. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzgdzeniach uszkodzonych jak réwniez podejmowania si¢
samodzielnych napraw.

5. Urzadzenia przeznaczone sg do rekreacyjnego treningu dla osob dorostych oraz mtodziezy o wzroscie
powyzej 140cm i wadze do 120 kg.

6. Osoby matoletnie muszg przebywac pod opieka osob dorostych.

7. Przed ¢wiczeniami nalezy upewni¢ si¢, ze stan zdrowia pozwala na korzystanie z urzadzen. Osoby

posiadajace problemy zdrowotne przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sig
z lekarzem.

8. Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku podczas korzystania z urzadzen.

9. Na terenie sitowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow,
srodkoéw odurzajacych i substancji psychotropowych.

10. Osoby korzystajace z silowni zewngtrznej nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow
lub innych §rodkéw odurzajacych.

11. Na terenie sitowni zabrania si¢ wyprowadzania psow, gry w pitke, Smiecenia oraz jazdy na rowerze,
rolkach, deskorolce itp.

12. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktora taka
szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci szkody.

13. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktorego korzysta osoba ¢wiczgca winno by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

14. Za rzeczy wniesione na teren silowni przez osoby ¢wiczace, w tym przedmioty wartoSciowe,
administrator sitowni nie odpowiada.

15. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wilasng odpowiedzialno$é. Administrator nie
ponosi odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkode na mieniu i osobie wywolang niewtasciwym
i niezgodnym z przeznaczeniem korzystaniem z sitowni.
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16. W trosce o bezpieczenstwo uzytkownikow:

a) zabrania si¢ korzystania z urzadzen sitowni zewnetrzne;j:

- podczas deszczu i oblodzenia.

- wchodzenia na elementy do tego nieprzystosowane oraz na gorne elementy konstrukc;ji.
b) zurzadzeh moze korzysta¢ tylko jedna osoba na jedno miejsce.

17. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu beda usuwane
z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
w sprawach o wykroczeniach.

18. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do administratora sitowni — Zaktad Sportu, Kultury
i Turystyki Gminy Koscierzyna, ul. Strzelecka 9, 83-400 Koscierzyna, tel. 58/686-86-01.

Telefony alarmowe:
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Ogo6lny: 112

Administrator obiektu:
Zaktad Sportu, Kultury i Turystyki
ul. Strzelecka 9
83-400 Koscierzyna
tel.: 58/686-86-01

Wiasciciel obiektu:
Gmina KoS$cierzyna
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