DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Gdansk, dnia 21 listopada 2025 r. Podpisany przez:
Jacek Zbigniew Karpiriski
Data: 21.11.2025 11:55:40
Poz. 4188
UCHWALA NR XIX/122/2025
RADY GMINY OSTASZEWO

z dnia 7 listopada 2025 r.

w sprawie okreslenia szczegélowych warunkéw przyznawania i odplatnoSci za ushugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekuncych oséb
z zaburzeniami psychicznymi, zapewniane w miejscu zamieszkania oraz szczegélowych warunkow
czesciowego lub calkowietego zwolnienia od oplat i trybu ich pobierania

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22025 r. poz. 1153) oraz art. 50 ust. 6 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
7 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.), Rada Gminy Ostaszewo uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Okresla sie szczegdtowe warunki przyznawania i odptatnos$ci za ustugi opiekuncze

i specjalistyczne ushugi opiekuncze z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegdtowe warunki czgsciowego lub catkowitego zwolnienia od opfat, jak
réwniez tryb ich pobierania, stanowiace Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wysokos$¢ odptatnosci za §wiadczone ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz koszt
godziny ustug opiekunczych okresla tabela stanowigca Zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Szczegdtowy zakres ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych, stanowi
Zatacznik Nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Karta czasu pracy opiekuna, stanowi Zalacznik Nr 4 do niniejszej uchwaty.
§ 5. Wzor zlecenia lekarskiego, stanowi Zatacznik nr 5 do niniejszej uchwatly.

§ 6. Traci moc Uchwata Nr VI/37/2024 Rady Gminy Ostaszewo z dnia 15 pazdziernika 2024 r. w sprawie
okreslenia szczegotowych warunkow przyznawania i odptatnosci za ushugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
zapewniane w miejscu zamieszkania oraz szczegdélowych warunkow czesciowego lub catkowitego zwolnienia
od oplat i trybu ich pobierania.

§ 7. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ostaszewo.
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§ 8. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewoddztwa Pomorskiego z moca
obowiazujaca od 01.01.2026 .

Przewodniczaca Rady Gminy

Joanna Wojtowicz



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Pomorskiego -3- Poz. 4188

Zatacznik nr 1 do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Gminy Ostaszewo
z dnia 7 listopada 2025 r.

Szczegolowe warunki przyznawania i odplatnosci za uslugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz szczegélowe warunki czesciowego lub calkowitego zwolnienia od
oplat, jak rowniez trybu ich pobierania

1. Pomoc w formie ushug opiekunczych i specjalistycznych ushug opiekunczych przystuguje osobom
uprawnionym na mocy art. 50 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 1 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

2. Przyznanie $wiadczenia w formie ustug opiekunczych obejmuje pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, pielggnacje zalecona przez lekarza oraz w miar¢ mozliwosci
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

3. Zakres specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowany jest do szczegdlnych potrzeb wynikajacych
z rodzaju schorzenia Iub niepetnosprawnosci. Specjalistyczne ustugi opiekuncze przyznaje si¢ na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza (zlecenie na ustugi opiekuncze).

4. Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w pkt 1 przyznaje si¢ na
wniosek osoby =zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgoda osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu

srodowiskowego.

5. Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze sg przyznawane w wymiarze nie wyzZszym niz
8 godzin dziennie.

6. Ustugi opiekuncze 1ispecjalistyczne ustugi opiekuncze przyznawane sa decyzja administracyjng
Kierownika GOPS w Ostaszewie. Okreslajaca w szczego6lnos$ci: zakres, okres, miejsce $wiadczenia, liczbe
godzin przyznanych miesi¢cznie ustug opiekunczych oraz wysokos¢ odptatnosci.

7. W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek $wiadczeniobiorcy lub pracownika socjalnego
Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ostaszewie moze w catosci lub w czesci zwolnic
z odptatno$ci za ustugi opiekuncze, a zwlaszcza ze wzgledu na: konieczno$¢ sprawowania opieki nad wigcej
niz jedng osobg wymagajacg pomocy w formie ustug opiekunczych w rodzinie, korzystania zco najmniej
dwoch rodzajow ustug, koniecznos$¢ ponoszenia zwiekszonych wydatkoéw na leki, leczenie i rehabilitacje, inne
uzasadnione i udokumentowane okolicznosci.

8. Wykonanie ustugi na rzecz $wiadczeniobiorcy dokumentowane jest kartg zrealizowanych ustug (karta
pracy) przez osobe wykonujaca ushugi opiekuncze zawierajaca date, godziny, podpis $wiadczeniobiorcy lub
innej osoby uprawnionej mogacej potwierdzi¢ wykonanie ustugi oraz podpis osoby $wiadczacej ushugi.

9. Kwota wnoszonej odptatnosci za ustugi opiekuncze w danym miesigcu wyliczona jest na podstawie karty
realizacji ustug opiekunczych z liczbg faktycznie zrealizowanych godzin, nie wigksza niz okreslono w decyzji
administracyjne;.

10. Osoby korzystajace zustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania ponoszg optate w zaleznosci od posiadanego dochodu na osob¢ w rodzinie.

11. Koszt jednej godziny ustug opiekunczych ijednej godziny specjalistycznych ustug opiekunczych
z wylgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustala si¢
w kwocie 46,11 zt za godzing.

12. Optlata za ustugi wnoszona jest przez swiadczeniobiorcow na konto Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Ostaszewie w terminie wskazanym na fakturze.

13. Réznica migdzy kosztem jednej godziny ustugi, a optata uiszczang przez $wiadczeniobiorce pokrywana
bedzie z budzetu gminy.
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Zatacznik nr 2 do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Gminy Ostaszewo
z dnia 7 listopada 2025 r.

Wysoko$¢ odplatnosci za Swiadczone ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz koszt
godziny ustug opiekunczych:

Dochdd osoby samotnie Wskazniki odplatnosci w procentach ustalone od ceny
gospodarujacej lub na osobe ustugi za 1 godzing dla:
w rodzinie w stosunku do
kryterium dochodowego, o
ktorym mowa w art. 8 ust 1 Osoby samotnie Osoby w rodzinie
pkt 1 lub 2 u.stawy 0 pomocy gospodarujacej
spolecznej wyrazony w
procentach.
Do 100% bezptatnie bezptatnie
Powyzej 100%-150% 10% (4,61 z}) 15% (6,92 zt)
Powyzej 150%-200% 15% (6,92 zh) 20% (9,22 zh)
Powyzej 200%-250% 25% (11,53 zb) 30% (13,83 zh)
Powyzej 250%-300% 30% (13,83 zh) 40% (18,44 z1)
Powyzej 300%-350% 40% (18,44 zh) 50% (23,06 z1)
Powyzej 350%-450% 50% (23,06 zh) 60% (27,67 z1)
Powyzej 450%-500% 70% (32,28 z1) 80% (36,89 z1)
Powyzej 500% 100% (46,11 z}) 100% (46,11 z})
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Zatacznik nr 3 do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Gminy Ostaszewo
z dnia 7 listopada 2025 r.

Szczegolowy zakres ustug opiekunczych i specjalistycznych ushug opiekunczych (katalog ushug)

1. Toaleta podopiecznego — mycie, pomoc przy kapieli, dbato$¢ o higieng.
2. Pomoc przy ubieraniu si¢, zmiana bielizny osobistej i poscielowe;.

3. Pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych — odprowadzanie do toalety, zaktadanie izmiana
pampersow.

4. Zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen.

5. Wykonywanie czynno$ci pielggnacyjnych zleconych przez lekarza (w tym: m.in. uktadanie chorego
w t6zku, pomoc przy zmianie pozycji ciata, pielggnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie,
wykonywanie i zmiana drobnych opatrunkéw, zaktadanie kompresow i oktadow, podawanie lekéw, mierzenie
temperatury ciala, ci§nienia, oklepywanie, gimnastyka oddechowa).

6. Zglaszanie wizyt lekarskich i badan laboratoryjnych, realizacja recept.
7. Przygotowywanie positkow (w tym goracych) lub produktéw na pozostaly cz¢$¢ dnia z
uwzglednieniem zalecanej diety (pomoc przy przygotowaniu positkéw), dostarczanie gotowych positkow.

8. Pomoc w spozywaniu positkow przez podopiecznego, dbalos¢ o higieng zywnosci oraz czysto$¢ naczyn
stolowych i kuchennych.

9. Zatatwianie w razie potrzeb spraw urzedowych podopiecznego, uiszczanie opftat, rzetelne i terminowe
rozliczanie si¢ z wydatkowanych srodkéw.

10. Podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan podopiecznego, organizowanie czasu wolnego
i spacerow (w tym towarzyszenie w trakcie spacerow lub w drodze do urzgdow, instytucji iplacowek
uslugowych, stosownie do potrzeb podopiecznego), czytanie gazet, ksiazek.

11. Przynoszenie opatu, palenie w piecu.

12. Utrzymanie w czysto$ci mieszkania podopiecznego.

13. Utrzymywanie w biezacej czystosci sprzetu codziennego uzytku, w tym urzadzen sanitarnych.
14. Pranie bielizny osobistej i poscielowe;.

15. Zakup artykuléw spozywczych i innych niezbgdnych artykutéw w gospodarstwie domowym.
16. Wspieranie rodziny chorego.

17. Instruktaz oraz pomoc rodzinie chorego w organizowaniu wtasciwej opieki.

18. Usprawnianie do funkcjonowania w spoteczenstwie, motywowanie do kontaktow z otoczeniem,
przeciwdziatanie osamotnieniu.

19. Wspodlpraca z pracownikiem socjalnym w celu zapewniania jak najbardziej efektywnej opieki
podopiecznemu.

Podpis osoby $wiadczacej ustugi Podpis $wiadczeniobiorcy
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Zatacznik nr 4 do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Gminy Ostaszewo
z dnia 7 listopada 2025 r.
Karta

czasu pracy opiekuna - wzor

U PANI/Pana. ...

G7:311 TS AL 11} S 1 | SRR

Data Czas pracy Podpis Data Czas pracy Podpis
dzien od godz. Tlos¢ podopiecznego | dzien | od godz. Ilos¢ podopiecznego
m-ca do godz. godzin m-ca | do godz. godzin

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16

Liczba Liczba
godzin godzin

Razem godzin............................

Potwierdzam wykonanie zlecenia:

(podpis opiekuna) ( podpis Kierownika GOPS )
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Zatacznik nr 5 do uchwaty nr XI1X/122/2025
Rady Gminy Ostaszewo
z dnia 7 listopada 2025 r.

WZOR
ZLECENIE LEKARSKIE
NAZWISKO 1 1M ... eeeeviiiiiieiiieciie et e eteeeite et eesiteeebeeereeebaeetbeesseesssaesssesesseeensseennns
AAreS ZAMIESZKANIA ... .ovveeiiieeeeee et e et e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseaeeeeessaenanes
AAtA UTOAZENIA .. ooeiiiieeieieee ettt ettt e e e e et e et e e e s eseaaaeeeeesessnaaeeeesssnanns

rozpoznanie choroby /po polsku/

Zakres ustug:

1. Zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych.

2. Opieka higieniczna zlecana przez lekarza, pielegniarke.

3. Zapewnienie kontaktu z otoczeniem.
Zleca si¢ ushugi opiekuncze w wymiarze:

1. W zaleznosci od potrzeb wedtug wniosku.

2. Wokresie 0d ......cocooeveieinininieieiceeeeee O
/ odpowiednio podkresli¢ lub wypisac /

(podpis lekarza)
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