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UCHWALA NR XXVI1/503/2017
RADY GMINY CHELMIEC

z dnia 26 stycznia 2017 roku

w sprawie zmiany zalacznika do uchwaly Nr XVI1/280/2016 Rady Gminy Chelmiec
z dnia 19 kwietnia 2016 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu obiektu rekreacyjno — sportowego AQUA
Centrum Chelmiec

Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt 15, art. 40 ust. 2 pkt 3i 4, art. 7 ust. 1 pkt 10 Ustawy z dnia 8 marca 1990 .
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ze zm.) Rada Gminy Chelmiec uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zmienia si¢ zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XVII/280/2016 Rady Gminy Chelmiec z dnia 19 kwietnia
2016 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu obiektu rekreacyjno — sportowego AQUA Centrum Chetmiec
W brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Chetmiec.

§ 3. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Matopolskiego i wchodzi w zycie
po uptywie 14 dni od jej ogtoszenia.

Przewodniczacy Rady Gminy Chelmiec

Jozef Zygmunt
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXVI/503/2017
Rady Gminy Chelmiec
z dnia 26 stycznia 2017 r.

REGULAMIN AQUA CENTRUM CHELMIEC

I. CZESC OGOLNA

1. Wiascicielem Aqua Centrum Chetmiec zwanego w dalszej czesci Ptywalnig jest Gmina Chelmiec a jej
administratorem Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Gminy Chetmiec zwany w dalszej czgéci
Zaktadem z siedzibg w Chelmcu przy ul. Papieskiej 2.

2. Ptywalnia czynna jest codziennie w godz. 6% — 22%,

3. Przed wejsciem na teren hali basenowej oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen nalezy
zapoznac¢ si¢ z niniejszym Regulaminem i instrukcjami uzytkowania atrakcji basenowych, oraz stosowac¢ si¢ do
nich w czasie pobytu na terenie hali basenowej. Za zapoznanie si¢ z regulaminem i instrukcjami uczestnikow
grup odpowiedzialny jest opiekun lub kierownik grupy.

4. Osoby przebywajace na terenie Pltywalni a w szczegolnosci na hali basenowej i naruszajace porzadek
publiczny, dobre obyczaje wtym uzywajace wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla innych osob
przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego regulaminu, nie stosujace
si¢ do polecen ratownikow oraz oséb odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie Pltywalni mogg by¢
usunigte z obiektu bez zwrotu wniesionych optat.

5. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie obiektu zobowigzane sg do bezzwltocznego podporzadkowaniu
si¢ oglaszanym komunikatom.

6. Pltywalnia posiada monitoring w celu dodatkowego zabezpieczenia.

7. Monitoring prowadzony jest w sposob nienaruszajacy dobr osobistych oraz godnosci 0sob korzystajacych
z ustug Ptywalni.

8. Nagrania monitoringu moga by¢ podstawa do wyciagnigcia konsekwencji w stosunku do oséb
niestosujacych si¢ do zapisow Regulamindéw obowigzujacych w obiekcie.

9. Obiekt Ptywalni podzielony jest na strefy:
- basen ptywacki
- basen rekreacyjny
- zjezdzalnia
- brodzik dla dzieci
- wanna z hydromasazem
- jacuzzi
- strefa saun
10. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:
- palenia papierosow i spozywania napojow alkoholowych oraz uzywania srodkéw odurzajacych
- wstepu 0sob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
- wnoszenia do hali basenowej zywnosci lub innych towaréw w opakowaniach szklanych
- wprowadzania i przebywania zwierzat.
- wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych rzeczy niebezpiecznych
11. Organizator pobytu grupy osob ponosi odpowiedzialnos¢ za skutki zachowan uczestnikow grupy.

12. Wszystkie urzgdzenia udostepnione klientom Plywalni posiadajg wymagane atesty i zapewniaja, przy
zgodnym ze stosownymi instrukcjami uzytkowania, bezpieczne z nich korzystanie.
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13. Na terenie obiektu zabrania si¢ prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej lub jakiejkolwiek innej
dziatalno$ci komercyjnej bez pisemnej zgody wtasciciela obiektu.

14. Nagrywanie filmow oraz fotografowanie do celow komercyjnych w obiekcie jest mozliwe po uzyskaniu
zgody zarzadzajacego obiektem, a w przypadku przebywania osob na hali basenowej, takze po uzyskaniu ich
zgody.

15. Zarzadzajacy obiektem zastrzega sobie prawo do okresowego wylaczenia z uzytkowania catosci lub
czesci urzadzen.
16. Wszelkie zdarzenia, wnioski i uwagi nalezy zgtasza¢ osobie zarzadzajacej obiektem.

17. Do korzystania z Ptywalni uprawnione sg osoby, ktore uregulowaty w kasie ptywalni sposob odptatnosci
I posiadaja transponder /chip elektroniczny/.

18. Bilet bez limitu czasu upowaznia do jednokrotnego wejscia na Plywalni¢ i korzystania z atrakcji,
dostepnych w ramach wykupionego biletu. Przekroczenie bramki wyjsciowej przy kasie, rownoznaczne jest
Z uniewaznieniem biletu.

19. W rozliczeniu pobytu na Ptywalni decyduje czas wejécia i powrotu przez bramki przy kasach tj. odczytu
transpondera. Rozliczenie i naliczenie optaty odbywa si¢ w oparciu o aktualny cennik.

20. Zarzadzajacy obiektem nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione, pozostawione lub skradzione na
terenie obiektu przedmioty lub dokumenty, oraz za nie zapoznanie si¢ uzytkownika z niniejszym regulaminem,
oraz instrukcjami uzytkowania saun, zjezdzalni i innych atrakcji wodnych.

21. Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia na zastepcze (klapki, drewniaki) obuwie nalezy
wlozy¢ do worka foliowego i schowa¢ w szafce ubraniowej.

22. Kazdy uzytkownik Ptywalni ma spoteczny obowiazek niezwtocznego powiadamiania ratownikéw lub
innych pracownikéw obiektu o zaistnieniu wszelkich sytuacji stwarzajacych realne zagrozenie dla uzytkownikow
obiektu.

23. W przypadku zanieczyszczenia wody na ptywalni przez osoby korzystajace z basenu sportowego, basenu
rekreacyjnego, jacuzzi, zjezdzalni, brodzika dla dzieci, b¢da one zobowiazane zaptaci¢ za wymiang wody kwote
W wysokosci:

- w basenie sportowym 12 000 zt
- w basenie rekreacyjnym 6 000 zt
- W jacuzzi 1 000 zt

- w brodziku dla dzieci 1 000 zt

- w zjezdzalni 1 000 zt

Wiasciciel obiektu moze dochodzi¢ na drodze postgpowania cywilnego zwrotu faktycznie poniesionych
kosztow zwigzanych z wymiang wody i utraconymi Kkorzy$ciami, spowodowanymi wylgczeniem
z uzytkowania poszczegdlnych stref

1. ZASADY KORZYSTANIA Z HALI BASENOWEJ

1. Przed wejsciem na teren hali basenowej oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen
Ptywalni nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym Regulaminem i instrukcjami uzytkowania zjezdzalni i atrakcji
basenowych, jak rowniez bezwzglednie stosowac sie do nich w czasie pobytu.

2. Nad bezpieczenstwem uzytkownikow obiektu czuwa ratownik.

3. W szatniach, pod prysznicami, wokoét niecki basenu, saunach, przy wannach jacuzzi, zjezdzalni nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznose.

4. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na Plywalni musza podporzadkowaé si¢ poleceniom i sygnalom
ostrzegawczym wydawanym przez ratownikow, a w razie potrzeby natychmiast wyjs¢ z wody.



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Malopolskiego -4 - Poz. 922

5. W przypadku grup zorganizowanych na kazde 15 osob z grupy jeden opiekun (osoba dorosta), sprawuje
opieke na grupa i jest odpowiedzialny za swoich podopiecznych przez caty czas przebywania na terenie obiektu.
Powyzsze nie dotyczy grup szkolnych uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego, ktére mogg liczy¢
nie wigeej niz 26 uczniéw, dla ktorych to zasady uczestnictwa zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r. w Sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych
oraz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach.

6. Opiekun grupy zobowigzany jest zglosi¢ wejscie uczestnikow dyzurnemu ratownikowi w celu ustalenia
zasad korzystania z hali basenowej przez grupe oraz sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po zajeciach.

7. Zghoszenie wejscia dyzurnemu ratownikowi nastepuje ustnie i pisemnie poprzez wrgczenie wypetnionego
formularza zgtoszenia wej$cia, ktéry jest do pobrania w kasie plywalni lub na stronie internetowej Aqua Centrum
Chelmiec.

8. Zajgcia nauki plywania moga odbywac si¢ tylko w obecnosci instruktoréw ptywania, ratownikow oraz
opiekunow grup.

9. Zajecia specjalistyczne moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktoréw odpowiedniej specjalnosci
i ratownikow, a w przypadku grup - dodatkowo opiekundéw grup, wilosci nie mniej niz jeden opiekun na
15 uczestnikow grupy.

10. W hali basenowej obowiazuje wytacznie strdj kapielowy i czepek: stroj kapielowy dla kobiet jedno lub
dwuczeséciowy, dla mezczyzn kapielowki lub spodenki kapielowe nie dtuzsze niz do potowy uda, nie posiadajace
kieszeni, guzikow, zamkow, wstawek metalowych lub plastikowych mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
lub bezpieczenstwa korzystajacego jak rowniez by¢ przyczyna uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.

11. Opiekunowie grup zobowigzani sg do przebywania w hali basenowej w oznakowanym stroju.

12. Na ptywalni i w innych pomieszczeniach uzytkowych obiektu nalezy zachowac cisze, a w razie potrzeby
glosno i zdecydowanie wzywac pomocy.

13. Dzieci przed ukonczeniem 3-go roku zycia mogg przebywac wyltacznie w brodziku dla dzieci.

14. Dzieci noszace pieluchy moga przebywac wytacznie w brodziku dla dzieci i powinny mie¢ zatozone
jednorazowe pieluchy przeznaczone do kapieli.

15. Kazdy uzytkownik zobowiazany jest przed wejsciem na hale ptywalni do umycia mydtem calego ciata
pod prysznicem i dezynfekc;ji stop.

16. Przy korzystaniu ze zjezdzalni nalezy bezwzglednie przestrzegaé instrukcji znajdujacej si¢ przy
stanowisku startowym oraz stosowac¢ si¢ do sygnalizacji $wietlnej lub polecen obstugi.

17. Punkt sanitarny znajduje si¢ w dyzurce ratownikow.

18. W czasie zawodow, imprez plywackich itp. organizator zobowigzany jest przestrzegaC przepisow
regulaminu i odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom.

19. Zabrania si¢ prowadzenia odptatnych zaje¢ znauki lub doskonalenia plywania przez osoby
nie posiadajace uprawnien trenera ptywania lub instruktora ptywania.

20. Podczas kapieli ogolnodostepnej zabrania si¢ korzystania z: monopletwy, aparatéw do nurkowania lub
innego sprzetu specjalistycznego. Korzystanie z w/w sprzetu jest mozliwe po uzgodnieni rezerwacji toru lub
basenu oraz okazaniu uprawnien do korzystania z danego sprzetu i waznosci jego legalizacji.

21. Prowadzenie odptatnych zaje¢ z nauki i doskonalenia ptywania na Ptywalni, przez osoby fizyczne lub
podmioty gospodarcze, wymaga zgody Dyrektora ZGKiM oraz zawarcia umowy regulujacej zasady prowadzenia
zajec.

22. Zabrania si¢ wchodzenia w obuwiu wierzchnim na hal¢ basenowa.

23. Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny oraz zakaz ptywania w poprzek basenu.

24. Na terenie hali basenowej zabrania si¢:

- uszkadzania/niszczenia oznakowan majacych bezposredni wptyw na bezpieczenstwo

- biegania po plazach otaczajgcych niecki
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- przytapiania i wpychania do wody innych uzytkownikow, a takze wszelkich innych zachowan zagrazajacych
bezpieczenstwu

- wchodzenia na balustrady i inne elementy konstrukcyjne

- uzywania sprzetu ratowniczego do niewlasciwych celow

- konsumpc;ji produktéw zywnosciowych

- wnoszenia ostrych przedmiotow, szklanych naczyn i opakowan
- wrzucania do wody wszelkich przedmiotow

- skakania do wody z murkow, balustrad, wanien jacuzzi czy innych fragmentow konstrukcji obiektu, a takze
zZ brzegu niecki w szczegodlnosci z rozbiegu lub ,,na glowke”

- korzystania ze zjezdzalni lub atrakcji w sposob niezgodny z regulaminem i instrukcjami
- niszczenia wyposazenia
- zalatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie

- wkladania czgsci ciala do otwordéw znajdujacych si¢ wewnatrz niecek z woda oraz jacuzzi, stuzacych do
naciekow i masazow wodnych

- uzywania mydta i innych srodkéw chemicznych

- zanieczyszczania wody basenowej

- wszczynania falszywych alarmow

- wchodzenia do wody i korzystania z atrakcji wodnych bez obecnosci ratownika

- przebywania oso6b, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych

- sprzedazy, podawania, wnoszenia oraz spozywania napojow alkoholowych lub innych $rodkoéw odurzajgcych
25. Na hali basenowej obowigzuj¢ sygnalizacja alarmowa:

- jeden krotki gwizdek — UWAGA |

- jeden dtugi gwizdek — koniec zajeé, wyjscie z wody

- seria krotkich gwizdkéw — ALARM, natychmiast opus$ci¢ niecke, ewakuacja

26. Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikow, na zjezdzalniach obowiazuje zakaz zjazdu w okularach,
z okularami do plywania, korekcyjnymi, bizuteria, sprzetem ptywackim oraz wszelkimi innymi akcesoriami.

27. Zabrania si¢ korzystania z hali basenowej osobom, u ktérych wystepujg lub oznaki zewnetrzne wskazuja
na: choroby skory, otwarte skaleczenia irany, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, padaczka,
zaburzenia uktadu krazenia, zaburzenia neurologiczne, choroby zakazne, brak higieny osobistej, czgste iniekcje
dozylne, agresywne zachowania.

28. Osoby znajdujace si¢ w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnosci badz samopoczucia, a takze kobiety
W cigzy, powinny korzysta¢ zurzadzen hali basenowej stosownie do ich aktualnego stanu zdrowia i ze
szczegblng ostrozno$cia, a za ewentualne negatywne skutki uchybienia tej powinnosci zarzadzajacy obiektem
nie ponosi odpowiedzialnosci.

29. Dzieci przed ukonczeniem 10-go roku zycia moga przebywac na terenie hali basenowej tylko i wylacznie
pod opieka os6b petnoletnich.

30. W wannie z hydromasazem moze przebywaé¢ maksymalnie 6 0sob, wjacuzzi moze przebywaé
maksymalnie 5 osob.

31. Podczas korzystania z wanny z hydromasazem oraz jacuzzi zabrania sig:
- wchodzenia i wychodzenia w miejscu innym niz do tego przystosowanym i przeznaczonym
- skakania do wanny

- zanurzania glowy pod wode
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- wylewania wody z wanny

- zanieczyszczania wody

- zaktocania spokoju innych uzytkownikow

- zachowania uznawanego za nieobyczajne, nieprzyzwoite lub obrazliwe

32. Podczas wchodzenia iwychodzenia z wanny z hydromasazem oraz jacuzzi zachowaé szczegdlng
ostroznos¢.

33. Wszelkie zagrozenia, skaleczenia i urazy nalezy niezwlocznie zglasza¢ dyzurnemu ratownikowi.

34. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie Plywalni sg zobowigzane podporzadkowaé si¢ nakazom
ratownika pelniacego dyzur.

35. Telefony alarmowe:
-Policja - 997
-Pogotowie Ratunkowe - 999
-Straz Pozarna - 998
‘Numer alarmowy — 112
I1l. REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI
Na zjezdzalniach obowiazuje nastepujaca sygnalizacja:
-kolor zielony - wolny zjazd
-kolor czerwony - zakaz zjazdu
1. Zjezdzalnia jest miejscem o podwyzszonym ryzyku zaistnienia urazu ciata.
2. Na podescie startowym moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba.
3. Przed zjazdem nalezy sprawdzié, czy w rurze znajduje si¢ woda. Zjazd na sucho surowo wzbroniony.
4. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

5. Nalezy obserwowac¢ kolor $wiatet nad rurg zjezdzalni. Kolor czerwony oznacza bezwzgledny zakaz
wchodzenia i zjazdu rurg.

6. Po zapaleniu si¢ swiatla zielonego nalezy:
- spokojnie wejs¢ na odcinek startowy,

- schyli¢ si¢ 1 da¢ pét kroku do przodu wchodzac do rury na jej poczatek, zaja¢ wlasciwa pozycje (potozy¢ sie
w rurze na plecach gtowa w kierunku pomostu startowego — nogami w kierunku jazdy),

- lekko odepchna¢ si¢ rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub drazka, zjezdza¢ swobodnie
nie zatrzymujac si¢ w rurze,

- przez caty czas trwania zjazdu obserwowaé przod rury (przed nogami) tak by w momencie jakiegokolwiek
spotkania z poprzednikiem zjazdu w pore¢ przyhamowacé nie doprowadzajac do zderzenia,

- po wpadnieciu do ladowiska (rynny hamowniczej) natychmiast je opuscic,
- wszelkie zauwazone usterki nalezy natychmiast zglosi¢ ratownikowi.
7. Start i zjazd nastepuje wyltacznie w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dot.
8. Obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania si¢ w trakcie zjazdu.
9. Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce lgdowania.
10. Dzieci do lat 8 mogg korzystaé ze zjezdzalni pod nadzorem rodzicow, opiekunéw prawnych.
11. Przed wejsciem na zjezdzalni¢ nalezy zdja¢ okulary, zegarki, fancuszki, kolczyki, itp.

12. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowaé sytuacji, ktore mogg sprowadzi¢ na samego
uzytkownika lub innych uzytkownikow niebezpieczenstwo odniesienia urazoéw ciata lub utraty zycia.
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13. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sg zobowigzane do podporzadkowania sie nakazom
ratownika.

14. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu obiektu oraz instrukcji beda
proszone 0 opuszczenie zjezdzalni, a takze terenu obiektu.

15. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji petniag ratownicy.

ZABRANIA SIE:

1. Uzytkowania zjezdzalni w przypadku zauwazonych przez uzytkownika uszkodzen zabezpieczen
sygnalizacji $wietnej, konstrukcji nosnej, rynny $lizgowej, braku dostatecznej ilosci wody lub innych
niesprawnosci technicznych.

2. Korzystania ze zjezdzalni bez doptywu wody.
3. Zjezdzania w grupach.
4. Zjezdzania w pozycji innej niz lezaca na plecach z nogami w kierunku jazdy.

5. Wbiegania na $lizg rynny w celu przyspieszania predkosci zjazdu, zjezdzania zrozpedu lub glowa
naprzod.

6. Biegania i popychania si¢ na podescie startowym i schodach.
7. Wchodzenia do rury zjazdowej pod prad do gory od strony ladowiska.

8. Zjezdzania z jakimikolwiek przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla oséb dokonujacych zjazdu
i mogacych uszkodzi¢ powierzchnie $lizgowa rynny.

IV. REGULAMIN STREFY SAUN
1. Strefa Saun jest integralng czg$cig Basenow Plywalni i podlega zapisom Regulaminu Ogo6lnego.
2. Kazda osoba ma obowigzek zapoznania si¢ z Regulaminem i przestrzegania jego zapisow.
3. W strefie saun obowiazuje strefa ciszy.

4. W strefie saun nie ma strefy nagosci. Klientow obowigzuje uzycie specjalnej zapaski, recznika lub stroju
kapielowego.

5. Strefa Saun i sktada si¢ z:
- Sauna Finska
- Lazna Parowa
- Lezanki
- Natryski
- Kubet z zimng woda
- Basenu z zimng woda
6. Zarzadzajacy zastrzega sobie prawo do ograniczenia dostgpnosci catosci lub czesci strefy Saun.

7. Korzystanie z Saun ibasenéw schladzajacych przez osoby niepelnoletnie i niepetnosprawne jest
dozwolone wylacznie pod opieka rodzicéw, opiekunéw prawnych lub opiekunéw grupy.

8. Rodzice, opiekunowie prawni lub opiekunowie grupy zobowigzani sg do egzekwowania od podopiecznych
przestrzegania regulaminu i zasad obowiazujacych w strefie Saun.

9. Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod natryskiem i osuszy¢.

10. W saunach nalezy siedzie¢ na reczniku tak, aby ciato nie miato kontaktu z siedziskiem i oparciem.
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11. Podczas seansu w saunie zabrania sie:
-Wnoszenia przedmiotow
“Wchodzenia w bizuterii
-Wnoszenia napojow alkoholowych i innych substancji 0 podobnym oddziatywaniu
-Wnoszenia i spozywania $Srodkdéw spozywczych
-Dotykania urzadzen grzewczych i wyposazenia technicznego saun
“Wchodzenia do sauny w obuwiu
‘Przebywania w saunie pojedynczo
-Niszczenia wyposazenia saun
-Korzystania z urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem
-Zaktocania spokoju innych uzytkownikoéw saun

-Zachowania uznawanego za nieobyczajne, nieprzyzwoite lub obrazliwe

12. Z saun i basenow schtadzajagcych mogg korzystaé tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwo$ci

nie stanowia przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

13. PRZECIWWSKAZANIA - nie zaleca si¢ korzystania z saun osobom:
-Schorzenia uktadu krgzeniowo — oddechowego,
-Schorzenia uktadu nerwowego np. epilepsja, stany psychotyczne, klaustrofobia,
-Chorym na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych,
-Chorym na tarczycg, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
-Ostre infekcje i stany astmatyczne,
-Przewlekte schorzenia takie jak gruzlica, choroby nerek czy watroby,
-Z goraczka,
-Kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy oraz karmigcym piersia,
-Ostrymi stanami zapalnymi skory, otwartymi ranami skory,
-Gleboki stres,
-Po spozyciu alkoholu oraz srodkéw odurzajacych.

14. PRZECIWWSKAZANIA - nie zaleca si¢ korzystania z basenow schtadzajgcych osobom:
-Chorym na tarczyce,
-Chorym na nerki.

15. Po seansie w saunie zalecany jest odpoczynek.

16. W lazni parowej nalezy siada¢ bezposrednio na siedziskach, uprzednio splukujgc je zimng woda.

17. W przypadku watpliwosci zwigzanych z Korzystaniem z saun nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

18. W przypadku ztego samopoczucia lub pogorszenia stanu zdrowia, nalezy bezzwtocznie przerwaé pobyt

W saunie i wezwa¢ pomoc.
19. Uzytkownicy korzystaja z sauny oraz basenéw schtadzajacych na wlasng odpowiedzialnos¢.
20. Podczas korzystania z basenu do schtadzania zabrania si¢:
“Wchodzenia i wychodzenia w miejscu innym niz do tego przystosowanym i przeznaczonym,
-Skakania do wanny,

-Zanurzania gtowy pod wode,
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‘Wylewania wody z wanny,
-Siadania na obrzezu wanny,
-Zanieczyszczania wody,
-Zaklocania spokoju innych uzytkownikow,
-Zachowania uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe.
21. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas wchodzenia i wychodzenia z basenu do schiadzania.

Zbyt szybkie skorzystanie z zimnych prysznicow czy basenow schladzajacych zaraz po skorzystaniu
z sauny moze doprowadzi¢ do wystapienia arytmii, niedokrwienia i zawatu mig$nia sercowego.

22. Zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia powstale w skutek niestosowania si¢ do
Regulaminow, zalecen pracownikow, oraz za zdarzenia zwigzane ze ztym stanem zdrowia Gosci.

23. Osoby niestosujace si¢ do zapisow Regulaminu, swoim zachowaniem zagrazajace innym uzytkownikom
oraz niereagujace na polecenia Ratownika Wodnego petniacego dyzur mogg otrzymac zakaz korzystania ze strefy
Saun lub mogg by¢ usunigte z obiektu.

V. PRZEPISY KONCOWE

1. Wejscie na teren Plywalni jest rdwnoznaczne zzapoznaniem si¢ iakceptacja zasad zapisanych
w Regulaminie Ptywalni.
Zyczymy milego pobytu.

Przewodniczacy Rady Gminy Chetmiec

Jozef Zygmunt
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