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UCHWALA NR XIX/183/2016
RADY GMINY GRYBOW

z dnia 29 grudnia 2016 roku

w sprawie uchwalenia Regulaminéw korzystania z trasy biegowej oraz silowni znajdujacych
sie na terenie Centrum Sportéw Zimowych w Ptaszkowej.

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U.
72016 1. poz. 446 z pdzn. zm.) — Rady Gminy Grybéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Regulamin korzystania z trasy biegowej znajdujacej si¢ na terenie Centrum Sportow
Zimowych w Ptaszkowej stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Uchwala si¢ Regulamin korzystania z sitowni w budynku Centrum Sportéw Zimowych w Ptaszkowej
stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Grybow

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Matopolskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Radzik
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Zatacznik Nr 1 do Uchwatly Nr X1X/183/2016
Rady Gminy Grybow
z dnia 29 grudnia 2016 r.

Regulamin korzystania z trasy biegowej znajdujacej si¢ na terenie Centrum Sportow Zimowych
w Ptaszkowej
1. Narciarstwo biegowe jak réwniez jazda na nartorolkach, rolkach na obszarze Centrum Sportow
Zimowych w Ptaszkowej moze by¢ uprawiana jedynie po trasach do tego przeznaczonych.
2. Narciarstwo biegowe oraz jazda na rolkach, nartorolkach uprawiana jest na wtasng odpowiedzialno$¢
I ryzyko.
3. Korzystanie z tras biegowych jest ptatne.
4. Dzieci ponizej 12 roku zycia mogg poruszac si¢ po trasie wylgcznie pod opieka osoby doroste;.
5. Biegi narciarskie oraz jazda na nartorolkach, rolkach moze by¢ uprawiana podczas sprzyjajacych
warunkow atmosferycznych, nie stanowigcych zagrozenia dla narciarzy oraz turystow.
6. Korzystajacy z tras biegowych winien bra¢ pod uwage wszelkie okoliczno$ci mogace mie¢ wplyw
na bezpieczenstwo jazdy, w szczeg6lnosci warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras,
uksztattowanie terenu, ruch pieszych, itp.
7. Technika, sposob oraz szybkos$¢ jazdy musi by¢ dostosowana do warunkow panujagcych na trasie.
8. Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszczerbku na zdrowiu wobec 0soby korzystajacej
z obiektu.
9. Zarzadca nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami osobistymi 0sob korzystajacych z tras.
10. Korzystajacy z tras zobowigzani sg do poruszani si¢ po trasie zgodnie z kierunkiem jej wyznaczenia,
poruszanie si¢ w kierunku przeciwnym jest zabronione.
11. W kazdym przypadku korzystajacy z trasy winien dostosowac si¢ do wskazan i1 polecen zarzadcy
terenu, przez ktory trasa przebiega. W szczegolnosci winien dostosowac si¢ do czasowych ograniczen
prowadzonych z przyczyn podanych przez zarzadcg (zawody sportowe, S$niezenie tras,
ratrakowanie, itp).
12. Narciarze korzystajacy z tras biegowych winni przestrzegac 1 dostosowac si¢ do przepisoOw:
a) ochrony przeciwpozarowe;j
b) ochrony przyrody.
13. Na terenie tras obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, narkotykow oraz srodkow
odurzajacych a takze ¢wiczenia na trasie pod wpltywem alkoholu.
14. Wszelkiego rodzaju imprezy sportowe/turystyczne moga odbywac sie jedynie na mocy odrebnych
uzgodnien.
15. Za rzeczy 1 sprzet pozostawiony na trasie biegowej zarzadca nie odpowiada.

16. Pozostawianie $mieci, odpadow 1 nieczystosci na trasie jest zabronione.
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18. W czasie pracy maszyn przygotowujacych tras¢ przebywanie na trasie jest zabronione.

19. Korzystanie z tras biegowych jest jednoznaczne z zapoznaniem i zaakceptowaniem powyzszego
regulaminu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Radzik
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XIX/183/2016
Rady Gminy Grybow
z dnia 29 grudnia 2016 r.

Regulamin korzystania z silowni znajdujacej si¢ w budynku Centrum Sportéw Zimowych
w Ptaszkowej

1. Postanowienia ogdlne:

1. Sitownia zlokalizowana w budynku Centrum Sportéw Zimowych w Ptaszkowej jest administrowana

przez Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Grybowie.

2. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy si¢ zapozna¢ z regulaminem oraz instrukcjami uzytkowania.

3. Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujace instrukcje urzadzen

treningowych, moga by¢ usuwane z sitowni.

4. W sitowni obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, narkotykow, s$rodkow

odurzajacych, ¢wiczenia pod wptywem tych srodkow oraz palenia papierosow.

5. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowigzuje stroj i obuwie sportowe.

6. Dzieci do lat 14 moga korzysta¢ z urzadzen sitowni wyltacznie pod nadzorem opiekundéw prawnych.

7. W sitowni obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawarte w
instrukcjach i regulaminie sitowni.

Il. Zasady korzystania z sitowni

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,
korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia z ktorego bedzie korzystat i w przypadku
zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt obstudze sitowni lub kierownikowi obiektu albo innej upowaznionej

osobie.

2. Cwiczenia na poszczegélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu w ktorym

zostaty one ustawione.
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3. Zabrania si¢ korzystajgcym z sitowni przestawiania urzadzen treningowych i wprowadzania innych

regulacji , ktore moga zagraza¢ bezpieczenstwu.

4. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe z ktorych korzystano winny by¢ pozostawione

w nalezytym stanie technicznym.

5. Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wtasng odpowiedzialno$¢.

111. Odplatnosé za korzystanie

Do korzystania z silowni 1 jej urzadzen treningowych uprawnione sa osoby, ktore dokonatly optaty
wedtug obowiazujacego cennika przed rozpoczeciem ¢wiczen.

1V. Odpowiedzialnosé i kary

1. Za przedmioty wartosciowe, gotowke, karty platnicze, telefony komorkowe itp. pozostawione

w silowni — administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzg¢tu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja

uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

3. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni 1 zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obshugi poszczegdlnych wurzadzen treningowych
-administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Radzik
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