
 

 

UCHWAŁA NR XIX/183/2016 

RADY GMINY GRYBÓW 

z dnia 29 grudnia 2016 roku 

w sprawie uchwalenia Regulaminów korzystania z  trasy biegowej oraz siłowni znajdujących  

się na terenie Centrum Sportów Zimowych w Ptaszkowej. 

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.  o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U.  

z 2016 r. poz. 446 z późn. zm.) – Rady Gminy Grybów uchwala, co następuje: 

§ 1. 1. Uchwala się Regulamin korzystania z trasy biegowej znajdującej się na terenie Centrum Sportów 

Zimowych w Ptaszkowej stanowiący załącznik nr 1 do niniejszej uchwały. 

2. Uchwala się Regulamin korzystania z siłowni w budynku Centrum Sportów Zimowych w Ptaszkowej 

stanowiący załącznik nr 2 do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Grybów 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 

Małopolskiego.   

  

 Przewodniczący Rady Gminy 

 

 

Jan Radzik 
 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO

Kraków, dnia 5 stycznia 2017 r.

Poz. 176



 

Załącznik Nr 1 do Uchwały Nr XIX/183/2016 

Rady Gminy Grybów 

z dnia 29 grudnia 2016 r. 

Regulamin korzystania z trasy biegowej znajdującej się na terenie Centrum Sportów Zimowych  

w Ptaszkowej 

1. Narciarstwo biegowe jak również jazda na nartorolkach, rolkach  na obszarze Centrum Sportów 

Zimowych w Ptaszkowej może być uprawiana jedynie po trasach do tego przeznaczonych. 

2. Narciarstwo biegowe oraz jazda na rolkach, nartorolkach uprawiana jest na własną odpowiedzialność 

i ryzyko. 

3.   Korzystanie z tras biegowych jest płatne. 

4.  Dzieci poniżej 12 roku życia mogą poruszać się po trasie wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

5.  Biegi narciarskie oraz jazda na nartorolkach, rolkach może być uprawiana podczas sprzyjających 

warunków atmosferycznych, nie stanowiących zagrożenia dla narciarzy oraz turystów. 

6.  Korzystający z  tras biegowych winien brać pod uwagę wszelkie okoliczności mogące mieć wpływ 

na bezpieczeństwo jazdy, w szczególności warunki atmosferyczne, stan nawierzchni tras, 

ukształtowanie terenu, ruch pieszych, itp. 

7.  Technika, sposób oraz szybkość jazdy  musi być dostosowana do warunków panujących na trasie. 

8. Zarządca nie ponosi odpowiedzialności z tytułu uszczerbku na zdrowiu wobec osoby korzystającej  

z obiektu.  

9. Zarządca nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami osobistymi osób korzystających z  tras. 

10. Korzystający z tras zobowiązani są do poruszani się po trasie zgodnie z kierunkiem jej wyznaczenia, 

poruszanie się w kierunku przeciwnym jest zabronione.  

11. W każdym przypadku korzystający z trasy winien dostosować się do wskazań i poleceń zarządcy 

terenu, przez który trasa przebiega. W szczególności winien dostosować się do czasowych ograniczeń 

prowadzonych z przyczyn podanych przez zarządcę (zawody sportowe, śnieżenie tras,  

ratrakowanie, itp). 

12. Narciarze korzystający z  tras biegowych winni przestrzegać i dostosować się do przepisów: 

              a) ochrony przeciwpożarowej 

              b) ochrony przyrody. 

13. Na terenie tras obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych, narkotyków oraz środków 

odurzających a także ćwiczenia na trasie pod wpływem alkoholu. 

14. Wszelkiego rodzaju imprezy sportowe/turystyczne mogą odbywać się jedynie na mocy odrębnych 

uzgodnień. 

15. Za rzeczy i sprzęt pozostawiony na trasie biegowej zarządca nie odpowiada. 

16. Pozostawianie śmieci, odpadów i nieczystości na trasie jest zabronione. 

Dziennik Urzędowy Województwa Małopolskiego – 2 – Poz. 176



17.  Poruszanie się po trasie pojazdami  mechanicznymi jest zabronione. 

18. W czasie pracy maszyn przygotowujących trasę przebywanie na trasie jest zabronione. 

19. Korzystanie z tras biegowych jest jednoznaczne z zapoznaniem i zaakceptowaniem powyższego 

regulaminu. 

 Przewodniczący Rady Gminy 

  

Jan Radzik 
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Załącznik Nr 2 do Uchwały Nr XIX/183/2016 

Rady Gminy Grybów 

z dnia 29 grudnia 2016 r. 

Regulamin korzystania z siłowni znajdującej się w budynku Centrum Sportów Zimowych 

w Ptaszkowej 

 

I. Postanowienia ogólne: 

  

1. Siłownia zlokalizowana w budynku Centrum Sportów Zimowych w Ptaszkowej jest administrowana 

przez Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie. 

 

2. Przed skorzystaniem z siłowni należy się zapoznać z regulaminem oraz instrukcjami użytkowania. 

 

3. Osoby naruszające porządek, przepisy regulaminu lub obowiązujące instrukcje urządzeń 

treningowych, mogą być usuwane z siłowni. 

 

4. W siłowni obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych, narkotyków, środków 

odurzających, ćwiczenia pod wpływem tych środków oraz palenia papierosów. 

 

5. Wszystkich korzystających z urządzeń treningowych obowiązuje strój i obuwie sportowe. 

 

6. Dzieci do lat 14 mogą korzystać z urządzeń siłowni wyłącznie pod nadzorem opiekunów prawnych. 

 

7. W siłowni obowiązuje bezwzględne przestrzeganie zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawarte w 

instrukcjach i regulaminie siłowni. 

II. Zasady korzystania z siłowni 

 

1. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych dla zachowania bezpieczeństwa, 

korzystający, winien sprawdzić stan techniczny urządzenia z którego będzie korzystał i w przypadku 

zauważenia usterek zgłosić ten fakt obsłudze siłowni lub kierownikowi obiektu albo innej upoważnionej 

osobie. 

 

2. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu  w którym 

zostały one ustawione. 
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3. Zabrania się korzystającym z siłowni przestawiania urządzeń treningowych i wprowadzania innych 

regulacji , które mogą zagrażać bezpieczeństwu. 

 

4. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenia treningowe z których korzystano winny być pozostawione  

w należytym stanie technicznym. 

 

5. Osoby korzystające z urządzeń treningowych czynią to na własną odpowiedzialność. 

 III. Odpłatność za korzystanie 

 

 Do korzystania z siłowni i jej urządzeń treningowych uprawnione są osoby, które dokonały opłaty 

według obowiązującego cennika przed rozpoczęciem ćwiczeń. 

IV. Odpowiedzialność i kary 

 

1. Za przedmioty wartościowe, gotówkę, karty płatnicze, telefony komórkowe itp. pozostawione  

w siłowni – administrator nie ponosi odpowiedzialności. 

 

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu spowodowane użyciem go niezgodnie z instrukcją 

użytkowania, obowiązuje odpłatność w wysokości 100% wartości szkody. 

 

3. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu siłowni i zaleceń dotyczących 

bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach obsługi poszczególnych urządzeń treningowych  

-administrator nie ponosi odpowiedzialności. 

 Przewodniczący Rady Gminy 

  

Jan Radzik 
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