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WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Krakéw, dnia 1 sierpnia 2025 r. Podpisany przez:

Artur Stowik
Data: 01.08.2025 14:00:03

Poz. 4701

UCHWALA NR XVIII/165/2025
RADY GMINY ZABIERZOW

z dnia 25 lipca 2025 roku

w sprawie gminnego programu oslonowego ,,Opieka wytchnieniowa” realizowanego w ramach projektu
»R0zwdj ushug opiekunczych dla os6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz
wsparcie dotychczasowych opiekun6w” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego

Plus

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j.
w Dz. U. 22024 r., poz. 1465 ze zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ gminny program ostonowy ,,Opieka wytchnieniowa”, okreslajacy szczegotowe
warunki przyznawania ushugi opieki wytchnieniowej realizowanej w ramach projektu ,,Rozwoj ustug
opickunczych dla o0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie
dotychczasowych opiekundéw” oraz warunki odptatnosci za te ustuge, szczegotowe warunki czgsciowego lub
catkowitego zwolnienia od opfat, jak rowniez tryb ich pobierania, w brzmieniu ustalonym w zalaczniku do
niniejszej uchwaty.

2. Okres realizacji programu ustala si¢ na lata 2025 - 2029.

§ 2. Zobowigzania wynikajace z niniejszej uchwaty zostang pokryte ze srodkéw finansowych pozyskanych
w ramach projektu ,,Rozwdj ustug opiekunczych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekunow” wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6:
Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlgczenia spotecznego, Dziatanie 6.33: Wsparcie ustug
spotecznych w regionie — ZIT oraz budzetu Gminy Zabierzow.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zabierzow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Matopolskiego.

Przewodniczacy Rady

Jacek Kozera
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Zatgcznik do uchwaty Nr XVIII/165/2025
Rady Gminy Zabierzow
z dnia 25 lipca 2025 r.
Program ostonowy ,,Opieka wytchnieniowa” realizowany w ramach projektu ,,Rozwaéj ustug
opiekunczych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie
dotychczasowych opiekunéw” wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

§ 1. Definicje
Ilekro¢ w Programie jest mowa o:

1) ,Projekt” — nalezy przez to rozumie¢ projekt ,,Rozwdj ushug opiekunczych dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekundéw” wspotfinansowany
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027, Priorytet 6: Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji iwlaczenia
spolecznego, Dziatanie 6.33: Wsparcie ustug spotecznych w regionie — ZIT;

2) ,,Opieka wytchnieniowa” — nalezy przez to rozumie¢ ustuge, w ramach ktorej, osoba niesamodzielna
okresowo przebywa pod zewnetrznym nadzorem, dajgca opiekunowi tzw. ,urlop od opieki” w razie
potrzeby odpoczynku czy tez okresowej niemoznosci sprawowania tej opieki;

3) ,,Opiekun” — nalezy przez to rozumie¢ opiekuna nieformalnego (faktycznego) czyli osobe opiekujaca si¢
osobg potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem formalnym
(zawodowym) i niepobierajaca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki - najczesciej cztonek
rodziny, osoba bliska, wolontariusz;

4) ,,Osoba niesamodzielna” — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepelnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwiazku z niemoznos$cia samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

§ 2. Cele realizacji ushug opieki wytchnieniowej
Celem realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach projektu jest:

1) zapewnienie w gminie Zabierzow zréwnowazonego i kompleksowego wsparcia opiekunom nieformalnym,
ktore pozwoli im na lepsze zarzadzanie obowigzkami opiekunczymi, poprawe jakoSci zycia oraz
zwigkszenie $wiadomosci ikompetencji w zakresie opieki nad osobami potrzebujagcymi wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu;

2) umozliwienie osobom otrzymujacym pomoc w tej formie przezwyci¢zenie trudnej sytuacji zyciowej, ktorej
nie sg w stanie pokona¢, mimo wykorzystania wlasnych uprawnien, zasoboéw i mozliwosci;

3) zwigkszenie dostgpu do ushug pozwalajacych na zmniejszenie obcigzenia obowigzkami opiekunczymi;

4) realizacja zapisoOw Strategii Rozwoju Gminy Zabierzow do 2030 r. oraz Strategii Rozwoju Wojewddztwa.
Matopolska 2030.

§ 3. Podmiot realizujacy Program

Program ostonowy realizowany jest przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zabierzowie w ramach
i okresie trwania Projektu.

§ 4. Odbiorcy Programu
Z ustug opieki wytchnieniowej moga skorzysta¢ osoby, ktore:
1) zamieszkujg na terenie gminy Zabierzow,
2) s opiekunami nieformalnymi osoby niesamodzielnej, ktora zamieszkuje na terenie gminy Zabierzow,
3) posiadaja status uczestnika Projektu,

4)nie sa uczestnikami innych projektow o podobnym charakterze, realizowanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027.

§ 5. Zakres opieki wytchnieniowej
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1. Opieka wytchnieniowa realizowana jest w formie catodobowe;j:
1) w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielne;j,

2) w zewngtrznej instytucji opiekunczej, w ktorej liczba miejsc calodobowego pobytu nie jest wicksza niz 8,
aw przypadku DPS niespehniajacego tego warunku — z zachowaniem zasad wskazanych w ,,Wytycznych
dotyczacych realizacji projektow zudzialem s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w regionalnych programach na lata 2021-2027".

2. Zakres ustug opieki wytchnieniowej obejmuje:

1) w przypadku opieki realizowanej w miejscu zamieszkania: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielggnacje oraz, w miare¢ mozliwo$ci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem,

2)w przypadku pobytu w zewnetrznej instytucji: opieke (pobyt calodobowy, wyzywienie, pomoc
w podstawowych czynnosciach zyciowych), pielegnacje i rehabilitacje.

3. W przypadku realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej
ustuge realizuje osoba wskazana przez opiekuna (po akceptacji osoby niesamodzielnej), a w przypadku braku
wskazania osoba wskazana przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zabierzowie.

4. Ushugi opieki wytchnieniowej nie moze realizowa¢ osoba bedaca czlonkiem rodziny opiekuna lub osoby
niesamodzielnej albo zamieszkujaca z opiekunem lub osoba niesamodzielna.

5. Uslugi opieki wytchnieniowej przyznawane sa na okres 14 dni w jednym ciggu, jednak zuwagi na
zasade indywidualizacji wsparcia moze zosta¢ ono udzielone w mniejszym, odpowiednio okreslonym zakresie
Czasowym.

6. Minimalny czas trwania opieki wytchnieniowej wynosi 12 godzin (co najmniej $wiadczonych
w godzinach nocnych: 22 - 6).

7. Maksymalny czas trwania opieki wytchnieniowej wynosi 14 dni w roku kalendarzowym przypadajacych
na 1 osobe niesamodzielng.

8. Doktadny wymiar oraz forma przyznania opieki wytchnieniowej ustalana jest indywidualnie
w zaleznos$ci od potrzeb opiekuna.

§ 6. Szczegdélowe warunki przyznawania opieki wytchnieniowej

1. Opieka wytchnieniowa jest przyznawana po ztozeniu wniosku o pomoc wraz z wymagang dokumentacja
przez opiekuna za zgoda osoby niesamodzielnej po przeprowadzeniu postgpowania administracyjnego
w formie decyzji administracyjnej okres§lajacej zakres, wymiar, okres przyznania oraz miejsce realizacji opieki
wytchnieniowe;j.

2. Do wniosku o pomoc nalezy dotaczy¢ dokumenty, o ktérych mowa w art. 107 ust. 5Sb ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.

3. Warunkiem wydania decyzji administracyjnej wskazanej w ust. 1 jest przeprowadzenie przez pracownika
socjalnego GOPS w Zabierzowie rodzinnego wywiadu srodowiskowego, okreslonego w art. 107 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, z osobg ubiegajaca si¢ o pomoc.

4. Pomoc moze zosta¢ przyznana wylgcznie odbiorcom Programu, o ktérych mowa w § 4.

5. Nabor os6b do skorzystania zustug opieki wytchnieniowej jest prowadzony w trybie ciaglym.
Zgloszenia sa rozpatrywane wedhug kolejnosci ich zgloszen do momentu wyczerpania srodkéw przewidzianych
w projekcie na realizacj¢ zadania — opieka wytchnieniowa w danym roku.

6. W przypadku wplywu wnioskéw o pomoc w tym samym momencie, 0 pierwszenstwie przyznania opieki
wytchnieniowej decydujg kryteria premiujagce wskazane w ,Regulaminie rekrutacji 1iuczestnictwa
w dzialaniach realizowanych w ramach projektu pn. ,,Rozwo6j ushug opiekunczych dla oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz wsparcie dotychczasowych opiekundéw”.

7. W przypadku realizacji ustug opieki wytchnieniowej poza miejscem zamieszkania osoby
niesamodzielnej, kwalifikacja o0sob do objecia uslugami opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w oparciu
o rekomendacje wydang przez powotany zespdl specjalistdw w ramach Centrum wsparcia opiekunow,
funkcjonujacego w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabierzowie.
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8. W przypadku opieki wytchnieniowej $wiadczonej w miejscu zamieszkania obowigzuja dodatkowe
kryteria wykluczajace dotyczace:

a) stanu zdrowia podopiecznego - wykluczenie w przypadku os6b wymagajacych hospitalizacji lub oso6b,
ktorych stan zdrowia uniemozliwia realizacje ustugi,

b) miejsca realizacji ustugi — miejsce sprawowania opieki musi spelnia¢ wymogi umozliwiajace realizacje
wsparcia na odpowiednim poziomie, a takze gwarantowac bezpieczenstwo personelowi realizujagcemu ustuge
(m.in. odpowiednie warunki BHP).

§ 7. Szczegotowe warunki odplatnosci

1. Odptatnos¢ za opieke wytchnieniowa ustalana jest w decyzji administracyjnej na podstawie sytuacji
rodzinnej i dochodu osoby lub rodziny opiekuna.

2. W przypadku gdy dochdd osoby samotnie gospodarujgcej lub rodziny nie przekracza 150% kryterium
dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ushugi
swiadczone sg niecodptatnie.

3. Odptatnos¢ wyliczana jest na podstawie rzeczywistego kosztu §wiadczonej ustugi brutto.

4. Osoby, ktorych dochod przekracza 150% kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy
zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ponosza odptatno$¢ za ustugi w zaleznosci od dochodu,
w nastepujacej wysokosci:

Dochdd w stosunku do kryterium Procentowy wskaznik odplatnosci ustalony od kosztu
dochodowego okreslonego w art. 8 ust 1 doby $wiadczonej opieki wytchnieniowej
ustawy o pomocy spolecznej

powyzej 150% do 200% 8% kosztu doby ustugi
powyzej 200% do 225% 10% kosztu doby ustugi
powyzej 225% do 250% 12% kosztu doby ustugi
powyzej 250% do 275% 14% kosztu doby ushugi
powyzej 275% do 300% 16% kosztu doby ustugi

powyzej 300% do 350%

18% kosztu doby ustugi

powyzej 350% do 400%

20% kosztu doby ustugi

powyzej 400% do 450%

22% kosztu doby ustugi

powyzej 450%

25% kosztu doby ushugi

5. Podczas przeprowadzania rodzinnego wywiadu srodowiskowego, o ktorym mowa w §6 ust. 3, nie ustala
si¢ sytuacji dochodowej osoby/rodziny w przypadku gdy opiekun deklaruje che¢ ponoszenia petnej odplatnosci
za opieke wytchnieniows tj. w wysokosci 25% kosztu doby pobytu.

§ 8. Szczegolowe warunki czesciowego lub calkowitego zwolnienia od oplat

Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji, w szczegélno$ci gdy kwota dochodu pozostajaca do ich
dyspozycji po poniesieniu niezbgdnych optat iwydatkdbw na leczenie oraz opieke wytchnieniowa
nie pozwalataby na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, moga zostac¢ czesciowo lub catkowicie
zwolnione z odptatnosci.

§ 9. Tryb pobierania oplat

Odptatnos¢ za opieke wytchnieniowa wnoszona jest na wskazany w decyzji administracyjnej rachunek
bankowy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabierzowie lub w kasie Urzgdu Gminy Zabierzow.

Przewodniczacy Rady

Jacek Kozera
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