DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Lublin, dnia 10 pazdziernika 2022 r. Podpisany przez:

Pawel Chrusciel; LUW w Lublinie
Data: 10.10.2022 14:34:49

Poz. 4799

UCHWALA NR LXI11/430/22
RADY MIEJSKIEJ W PONIATOWEJ

z dnia 30 wrzes$nia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Regulaminu korzystania z sauny suchej

Na podstawie: art. 18 ust. 1, art. 40 ust. 2 pkt 4 i art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 t.j.) Rada Miejska w Poniatowej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Regulamin korzystania z sauny suchej, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Poniatowe;.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Lubelskiego.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Poniatowe;j

Ewa Baranowska
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Zatacznik do uchwaty Nr LX11/430/22
Rady Miejskiej w Poniatowej

7 dnia 30 wrzesnia 2022 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

Sauna jest integralng czescig Krytej Ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Poniatowej i obowiazuja na niej
przepisy regulaminu ogo6lnego.

1. Podczas korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do instrukcji uzytkowania sauny
i postanowien niniejszego regulaminu oraz Regulaminu korzystania z ptywalni OSIR.

2. Sauna czynna jest od godz. 15:00 w dniach pracy krytej ptywalni OSiR.

3. Z sauny moga korzysta¢ wylgcznie osoby petnoletnie, dopuszcza si¢ dzieci powyzej 10 r.z. pod opieka
osoby doroste;.

4. Dla bezpieczenstwa w saunie muszg znajdowac si¢ co najmniej 2. osoby, ale nie wiecej niz 6. 0sob.

5. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia moga korzysta¢ z sauny wytacznie po konsultacji ze
swoim lekarzem; za skutki zdrowotne przebywania tych oséb w saunie OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. Przed wejsciem do kabiny sauny nalezy BEZWZGLEDNIE:

1) pod prysznicem dokladnie umy¢é mydlem cate cialo wcelu usunigcia wszelkich kosmetykow
1 zanieczyszczen,

2) zdja¢ obuwie basenowe i strdj kapielowy/ kapielowki,
3) doktadnie si¢ osuszy¢ (nigdy nie nalezy wchodzi¢ do sauny z mokrymi wlosami).

4) mie¢ ze soba 2. reczniki - na 1. z nich bgdzie si¢ siedzie¢ lub leze¢ w saunie, 2. bedzie stuzy¢ do okrycia
sig,
5) zdja¢ metalowg bizuteri¢, aby unikna¢ ewentualnego poparzenia.

7. W saunie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy, a r¢cznik powinien by¢ roztozony tak,
aby zadna cze$¢ nie stykata si¢ z powierzchnig drewniang.

8. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie
zglasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi lub skorzysta¢ z przycisku sygnalizacyjnego, ktory znajduje sie
w kabinie sauny.

9. Zabrania si¢ korzystania z sauny osobom chorym na choroby zakazne, z zewngtrznymi widocznymi
schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami.

10. Osobom przebywajacym w pomieszczeniach sauny zabrania si¢:
1) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez uzycia rozscielonego recznika),
2) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,
3) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,
4) polewania kamieni pieca sauny wodg lub rozcienczonymi koncentratami zapachowymi.

11. Za zaistniate wypadki wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, kierownictwo oraz
obstluga nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

12. Podstawowe parametry jakie powinny panowaé w saunie to: temperatura powietrza 70- 90°C,
wilgotnos$¢ powietrza ponizej 30%.

13. Kapiel w saunie polega na przemiennym podgrzewaniu i chtodzeniu w dwdch nastepujacych pod sobie
cyklach.

14. Jeden cykl trwa maksymalnie do 25 min w nastepujacej kolejnosci:
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1) 8-12 min. przebywania w goragcym pomieszczeniu sauny,
2) 8- 12 min. ochtodzenie ciata.

15. W czasie nagrzewania ciala nalezy stopniowo przemieszcza¢ si¢ ztawek nizszych na wyzsze
w zaleznosci od tolerancji organizmu.

16. W saunie przebywa si¢ w pozycji lezacej lub siedzacej z podciagnigtymi kolanami.

17. W czasie kapieli nalezy dazy¢ do rozluznienia mig¢sni i osiggni¢cia jak najwickszego odprezenia
psychicznego: nalezy zachowac¢ spokdj i cisze.

18. Podczas zabiegow zwigzanych z wychladzaniem ciala ani po zakonczeniu catej kapieli, nie jest
zalecane uzywanie mydta.

19. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynek.

20. Za zaistniate wypadki wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, kierownictwo oraz
obshluga nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.

21. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w saunie orazjej uszkodzeniu nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ obstuge obiektu.
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