
 

 

ZARZĄDZENIE NR 241 

WOJEWODY WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 

z dnia 26 czerwca 2025 r. 

w sprawie ogłoszenia Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa, mających 

siedzibę na obszarze województwa warmińsko-mazurskiego 

Na podstawie art. 46 a ust. 1 i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz.U. z 2024 r., 

poz. 1283 ze zm.) w zw. Z art. 17 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rządowej 

w województwie (Dz. U. z 2025 r. poz. 428) 

§ 1. Ogłasza się Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa, mających siedzibę na obszarze 

województwa warmińsko – mazurskiego, stanowiący załącznik do niniejszego zarządzenia. 

§ 2. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu w Dzienniku Urzędowym 

Województwa Warmińsko-Mazurskiego oraz publikacji na stronie internetowej Warmińsko-Mazurskiego 

Urzędu Wojewódzkiego w Olsztynie. 

Wojewoda Warmińsko-Mazurski 

Radosław Król

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

Olsztyn, dnia piątek, 27 czerwca 2025 r.

Poz. 2625



Załącznik do zarządzenia Nr 241 

Wojewody Warmińsko-Mazurskiego 

z dnia 26 czerwca 2025 r. 

 

 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa 

 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w woj. warmińsko-mazurskim w 2025 r. 

 
LP. 

Powiat Gmina 
Typ 

gminy 
TERYT 

Typ 

jednostki 

Numer 

jednostki 

Nazwa 

jednostki 

Podmiot 

prowadzący 

Dane teleadresowe placówki, w tym: 

Godziny 

przyjęć 

interesantów 

Rodzaj świadczonego poradnictwa Uwagi/zmiany 

kod 

pocztowy 
miejscowość adres telefon e-mail  prawne 

Psycholo-

giczne 
rodzinne inne, jakie  

1 bartoszycki - - 2801 PCPR 202801000000 Poradnia Konsultacyjno-

Terapeutyczna 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Bartoszycach 

11-200 Bartoszyce ul. Pieniężnego 10A 89 762 50 30 

89 674 78 00 

sekretariat@mopsbartoszyce.pl 7:30 - 15:30 TAK TAK TAK informacyjne - 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 

oraz ofiar przemocy w 

rodzinie 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Miasta Bartoszyce 

11-200 Bartoszyce ul. Wajdy 10 89 762 98 58 

603 123 076 

668 837 071 

katarzynasiry@bartoszyce.pl konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

NIE TAK TAK terapeutyczne - 

Poradnia Profilaktyczno-

Konsultacyjna 

Stowarzyszenie 

MONAR 

11-200 Bartoszyce ul. Sikorskiego 6 89 764 09 28 

606 642 940 

iwona.jedwabnik@gmail.com konsultacje 

według zapisów 
telefonicznych 

NIE NIE TAK - - 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Starostwie Powiatowym w 

Bartoszycach 

Fundacja Inter 

Vivos 

11-200 Bartoszyce ul. 11 Listopada 7 539 782 546 - Pon-pt. godz.12-

16 

konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

pon-pt  

w godz 7-15 

TAK NIE NIE - https://www.gov.pl/web/nieod

platna-pomoc 

Warmińsko-Mazurskie 

Stowarzyszenie Pomocy 

Pokrzywdzonym i Pomocy 

Prawnej SAPERE AUDE 

Warmińsko-

Mazurskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy Prawnej 

SAPERE AUDE 

11-200 Bartoszyce ul. Hubalczyków 2 720 703 255 bartoszyce@pomocsapereaude.pl poniedziałki 8-13 

czwartki 14-19 

konsultacje 

prawne po 

wcześniejszym 
kontakcie 

telefonicznym 

TAK TAK TAK bezpłatna pomoc 

materialno-

rzeczowa osobom 

pokrzywdzonym 

przestępstwem 
osobom 

najbliższym, 

świadkom 

przestępstwa 

- 

Powiatowe Centrum 

Rozwoju Edukacji 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Powiat 

bartoszycki 

11-200 Bartoszyce ul. Limanowskiego 13 89 762 28 06 pppbce@o2.pl od poniedziałku 

do piątku 7:30-

15:30 

NIE TAK TAK - - 

Punkt Konsultacyjny Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Bartoszycach 

11-200 Bartoszyce ul. Pieniężnego 10A 89 762 18 90 bartoszyce_gops@poczta.pl konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

NIE TAK TAK - - 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds. alkoholu, 
narkomanii i przemocy w 

rodzinie 

Urząd Miejski w 

Bisztynku 

11-230 Bisztynek ul. Plac Wolności 5 507 498 714 

89 718 81 46 

mopsbisztynek@op.pl 7:30-15:30 NIE TAK TAK - - 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Urząd Miejski w 

Sępopolu 

11-210 Sępopol ul. Lipowa 1A 89 761 32 19 - konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

NIE TAK NIE - - 

Centrum Usług 

Społecznych w Górowie 

Iławeckim 

Gmina Górowo 

Iławeckie 

11-220 Górowo 

Iławeckie 

ul. Kościuszki 11 89 761 07 75 

89 761 07 78 

sekretariat@cus-

gorowoilaweckie.pl 

konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

NIE NIE NIE - - 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Górowie 

Iławeckim 

Miasto Górowo 

Iławeckie 

11-220 Górowo 

Iławeckie 

ul. Sikorskiego 19 89 761 10 19 mops@gorowo.pl 7:00-15:00 NIE NIE TAK - - 

Poradnia Terapii 

Uzależnień i 

Współuzależnienia NZOZ 
Szansa 

Miasto Bartoszyce 11-200 Bartoszyce ul. Wajdy 10 pokój 41-

42 

89 762 14 07 nzozszansa@gmail.com konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych 

NIE NIE TAK Poradnictwo 

specjalistyczne dla 

osób uzależnionych 
i 

współuzależnionyc

h sesje grupowe i 

- 
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indywidualne, 

terapia 

uzależnienia, 

wsparcie 
psychologiczne 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Bartoszycach 

Powiat 

Bartoszycki 

11-200 Bartoszyce ul. Limanowskiego 11 89 762 97 50 pcprbart@poczta.onet.pl poniedziałek - 

piątek  

7:30-15:30 

NIE TAK TAK Poradnictwo 

pedagogiczne. 

 

Poradnictwo 

specjalistyczne dla 

rodzin zastępczych, 

usamodzielnianych 

wychowanków 

pieczy zastępczej. 

Wsparcie 

koordynatorów 

rodzinnej pieczy 
zastępczej. 

Wsparcie osób z 

niepełnosprawności

ami. Wsparcie 

usamodzielnianych 

wychowanków 

młodzieżowych 

ośrodków 

wychowawczych. 

- 

Punkt Radców Prawnych i 

Adwokatów 

Powiat 

Bartoszycki 

11-200 Bartoszyce ul. Grota Roweckiego 1 537 493 229 - Pon-pt w godz 8-

12 

Informacje i 
zapisy: pon-pt w 

godz 7-15 

poniedziałki i 

środy - adwokat 

wtorki i czwartki - 

radca prawny 

piątki - na 

przemian 

TAK NIE NIE - Punkt Radców Prawnych i 

Adwokatów   

Bartoszyce, ul. Grota 

Roweckiego 1   

Pon.- pt. godz. 8-12  

Poniedziałki i środy  adwokat 

wtorki i czwartki  radca 

prawny  

Piątki - na przemian 

  INFORMACJE i ZAPISY:  

pon -pt w godz 7-15 pod nr  

537 493 229 

Oraz 

https://np.ms.gov.pl/warmi%

C5%84skomazurskie/bartoszy

cki  

https://bipspbartoszyce.warmi

a.mazury.pl/5129/nieodplatna

-pomoc-prawna.html 

2 braniewski - - 2802 PCPR 202802000000 Powiatowy Rzecznik praw 

konsumentów 

Powiat 

Braniewski 

14-500 Braniewo Plac Józefa Piłsudskiego 

2 

556440220 rzecznik.konsumentow@powiat-

braniewo.pl 

piątki od 09.00 -

11.30 

TAK NIE NIE - - 

Punkt Pomocy Osobom 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

Elbląskie Centrum 

Mediacji i 

Aktywizacji 

Społecznej 

14-500 Braniewo Plac Józefa Piłsudskiego 

2 

881471401 esas_1@wp.pl środy w godz. 

08.00-13.00, 

piątki w godz. 

09.00-14.00 

TAK NIE NIE doradca pierwszego 

kontaktu - pomoc 

informacyjna dla 

osób dotkniętych 

przestępstwem o 

możliwościach 
uzyskania wsparcia 

- 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej I 

Marek Sobociński  

radca prawny 

14-500 Braniewo ul. Królewiecka 13 556440200 starostwo@powiat-braniewo.pl od poniedziałku 

do piątku w godz. 

8.00-12.00 

TAK NIE NIE - - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej II 

Fundacja "Inter 

Vivos" 

14-500 Braniewo ul. Królewiecka 13 556440200 starostwo@powiat-braniewo.pl od poniedziałku 

do piątku w godz. 

13.00-17.00 

TAK NIE NIE obywatelskie - 

3 działdowski - - 2803 PCPR 202803000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Powiat 

Działdowski 

13-200 Działdowo Lidzbarska 31 23 698 01 30 sekretariat@pcprdzialdowo.pl 7.00 - 15.00 TAK TAK NIE pedagogiczne - 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Działdowie 

Caritas Diecezji 

Toruńskiej 

13-200 Działdowo Księżodworska 23 23 697 28 55 caritasdzialdowo@o2.pl prawnik: czw. 

13.00-15.00, 

pedagog: 

codziennie 12.00-

15.00, psycholog: 

śr. 13.20-14.20 

TAK TAK NIE pedagogiczne - 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Działdowie 

Urząd Miasta w 
Działdowie 

13-200 Działdowo Jagiełły 30 23 697 09 80 sekretariat@mopsdzialdowo.pl Godziny przyjęć 
psychologa  

ustalane są w 

zależności od 

potrzeb. 

NIE TAK NIE - - 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Lidzbarku 

Urząd Miasta i 

Gminy w 

Lidzbarku 

13-230 Lidzbark Jeleńska 26 23 696 15 06 sekretariat@mopslidzbark.pl psychoterapeuta: 

wt.:7.30-9.45, śr. 

7.30 - 10.30, radca 

prawny: po 

uprzednim 

umówieniu 

telefonicznym, 

psycholog: 

pierwsze 4 
poniedziałki 

miesiąca w godz. 

9.00-14.00, 

TAK TAK NIE - - 
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socjoterapeuta: 

pierwsze cztery 

czwartki miesiąca 

godz. 9.00 - 14.00 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Iłowie - 

Osadzie 

Urząd Gminy w 
Iłowie - Osadzie 

13-240 Iłowo-Osada Staszica 1 23 697 00 10 sekretariat@gopsilowo.pl Godziny przyjęć 
ustalane są w 

zależności od 

potrzeb. 

NIE TAK NIE - - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Działdowie 

Urząd Gminy w 

Działdowie 

13-200 Działdowo Księżodworska 10 23 697 07 50 ops@gopsdzwo.pl piątek: 8.00-10.00 NIE TAK NIE - - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Płośnicy 

Urząd Gminy w 

Płośnicy 

13-206 Płośnica Lipowa 5 23 696 80 36 gops@plosnica.pl Godziny przyjęć 

ustalane są w 

zależności od 

potrzeb. 

NIE TAK NIE - - 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Powiat 

Działdowski 

13-200 Działdowo Kościuszki 3 23 697 59 67 kultura@e-starostwo.pl ul. Jagiełły 6/8, 

13-200 

Działdowo: 

wtorek, środa: 

8.00- 12.00, 

piątek: 13.00-
17.00 

ul. Dworcowa 2, 

13-230 Lidzbark: 

poniedziałek, 

piątek: 8.30-12.30, 

wtorek: 13.00-

17.00, 

poniedz.8.30-

12.30 

ul. Lubawska 15, 

13-220 Rybno: 
Poniedziałek: 

14.00-18.00; 

ul.Dworcowa 52, 

13-206 Płośnica: 

czwartek: 8.30-

12.30; 

ul. Wyzwolenia 5, 

13-240 Iłowo-

Osada: środa: 

13.00-17.00 

TAK NIE NIE - - 

4 m. Elbląg M. 

Elbląg 

miejska 2861011 MOPR 

(CUS) 

252861011000 Elbląskie Centrum Usług 

Społecznych 

Gmina Miasto 

Elbląg 

82-300 Elbląg Winna 9 55 625 61 00 

fax 55 625 61 
03 

ecus@ecus.pl 7.30-15.30 NIE NIE NIE - - 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób 

Doznających Przemocy 

Domowej 

Gmina Miasto 

Elbląg 

82-300 Elbląg Związku Jaszczurczego 

17 

55 255 00 01 sow@sow.pl według potrzeb NIE NIE NIE pedagogiczne, 

socjalne, 

terapeutyczne, 

konsultacje 

wychowawcze 

- 

NZOZ Młodzieżowy 

Ośrodek Terapeutyczny 

KARAN  "Dom 

Zacheusza" w Elblągu 

Stowarzyszenie 

Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny 

"KARAN" 

Oddział Elbląg 

82-300 Elbląg Królewiecka 197 885 496 949 karan@karan.elblag.pl od poniedziałku 

do czwartku 8.00-

20.00 

piątek 8.00-18.00 

NIE NIE NIE psychiatryczne, 

terapeutyczne, 

terapia uzależnień, 

diagnostyka 

- 

Stowarzyszenie MONAR 

Poradnia Profilaktyki, 

leczenia i Terapii 

Uzależnień w Elblągu 

Stowarzyszenie 

MONAR 

82-300 Elbląg Bema 80 55 236 92 13 

733 141 558 

monar.elblag@gmail.com poniedziałek, 

wtorek, środa, 

czwartek 9.00-

19.00 
piątek 9.00-17.00 

NIE NIE NIE terapeutyczne, 

psychiatryczne 

- 

Liga Kobiet Polskich 

Oddział Terenowy w 

Elblągu 

Liga Kobiet 

Polskich Oddział 

Terenowy w 

Elblągu 

82-300 Elbląg Aleja Grunwaldzka 31 55 233 49 23 lkp.elblag@wp.pl poniedziałek, 

wtorek, czwartek 

9.00-15.00 

środa 9.00-17.00 

oraz wg potrzeb 

NIE NIE NIE pedagogiczne, 

terapeutyczne, 

logopedyczne, 

socjoterapeutyczne 

- 

Ośrodek Mediacji Liga Kobiet 

Polskich Oddział 

Terenowy w 

Elblągu 

82-300 Elbląg Aleja Grunwaldzka 31 55 233 49 23 lkp.elblag@wp.pl poniedziałek-

piątek 9.00-15.00 

NIE NIE NIE mediacje w 

sprawach 

rodzinnych, 

gospodarczych, 

karnych 

- 

Poradnia Rodzinna Caritas 

Diecezji Elbląskiej 

Caritas Diecezji 

Elbląskiej 

82-300 Elbląg Zamkowa 17 55 232 66 09 caritas.elblag@gmai.cpm środa 15.00-17.00 NIE NIE NIE mediacje, 

pedagogiczne, 

psychologiczno-
psychoterapeutyczn

e, 

psychotraumatologi

czne, specjalista od 

przeciwdziałania 

przemocy 

domowej, grupa 

wsparcia DDA i 

ART, terapeuta 

- 
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uzależnień, 

duszpasterskie 

Elbląskie Centrum 

Mediacji i Aktywizacji 

Społecznej 
Okręgowy Ośrodek 

Pomocy dla Osób 

Pokrzywdzonych 

przestępstwem w Elblągu 

Elbląskie Centrum 

Mediacji i 

Aktywizacji 
Społecznej 

82-300 Elbląg ul. Związku 

Jaszczurczego 17 

lok.101 

55 642 44 25 esas_1@wp.pl poniedziałek 

13.00-20.00 

wtorek-piątek 
8.00-15.00 

sobota 8.00-13.00 

NIE NIE NIE mediacje - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej nr 1 

Okręgowa Izba 

Adwokacka 

82-300 Elbląg ul. Kosynierów 

Gdyńskich 42 

55 221 22 22 - wtorek 7.30-11.30 

czwartek- piątek 

7.30-15.30 

TAK NIE NIE mediacje - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej nr 2 

Okręgowa Izba 

Radców Prawnych 

82-300 Elbląg ul. Kosynierów 

Gdyńskich 42 

55 221 22 22 - poniedziałek-

piątek 7.30-11.30 

TAK NIE NIE mediacje - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej nr 3 

Stowarzyszenie 

Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

82-300 Elbląg ul. Kosynierów 

Gdyńskich 42 

55 221 22 22 - poniedziałek-

piątek 11.30-15.30 

TAK NIE NIE mediacje - 

Punkt nieodpłatnego 

poradnictwa 

obywatelskiego   
nr 4 

Stowarzyszenie 

Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

82-300 Elbląg ul. Kosynierów 

Gdyńskich 42 

55 221 22 22 - poniedziałek - 

piątek 7.30-11.30 

NIE NIE NIE obywatelskie - 

Punkt nieodpłatnego 

poradnictwa 

obywatelskiego  

nr 5 

Stowarzyszenie 

Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

82-300 Elbląg ul. Kosynierów 

Gdyńskich 42 

55 221 22 22 - poniedziałek-

piątek 11.30-15.30 

NIE NIE NIE obywatelskie - 

5 elbląski - - 2804 PCPR 202804000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Elblągu 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Elblągu 

82-300 Elbląg ul. Komeńskiego 40 55 233 62 82 sekretariat@pcprelblag.pl wizyty umawiane 

indywidualnie - 

telefonicznie 

TAK TAK NIE - - 

Punkt Porad Prawnych 

Elbląskie Centrum 

Mediacji i Aktywizacji 

Społecznej 

Starostwo Powiatu 

Elbląskiego 

14-400 Pasłęk ul. Wojska Polskiego 14 

(Filia Starostwa 

Powiatowego) 

55 2394909 

575 648 567 

- poniedziałek, 

wtorek, czwartek, 

piątek - godz. 

09:00-13:00, środa 

- godz. 13:00-

17:00 

TAK NIE NIE - - 

Punkt Porad Prawnych Starostwo Powiatu 
Elbląskiego 

82-300 Elbląg ul. Saperów 14A 575 648 568 - poniedziałek, 
wtorek, czwartek, 

piątek - godz. 

09:00-13:00, środa 

- godz. 13:00-

17:00 

TAK NIE NIE - - 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Tolkmicku 

Urząd Miasta i 

Gminy w 

Tolkmicku 

82-340 Tolkmicko ul. Sportowa 1 55 231 63 24 sekretariat@mgops.tolkmicko.pl terapeuta 

uzależnień- każdy 

czwartek godz. 

10:00-13:00 

psycholog - 

wizyty umawiane 

indywidualnie 

NIE TAK NIE -terapia uzależnień - 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rychlikach 

Urząd Gminy 
Rychliki 

14-411 Rychliki Rychliki 104 55 248 84 73 sekretariat@gopsrychliki.pl poniedziałek-
piątek 07:00-

15:00 

NIE NIE NIE socjalne - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Elblągu 

Punkt Konsultacyjny 

Urząd Gminy 

Elbląg 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

82-300 Elbląg ul. Browarna 85 55 237 10 65 sekretariat@gops.gminaelblag.pl środa w godzinach 

13:00-15:00 

TAK TAK TAK - - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Markusy 

Urząd Gminy w 

Markusach 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

82-325 Markusy Markusy 81 55 239 43 96 markusygops@markusy.pl wizyty umawiane 

indywidualnie - 

telefonicznie 

NIE TAK NIE - - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej Markusy 

Urząd Gminy w 

Markusach 

82-325 Markusy Markusy 81 55 239 43 96 markusygops@markusy.pl poniedziałek 

07:00-16:00, 

wtorek-czwartek - 

godz. 07:00-

15:00, piątek - 

godz. 07:00-14:00 

NIE NIE NIE socjalne - 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Młynarach 

Urząd Miasta i 

Gminy w 

Młynarach 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

14-420 Młynary ul. Dworcowa 29 55 248 6720 

503 163 917 

sekretariat@mgops.mlynary.pl wizyty umawiane 

indywidualnie - 

telefonicznie 

TAK TAK NIE terapia uzależnień - 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Godkowie 

Urząd Gminy w 
Godkowie 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

14-407 Godkowo Godkowo 62 55 249 72 38 gops.kierownik@godkowo.pl pierwszy i trzeci 
poniedziałek 

każdego miesiąca 

godz. 12:00-16:00 

NIE TAK NIE - - 

Dziennik Urzędowy Województwa Warmińsko-Mazurskiego – 5 – Poz. 2625



Problemów 

Alkoholowych 

Urząd Gminy Gronowo 

Elbląskie 

Urząd Gminy w 

Gronowo 

Elbląskie 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

82-335 Gronowo 

Elbląskie 

ul. Osiedlowa 6 55 231 56 13 gminagronowo@gminagronowo.

pl 

pierwsze cztery 

poniedziałki 

każdego miesiąca 
godz.15:00-16:00 

NIE TAK NIE - - 

6 ełcki - - 2805 PCPR 202805000000 Poradnia Rodzinna w Ełku Urząd Miasta Ełku 19-300 Ełk ul. T. Kościuszki 27A 87 732-61-11 - rejestracja pon.-pt. 

8.00-19.00 

TAK TAK TAK pedagogiczne, 

socjoterapeutyczne, 

konsultacje dla 

osób uzależnionych 

od narkotyków i ich 

rodzin, konsultacje 

indywidualne dla 

rodzin z problemem 

alkoholowym, 
pomoc osobom 

doświadczającym 

przemocy i 

pokrzywdzonych 

przestępstwem 

- 

Urząd Gminy Kalinowo Urząd Gminy 

Kalinowo 

19-314 Kalinowo ul. Mazurska 11 87 621-87-68 ug@kalinowo.pl pon. i czw. 8.00-

10.00 

TAK NIE NIE - - 

Przychodnia Leczenia 

Uzależnień w Ełku 

"Pro-Medica" w 

Ełku 

19-300 Ełk ul. Marii Konopnickiej 1 87 610-20-37 ptuiw@promedica.elk.pl rejestracja pon.-pt. 

7.30-15.30 

NIE TAK NIE psychiatryczne, 

psychoterapeutyczn

e 

- 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Psychologiczno - 

Pedagogicznej w Ełku 

Starostwo 

Powiatowe w Ełku 

19-300 Ełk ul. Kajki 8 87 610-27-47 pcpp-p@powiat.elk.pl pn. 7.00-18.00 

wt. 7.00-16.00 

śr. 7.00-16.00 

czw.7.00-16.00 
pt. 7.00-12.00 

NIE TAK TAK pedagogiczne, 

logopedyczne, 

doradztwo 

zawodowe, 
diagnoza, 

działalność 

psychoedukacyjna 

- 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Ełku 

Starostwo 

Powiatowe w Ełku 

19-300 Ełk ul. Marsz. J. 

Piłsudskiego 5 

87 621-15-50 pcpr@powiat.elk.pl pon. i wt. 7.00-

15.00 prawnik, 

pon.-pt. 7.00-

15.00 psycholog, 

według 

harmonogramu 

umieszczonego na 

stronie 

internetowej 
PCPR - pedagog 

TAK TAK TAK pedagogiczne - 

Ośrodek Środowiskowej 

Opieki Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej dla 

Dzieci i Młodzieży w Ełku 

"Pro-Medica" w 

Ełku 

19-300 Ełk ul. Marii Konopnickiej 1 667-030-201 osopp@promedica.elk.pl rejestracja pon. - 

pt. 8.00-14.00 

NIE TAK TAK psychoterapia, 

wsparcie 

psychospołeczne 

- 

7 giżycki - - 2806 PCPR 202806000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Powiat Giżycki 11-500 Giżycko ul. Smętka 5 87-429-10-89 sekretariat@pcprgizycko.pl 8.00-16.00 

(poniedziałek) 

7.30-15.30 

(wtorek-piątek) 

TAK TAK TAK - po umówieniu wizyty 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Gmina Wydminy 11-510 Wydminy pl. Rynek 1/4 niski 

parter 

87-429-00-19 sekretariat@wydminy.pl 7.30-12.30 

(sobota) 

NIE NIE NIE terapeuta ds 

uzależnień i osób 

współuzależnionyc

h 

po umówieniu wizyty 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny //Gminna 

Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

Gmina Giżycko 11-500 Giżycko/Wil

kasy 

ul. Przemysłowa 15 87-429-99-47 gops@ugg.pl 8.00-16.00 

(poniedziałek) 

7.30-15.30 
(wtorek - piątek) 

NIE NIE NIE psychoterapeutyczn

e (diagnozowanie, 

profilaktyka, 
terapia) dla osób i 

rodzin 

znajdujących się w 

trudnej sytuacji 

życiowej, kryzysie 

z terenu Gminy 

Giżycko - 

profilaktyka 

uzależnień 

piątki (wg rejestracji) 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny ds 

uzależnień i przemocy 

Gmina Miłki 11-513 Miłki ul. Szkolna 3a 87-421-10-60 gkrpa@gminamilki.pl 9.00-14.00 

(piątek) 

NIE TAK TAK - - 

Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej, Punkt 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego i Mediacji 

zlokalizowane na terenie 4 

gmin Powiatu Giżyckiego: 

Miłki, Ryn, Kruklanki, 

Wydminy 

Organizacja 
pozarządowa tj, 

Fundacja Honeste 

Vivere z 

Warszawy na 

zlecenie Powiatu 

Giżyckiego 

11-513 Miłki ul. Mazurska 2 87-421-10-60 - 10.00-14.00 
(poniedziałek) 

TAK NIE NIE Nieodpłatne 
Poradnictwo 

Obywatelskie, w 

razie zgłoszenia 

zapotrzebowania 

również 

nieodpłatna 

mediacja 

na podstawie ustawy o 

nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji 

prawnej 
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Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej, Punkt 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 
Obywatelskiego i Mediacji 

zlokalizowane na terenie 4 

gmin Powiatu Giżyckiego: 

Miłki, Ryn, Kruklanki, 

Wydminy 

Organizacja 

pozarządowa tj, 

Fundacja Honeste 

Vivere z 
Warszawy na 

zlecenie Powiatu 

Giżyckiego 

11-520 Ryn ul. Ratuszowa 2 87-429-39-60 - 9.00-13.00 

(wtorek) 

9.00-13.00 

(piątek) 

TAK NIE NIE Nieodpłatne 

Poradnictwo 

Obywatelskie, w 

razie zgłoszenia 
zapotrzebowania 

również 

nieodpłatna 

mediacja 

na podstawie ustawy o 

nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji 

prawnej 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej, Punkt 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego i Mediacji 

zlokalizowane na terenie 4 

gmin Powiatu Giżyckiego: 

Miłki, Ryn, Kruklanki, 
Wydminy 

Organizacja 

pozarządowa tj, 

Fundacja Honeste 

Vivere z 

Warszawy na 

zlecenie Powiatu 

Giżyckiego 

11-612 Kruklanki ul. 22 Lipca 10 87-421-70-02 - 9.00-13.00 (środa) TAK NIE NIE Nieodpłatne 

Poradnictwo 

Obywatelskie, w 

razie zgłoszenia 

zapotrzebowania 

również 

nieodpłatna 

mediacja 

na podstawie ustawy o 

nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji 

prawnej 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej, Punkt 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego i Mediacji 

zlokalizowane na terenie 4 

gmin Powiatu Giżyckiego: 

Miłki, Ryn, Kruklanki, 

Wydminy 

Organizacja 

pozarządowa tj, 

Fundacja Honeste 

Vivere z 

Warszawy na 

zlecenie Powiatu 

Giżyckiego 

11-510 Wydminy Plac Rynek 1/1 87-421-00-19 - 8.00-12.00 

(czwartek) 

TAK NIE NIE Nieodpłatne 

Poradnictwo 

Obywatelskie, w 

razie zgłoszenia 

zapotrzebowania 

również 

nieodpłatna 

mediacja 

na podstawie ustawy o 

nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji 

prawnej 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Mediacji zlokalizowany 
przy PCPR w Giżycku 

Samorządy 

prawnicze tj. Izba 

Adwokacka w 
Białymstoku i 

Okręgowa Izba 

Radców Prawnych 

w Białymstoku 

11-500 Giżycko ul. Smętka 5 87-429-10-89 sekretariat@pcprgizycko.pl 8.00-12.00 

(poniedziałek) 

8.00-12.00 
(wtorek) 

11.30-15.30 

(środa) 

9.00-13.00 

(czwartek) 

9.00-13.00 

(piątek) 

TAK NIE NIE w razie zgłoszenia 

zapotrzebowania 

nieodpłatna 
mediacja 

na podstawie ustawy o 

nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji 

prawnej 

Gminny Punkt 

Konsultacyjno- 

Informacyjny ds. 

Uzależnień oraz 

Przeciwdziałania Przemocy 

Gmina Kruklanki 11-612 Kruklanki ul. 22 Lipca 5 87-421-70-02 gops@kruklanki.pl 15.30-18.30 

(poniedziałek) 

NIE TAK TAK konsultacje w 

zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy w 

rodzinie oraz 
uzależnień 

- 

8 gołdapski - - 2818 PCPR 202818000000 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Gołdapi 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

19-500 Gołdap ul. Jaćwieska 14a 87 615-24-73 pcpr@pcprgoldap.pl 12:00-14:00 TAK NIE NIE - porady prawne 2x w 

miesiącu: 1 i 3 czwartek 

miesiąca w godz. 12:00-14:00 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Gołdapi 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

19-500 Gołdap ul. Jaćwieska 14a 87 615-24-73 pcpr@pcprgoldap.pl 9:00-12:00 

13:00-16:00 

NIE TAK NIE - porady psychologiczne trzy 

soboty w miesiącu w 

godzinach: 9:00-12:00  

oraz 13:00-16:00 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Gołdapi 

Starostwo 

Powiatowe w 

Gołdapi 

19-500 Gołdap ul. Jaćwieska 14a 87 615-24-73 pcpr@pcprgoldap.pl od poniedziałku 

do piątku w 

godzinach 7:30-

15:30 

NIE NIE TAK praca socjalna w 

sprawach przemocy 

i alkoholizmu, inne 

- 

Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Powiat Gołdapski 19-500 Gołdap ul. Krótka 1 87 615-44-44 - Starostwo 
Powiatowe w 

Gołdapi: 

- poniedziałek- 

8:00-12:00 

- wtorek- 13:00-

17:00 

- środa- 13:00-

17:00 

- czwartek- 12:00-

16:00 

- piątek- 8:00-
12:00 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Gołdapi: 

- środa- 14:00-

18:00 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Gołdapi: 

- poniedziałek- 

14:00-18:00 
- wtorek- 8:00-

TAK NIE NIE - - 
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12:00 

Urząd Gminy w 

Baniach 

Mazurskich: 
-czwartek- 15:00-

19:00 

Urząd Gminy w 

Dubeninkach: 

- piątek- 8:00-

12:00 

Punkt Informacyjno- 

Konsultacyjny 

Gmina Gołdap 19-500 Gołdap ul. Partyzantów 31 570-750-099 - terapeuta: 

- wtorek- 14:00-

15:00 

prawnik: 

- wtorek- 16:00-

18:00 

(dwa razy w 
miesiącu w 

wymiarze 5 h 

miesięcznie) 

TAK TAK NIE - - 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gołdapi 

Urząd Miejski w 

Gołdapi 

19-500 Gołdap ul. Jaćwieska 9 87 615-04-81 sekretariat@opsgoldap.pl od poniedziałku 

do piątku 7:15-

15:15 

NIE NIE TAK praca socjalna, w 

sprawach przemocy 

i alkoholizmu, inne 

- 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dubeninkach 

Urząd Gminy w 

Dubeninkach 

19-504 Dubeninki ul. Dębowa 27 87 615-81-20 gops@dubeninki.pl od poniedziałku 

do piątku 7:30-

15:30 

NIE NIE TAK praca socjalna, w 

sprawach przemocy 

i alkoholizmu, inne 

- 

Gminny Punkt 

Konsultacyjny w Baniach 

Mazurskich 

Urząd Gminy w 

Baniach 

Mazurskich 

19-520 Banie 

Mazurskie 

ul. Konopnickiej 26 87 615-73-16 gops@gops.gminabaniemazurski

e.pl 

prawnik - raz w 

miesiącu- 11:00-

16:00 

psycholog - dwa 

wtorki w 
miesiącu-10:00-

14:00 

terapeuta 

uzależnień: 

- dwa piątki w 

miesiącu- 9:00-

12:30 

TAK TAK NIE poradnictwo dla 

osób uzależnionych 

od wszelkich 

substancji 

psychoaktywnych, 
członków rodzin 

osób 

uzależnionych, 

osób 

doświadczających 

przemocy w 

rodzinie oraz 

sprawców 

przemocy 

psycholog i terapeuta po 

uprzednim telefonicznym 

umówieniu się pod nr 87 615-

73-16 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Baniach 

mazurskich 

Urząd Gminy w 

Baniach 

Mazurskich 

19-520 Banie 

Mazurskie 

ul. Konopnickiej 26 87 615-73-16 gops@gops.gminabaniemazurski

e.pl 

poniedziałek 8:00-

16:00 

od wtorku do 
piątku 7:00-15:00 

NIE NIE TAK praca socjalna, w 

sprawach przemocy 

i alkoholizmu, inne 

- 

9 iławski - - 2807 PCPR 202807000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie - 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

Powiat Iławski 14-200 Iława Andersa 3A 89 649 04 50 sekretariat@pcprilawa.pl 7.15-15.15 NIE TAK NIE poradnictwo 

specjalistyczne 

(psycholog, 

pracownik 

socjalny,pedagog) 

- 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej - Starostwo 

Powiatowe 

Powiat Iławski 14-200 Iława Andersa 2A 89 649 08 48 poradnia.prawna@powiat-

ilawski.pl 

"Poniedziałek 

12.00 - 16.00 

(mediacje) 

wtorek 8.00 - 

12.00, 13.00 - 

17.00 

środa 8.00 - 12.00, 

13.00 - 17.00 
czwartek 8.00 - 

12.00 (mediacje) 

piątek 8.00 - 

12.00, 12.00 - 

16.00" 

TAK NIE NIE - - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej - Urząd Miasta w 

Zalewie 

Powiat Iławski 14-230 Zalewo Częstochowska 8 - poradnia.prawna@powiat-

ilawski.pl 

poniedziałek 

12.00 - 16.00 

czwartek 9.00 - 

13.00" 

TAK NIE NIE - - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej - Zespół Szkół im. 

I. Kosmowskiej w Suszu 

Powiat Iławski 14-240 Susz Wiejska 1 - poradnia.prawna@powiat-

ilawski.pl 

poniedziałek 

13.00 - 17.00 

(mediacje) 

TAK NIE NIE - - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej - Urząd Miejski w 
Kisielicach 

Powiat Iławski 14-220 Kisielice Daszyńskiego 5 - poradnia.prawna@powiat-

ilawski.pl 

piątek 9.00 - 13.00 TAK NIE NIE - - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej - Internat Zespołu 

Szkół w Lubawie 

Powiat Iławski 14-260 Lubawa Kupnera 12 - poradnia.prawna@powiat-

ilawski.pl 

- NIE NIE NIE - - 

10 kętrzyński - - 2808 PCPR 202808000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Kętrzynie 

Powiat Kętrzyński 11-400 Kętrzyn ul. Pocztowa 9 89 7510900 kontakt@pcprketrzyn.pl 7-15 (rodzinne i 

socjalne) 

prawne, 

psychologiczne i 

terapeutyczne po 

umówieniu 

TAK TAK TAK socjalne 

terapeutyczne 

- 
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Starostwo Powiatowe w 

Kętrzynie 

Powiat Kętrzyński 11-400 Kętrzyn Plac Grunwaldzki 1 89 7517500 starostwo@starostwo.ketrzyn.pl poniedziałek w 

godz. 12.00  

16.00, 

od wtorku do 
piątku w godz. 

11.00  15.00. 

TAK NIE NIE - - 

Starostwo Powiatowe w 

Kętrzynie 

Organizacja 

Pozarządowa 

Lokalna Grupa 

Działania Barcja 

11-400 Kętrzyn Plac Grunwaldzki 1 89 7511748 starostwo@starostwo.ketrzyn.pl 1) Nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie: 

 

 środa w godz. 

07.00  11.00 w 

lokalu w 

Starostwie 

Powiatowym w 

Kętrzynie, Pl. 

Grunwaldzki 1, 
11-400 Kętrzyn. 

 

2) Nieodpłatna 

pomoc prawna: 

 

 poniedziałek w 

godz. 08.00  12.00 

w lokalu w 

Starostwie 

Powiatowym w 

Kętrzynie, Pl. 
Grunwaldzki 1, 

11-400 Kętrzyn. 

 

 wtorek w godz. 

07.00  11.00 w 

lokalu w 

Starostwie 

Powiatowym w 

Kętrzynie, Pl. 

Grunwaldzki 1, 

11-400 Kętrzyn; 

 
 czwartek w godz. 

07.00  11.00 w 

lokalu w 

Starostwie 

Powiatowym w 

Kętrzynie, Pl. 

Grunwaldzki 1, 

11-400 Kętrzyn, 

 

 piątek w godz. 

07.00  11.00 w 
lokalu w 

Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Kętrzynie, ul. 

Pocztowa 9, 11-

400 Kętrzyn. 

TAK NIE NIE poradnictwo 

obywatelskie 

- 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Barcianach 

Gmina Barciany 11-410 Barciany Wojska Polskiego 7 89 7531187 sekretariat@gopsbarciany.pl 

gkrpa.barciany@wp.pl 

7:00-15:00 NIE TAK NIE terapeuta ds. 

uzależnień 

- 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kętrzynie 

Ośrodek 

Konsultacyjno  

Psychoedukacyjny 

ds. 
przeciwdziałania 

przemocy w 

rodzinie 

11-400 Kętrzyn ul. Kościuszki 2 89 7514129 admin@gopsketrzyn.pl Pon. 12-15   Wt. 

12-15 Czw.7-11 

TAK TAK NIE terapeuta 

uzależnień 

- 

Urząd Miejski w Korszach Urząd Miejski w 

Korszach 

11-430 Korsze ul. Mickiewicza 13 89 7540155 grazyna.szlapka@korsze.pl 8-14 czwartki NIE TAK NIE - - 

Punkt Konsultacyjny przy 

Miejskim 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w 

Reszlu 

Gmina Reszel 11-440 Reszel ul. Kolejowa 25A 89 7550233 sekretariat@mopsreszel.pl czwartki od godz. 

9:00 do 

godz. 13:00 

NIE NIE NIE terapeutyczne - 

Centrum Usług 

Społecznych w Srokowie 

Gmina Srokowo 11-420 Srokowo Plac Rynkowy 14 89 7544533 sekretariat@cussrokowo.pl Terapeuta 

uzależnień wtorek 

9.00 -13.00; 

Psycholog środa 

7.00  11.00; 
Prawnik co drugi 

piątek 8.00  12.00 

TAK TAK NIE terapeuta 

uzależnień 

- 
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Punkt Konsultacyjny dla 

osób i rodzin w kryzysie 

Gmina Miejska 

Kętrzyn 

11-400 Kętrzyn ul. Pocztowa 11 89 7512901 um@miastoketrzyn.pl psychoterapeuta 

poniedziałek 9.00-

12.00 oraz 13.00-

18.00, piątek 
15.00-16.00 

psycholog wtorek 

7.00-14.00 

terapeuta 

uzależnień środa 

7.00-14.00 

prawnik czwartek 

14.00-15.00 

TAK TAK NIE terapeuta 

uzależnień 

- 

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

Warmińsko-

Mazurskie 

Stowarzyszenie 

Pomocy 

Pokrzywdzonym i 
Pomocy Prawnej 

11-400 Kętrzyn ul. Miejska 7 720 703 275 ketrzyn@pomocsapereaude.pl prawnik, 

psycholog, 

psychiatra, 

psychoterapeuta 

poniedziałek godz. 
8.00-13.00 

czwartek godz. 

14.00-19.00 

TAK TAK NIE psychiatra 

psychoterapeuta 

- 

11 lidzbarski - - 2809 PCPR 202809000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Lidzbarku Warmińskim z 

siedzibą w Ornecie 

Starostwo 

Powiatowe w 

Lidzbarku 

Warmińskim 

11-130 

11-100 

Orneta      

Lidzbark 

Warmiński 

ul. Dworcowa 4         

ul. Wyszyńskiego 20 

(55) 242-43-58  

(89) 767-03-73 

pcpr@powiatlidzbarski.pl 7:00-15:00 

pracownicy 

socjalni        

psycholog  8 

godzin w 

miesiącu, terminy 

ustalane są 

indywidualnie. 

NIE TAK NIE socjalne - 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

Starostwo 

Powiatowe w 
Lidzbarku 

Warmińskim 

11-130             

11-100 

Orneta      

Lidzbark 
Warmiński 

ul. Dworcowa 4         

ul. Wyszyńskiego 37 

(89) 767-79-00 pcpr@powiatlidzbarski.pl Lidzbark 

Warmiński 
poniedziałek - 

piątek w godz. 

9:00-13:00  

Orneta 

poniedziałek-

piątek 8:30 -

12:30.        Wizyta 

po wcześniejszej 

rejestracji 

telefonicznej w 

godz. 8:00 - 14:00 
lub przez 

formularz 

ms.gov.pl 

TAK NIE NIE obywatelskie, 

mediacje 

- 

12 mrągowski - - 2810 PCPR 202810000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Mrągowie 

Powiat 

Mrągowski 

11-700 Mrągowo ul. Warszawska nr 53 89 743 33 60 pcpr@powiat.mragowo.pl pon: 8.00-16.00 

wt-pt: 7.30-15.30 

TAK TAK TAK - - 

13 nidzicki - - 2811 PCPR 202811000000 Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Gmina Janowo 13-113 Janowo Przasnyska 51 89 626 40 91 

729 490 795 

gops@janowo.pl 7.15.-15.15 NIE NIE TAK Poradnictwo 

socjalne 

- 

Punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej 

Gmina Janowo 13-113 Janowo Przasnyska 60 729 835 550 gops@janowo.pl Piątek 

9.00-13.00 

TAK NIE NIE - - 

Pomoc psychologiczna Gmina Janowo 13-113 Janowo Przasnyska 60 729 835 550 gops@janowo.pl Dwa razy w 

miesiącu w piątki 

8.00-10.00 

NIE TAK NIE - - 

Zespół Interdyscyplinarny 

w Gminie Janowo 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej 

13-113 Janowo Przasnyska 51 89 626 40 91 

729 490 795 

gops@janowo.pl 7.15-15.15 NIE NIE NIE Przeciwdziałanie 

przemocy 

- 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

w Janowie 

Gmina Janowo 13-113 Janowo Przasnyska 51 89 626 40 91 

729 490 795 

gops@janowo.pl 7.15-15.15 NIE NIE NIE Wsparcie dla osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

współuzależnionyc

h 

- 

Punkt Informacyjno  

Konsultacyjny 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

13-113 Janowo Przasnyska 51 89 626 40 91 

729 490 795 

gops@janowo.pl Pn-pt 9.00-14.00 NIE NIE NIE Wsparcie dla osób 

uzależnionych 

współuzależnionyc

h, sprawców i ofiar 

przemocy 

- 

Grupa Wsparcia dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych 

Gmina Janowo 13-113 Janowo Przasnyska 60 729 835 550 - Dwa razy w 

miesiącu 

od 9.00 do 11.00 

NIE NIE NIE Wsparcie dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionyc
h 

- 

Zespół interdyscyplinarny Gmina Nidzica 13-100 Nidzica ul. Kolejowa 5 89 752 75 31 mops@nidzica.pl 7:30  15:30 od 

poniedziałku do 

piątku 

NIE NIE TAK zgodnie z ustawą o 

przeciwdziałaniu 

przemocy domowej 

- 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów  Alkoholowych 

Gmina Nidzica 13-100 Nidzica ul. Kolejowa 5 89 752 75 22  

89 752 75 26 

mops@nidzica.pl 7:00  15:00  

od poniedziałku 

do       piątku raz 

w miesiącu godz 

NIE NIE NIE Wsparcie dla osób 

uzależnionych od 

alkoholu i 

współuzależnionyc

h zgodnie z ustawą 

- 
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15:00  16:00 lub 

według potrzeb 

o  wychowaniu w 

trzeźwości i 

przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nidzicy 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 

Nidzicy 

13-100 Nidzica Kolejowa 5 89 6252914     
89 7527539 

mops@nidzica.pl wg potrzeb 7:00 
do 15:00 od 

poniedziałku do 

piątku 

TAK TAK TAK zgodnie z ustawą o 
pomocy społecznej 

- 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Nidzicy 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Nidzicy 

13-100 Nidzica Traugutta 23 89 7527111; 

698 589 508 

kontakt@pcprnidzica.pl Wtorki 15:30-

17:30 

(zgodnie z 

harmonogramem, 

za wyjątkiem 

okresu 

wakacyjnego i 

świąt) 

TAK TAK TAK Punkt 

konsultacyjny dla 

osób dotkniętych 

problemami 

opiekuńczo-

wychowawczymi, 

przemocą domową 

i uzależnieniami 

Obowiązują zapisy do Radcy 

Prawnego pod numerem 

telefonu 897527111 lub 

osobiście  w siedzibie PCPR 

14 nowomiejski - - 2812 PCPR 202812000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Powiat 

Nowomiejski 

13-300 Nowe Miasto 

Lubawskie 

ul. Grunwaldzka 3 56 47 43 196 sekretariat@pcprnml.pl radca prawny: 

środy godz. 12.30 

do 14.30 
psycholog: 

czwartek godz. 

11.00 do 15.00 

piątek godz. 8.00 

do 14.00 

TAK TAK NIE interwencja 

kryzysowa 

- 

Starostwo Powiatowe Powiat 

Nowomiejski 

13-300 Nowe Miasto 

Lubawskie 

ul. Rynek 1 56 47 242 27 sekretariat@powiat-

nowomiejski.pl 

piątek godz. 8.00 

do 12.00 

środa godz. 8.00 

do 12.00 

TAK NIE NIE doradca 

obywatelski 

- 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

13-324 Grodziczno Grodziczno 17a 56 47 293 27 gops_grodziczno@interia.pl środa godz. 15 do 

19.00 

czwartek godz. 

14.00 do 16.00 
środa godz. 9.00 

do 13.00 

TAK TAK NIE grupa wsparcia dla 

osób uzależnionych 

i ich rodzin 

prowadzona przez 
terapeutę 

uzależnień-punk 

konsultacyjny 

- 

Centrum Usług 

Społecznych 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

13-306 Kurzętnik ul. Dworcowa 8 56 47 480 50 cus@k.eu czwartek godz. 

9.00 do 14.00 

NIE TAK NIE - - 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

13-300 Mszanowo ul. Podleśna 1 56 47 263 22 gops@gopsmszanowo.pl ostatni wtorek 

miesiąca godz. 

18.00 do 20.00 

NIE NIE NIE punkt 

konsultacyjny-

wsparcie dla osób 

uzależnionych i 

ofiar przemocy 

domowej 

- 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Urząd Gminy 

Biskupiec 

13-340 Biskupiec ul. Rynek 4 56 47 47 982 gosp@gminabiskupiec.pl poniedziałek i 

czwartek godz. 
14.00 do 18.00 

piątek godz. 15.30 

do 18.00 

TAK NIE NIE teraputa; 

poradnictwo osób 
uzależnionych od 

alkoholu, członków 

ich rodzin oraz 

osób dotkniętych 

przemocą, grupa 

wsparcia 

- 

Miejskie Centrum Kultury Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

13-300 Nowe Miasto 

Lubawskie 

ul. 19 Stycznia 56 47 296 39 mopsnml@post.pl poniedziałek godz. 

16.00 do 19.00  

środa godz. 16.00 

do 20.00 

TAK TAK NIE punkt 

informacyjno-

konsultacyjny 

- 

Gminny Ośrodek Kultury Powiat 

Nowomiejski 

13-340 Biskupiec ul. Rynek 1 56 47 242 20 sekretariat@powiat-

nowomiejski.pl 

poniedziałek godz. 

14.00 do 18.00 

TAK NIE NIE - - 

Gminne Centrum Kultury Powiat 

Nowomiejski 

13-300 Mszanowo ul. Podleśna 1 56 47 242 20 sekretariat@powiat-

nowomiejski.pl 

piątek godz. 12.00 

do 16.00 

TAK NIE NIE - - 

Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły 

Powiat 
Nowomiejski 

13-306 Kurzętnik ul. Grunwaldzka 37 56 47 242 20 sekretariat@powiat-
nowomiejski.pl 

wtorek godz. 
14.00 do 16.00 

TAK NIE NIE - - 

15 olecki - - 2813 PCPR 202813000000 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Olecku 

19-400 Olecko ul. Gołdapska 23 87 520 34 37, 

87 520 34 35 

centrum@pcpr.olecko.pl całodobowo, 

doraźnie 8.00-

20.00 

TAK TAK TAK socjalne dla osób 

dotkniętych 

kryzysem, 

całodobowe 

schronienie, 

warsztaty dla 

rodziców 

mieszkańcy Powiatu 

Oleckiego 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób 

Doznających Przemocy 

domowej 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Olecku 

19-400 Olecko ul. Gołdapska 23 87 520 34 37, 

87 520 34 39 

centrum@pcpr.olecko.pl 

sow@pcpr.olecko.pl 

całodobowo, 

doraźnie 8.00 - 

17.00 

TAK TAK TAK wsparcie socjalne, 

prowadzenie grupy 

wsparcia oraz grup 

terapeutycznych dla 

osób doznających 

przemocy domowej 

- 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Olecku 

Powiat olecki 19-400 Olecko ul. Gołdapska 23 87 520 34 30 centrum@pcpr.olecko.pl pn.- pt.7:30-15:30 TAK TAK TAK prowadzenie grupy 
wsparcia, 

odziaływania 

korekcyjno - 

edukacyjne dla 

osób stosujących 

- 

Dziennik Urzędowy Województwa Warmińsko-Mazurskiego – 11 – Poz. 2625



przemoc domową, 

warsztaty, 

konsultacje 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 
Olecku 

Powiat olecki 19-400 Olecko ul. Gołdapska 23 87 520 34 30 centrum@pcpr.olecko.pl pn., śr.16.00.-

20.00, wt.,czw. 
12.00-16.00, pt. 

15.00 - 19.00 

TAK NIE NIE - - 

Starostwo Powiatowe w 

Olecku 

Powiat olecki 19-400 Olecko ul. Kolejowa 32 87 739 18 65 starostwo@powiat.olecko.pl pn..10.30-14.30, 

wt.,czw., pt., 

08.00-12.00, sr. 

9.00 - 13.00 

TAK NIE NIE - - 

Punkt Konsultacyjno 

Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

Powiat olecki 19-400 Olecko ul. Nocznickiego 15 87 520 15 03 - wtorek - spotkania 

grupowe 16.00-

18.00, środa - 

konsultacje 

indywidualne 

16.00-18.00, w 

pierwszą i trzecią 

środę od 10.00 do 
12.00, prawnik w 

środy dwa razy w 

miesiącu 16.00- 

18.00 

TAK TAK TAK dyżur radcy 

prawnego, 

psychologa, 

specjaliści terapii 

uzależnień, grupa 

wsparcia dla ofiar 

przemocy w 

rodzinie, specjaliści 
do spraw przemocy 

w rodzinie 

- 

16 m. Olsztyn M. 

Olsztyn 

miejska 2862011 MOPR 252862011000 Zespół Specjalistów 

(Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Olsztynie) 

Miasto Olsztyn 10-170 Olsztyn ul. Gietkowska 9i 895277499, 

895210453 

zs@mops.olsztyn.eu 7.15-15.15 TAK TAK TAK pedagogiczne - 

świetlica Terapeutyczna  

nr 1 

Miasto Olsztyn 10-347 Olsztyn ul. Niedziałkowskiego 

21/2 

89 535 75 00 adres e-mail dla rodziców: 

swietlica1pomoc@st1.olsztyn.eu 

 

adres e-mail dla instytucji: 

sekretariat@st1.olsztyn.eu 

8.00-17.00 NIE NIE NIE socjoterapia, 

poradnictwo 

pedagogiczne, 

zajęcia 

wychowawcze, 

zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne, 

szkoła dla rodziców 

- 

świetlica Terapeutyczna  

nr 2 

Miasto Olsztyn 10-699 Olsztyn ul. Jarocka 65 89 541 94 07 sekretariat@swietlica.org 9.00-17.00 NIE NIE NIE socjoterapia, 

poradnictwo 

pedagogiczne, 

zajęcia 

wychowawcze, 

zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne, 

zajęcia 

logopedyczne, 

mediacje rodzinne i 
doradztwo 

zawodowe, 

psychoterapia 

- 

świetlica środowiskowa 

"Klub Narnia" 

Chrześcijańska 

Misja Pomocy 

Ludziom 

Uzależnionym 

"Nowa Nadzieja" 

Oddział Olsztyn 

10-519 Olsztyn ul. Mazurska 13b 663 470 960 m.seferyn@wp.pl 13.00 - 18.30 NIE NIE TAK poradnictwo 

pedagogiczne, 

rodzinne, 

profilaktyka 

uzależnień i 

przemocy, 

socjoterapia 

- 

Ośrodek Wczesnej 

Interwencji 

Polskie 

Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób z 

Niepełnosprawnoś
cią Intelektualną 

Koło w Olsztynie 

10-560 Olsztyn ul. Mazurska 13b 89 533 05 32 orew@poczta.onet.pl 7.00-15.00 NIE NIE NIE opieka dzieci z 

opóźnionym 

rozwojem 

psychoruchowym i 
niepełnosprawności

ą intelektualną w 

wieku od 0 do 7 

roku życia, 

diagnoza lekarska, 

psychologiczna, 

logopedyczna i 

ruchowa 

- 

Ośrodek Rehabilitacyjno- 

Edukacyjno- 

Wychowawczy 

Polskie 

Stowarzyszenie na 

rzecz Osób z 

Niepełnosprawnoś
cią Intelektualną 

Koło w Olsztynie 

10-560 Olsztyn ul. Żołnierska 27 89 533 05 32 orew@poczta.onet.pl 7.00-15.00 NIE NIE NIE placówka dla dzieci 

i młodzieży w 

wieku od 3 lat do 

25 lat, z 
niepełnosprawności

ą intelektualną z 

towarzyszącymi 

niepełnosprawności

ami, kompleksowa, 

wielodyscyplinowa 

pomoc 

rehabilitacyjna i 

wychowawcza 

rewalidacja, 

realizacja 
obowiązku 

- 
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szkolnego i 

wychowanie, 

wsparcie 

psychiczne 
rodzicom i 

rodzeństwu oraz 

pomoc w 

poznawaniu i 

zaakceptowaniu 

potrzeb ich 

niepełnosprawnego 

dziecka, brata, 

siostry 

świetlica środowiskowa 

Dom Dziennego Pobytu 

Dziecka "ARKA" 

Stowarzyszenie 

Pomocy Dzieciom 

i Rodzinie 

"ARKA" im. ks. 
Juliana 

Żołnierkiewicza 

10-046 Olsztyn ul. Niepodległości 85 89 534 99 55 

506 325 472 

stow.arka@gmail.com 9.00 - 17.00 TAK TAK TAK socjoterapia 

grupowa, 

interwencje w 

środowisku, 
wsparcie dla ofiar 

przemocy 

domowej, pomoc w 

nauce, zajęcia 

ogólnorozwojowe, 

trening 

umiejętności 

społecznych, 

warsztaty rodzinne 

i dla dzieci 

- 

środowiskowa świetlica 

Tęczowa świetlica 

Katolickie 

Stowarzyszenie 
Opieki nad 

Dzieckiem i 

Rodziną im. św. 

Brata Alberta w 

Olsztynie 

10-519 Olsztyn ul. Mazurska 13b 572 470 603 akademiajasiaimalgosi@gmail.c

om 

9.00-15.00 NIE NIE TAK poradnictwo 

pedagogiczne, 
rodzinne, warsztaty 

aktywności 

zawodowej dla 

rodziców, terapia 

rodzinna, 

profilaktyka 

uzależnień i 

przemocy, 

socjoterapia 

- 

świetlica środowiskowa 

"ISKIERKA" 

Klub Młodzieżowy 
"ISKRA" 

Poradnia Rodzinna 

Warmińsko-

Mazurskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Rodzinie 

SUKURS 

10-006 Olsztyn ul. Pieniężnego 10/9 506 149 505 

poradnia 

rodzinna tel. 
600 067 780 

wm.spr.sukurs@op.pl wt-czw.  

15.00-18.00 

Poradnia 
Rodzinna po 

uzgodnieniu 

telefonicznym 

NIE TAK TAK poradnictwo 

pedagogiczne 

- 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Miasto Olsztyn 10-101 Olsztyn Plac Jana Pawła II 1 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu pon. 8.00 - 12.00 

wt. - pt. 7.30 - 

11.30 

TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Miasto Olsztyn 10-101 Olsztyn Plac Jana Pawła II 1 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu pon. 12.00 - 16.00 

wt. - pt. 11.30 - 

15.30 

TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Miasto Olsztyn 10-449 Olsztyn ul. Piłsudskiego 61A 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu 10.00 - 14.00 TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Fundacja 
Inicjatywa Kobiet 

Aktywnych 

10-106 Olsztyn ul. Wyzwolenia 30 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu 8.00 - 12.00 TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 
prawna 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Fundacja 

Inicjatywa Kobiet 

Aktywnych 

10-106 Olsztyn ul. Wyzwolenia 30 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu 12.00 - 16.00 TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Stowarzyszenie 

Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

10-683 Olsztyn ul. Turowskiego 3 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu pon. 8.00 - 12.00 

wt. - pt. 12.00 - 

16.00 

TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna, 

nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Stowarzyszenie 

Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

10-683 Olsztyn ul. Turowskiego 3 507 410 198 pomocprawna@olsztyn.eu pon. 12.00 - 16.00 

wt. - pt. 16.00  

20.00 

TAK NIE NIE nieodpłatna pomoc 

prawna, 

nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

507 410 198  

Rejestracja: poniedziałek-

piątek w godz. pracy Urzędu 

Miasta Olsztyna 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób 
Doznających Przemocy 

Domowej 

Miasto Olsztyn 10-144 Olsztyn ul. Bałtycka 37a 89 527 57 11 

 
600 107 645 

sowopr.baltycka@sowopr.olszty

n.eu 

całodobowo TAK TAK NIE socjalne, 

pedagogiczne 
udzielenie 

schronienia z 

powodu przemocy 

domowej 

- 

Miejski Zespół Profilaktyki 

i Terapii Uzależnień - 

Centrum Rozwiązywania 

Problemów Dzieci i 

Młodzieży 

Miasto Olsztyn 10-602 Olsztyn ul. Pstrowskiego 36 

ul. Pstrowskiego 40 

89 533 58 22 centrum@mzpitu.olsztyn.eu 8.00 - 20.00 NIE TAK TAK pedagogiczne, 

terapeutyczne  

w sprawie 

rozwiązywania 

problemów 

Punkt Interwencji Kryzysowej 
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alkoholowych i 

innych uzależnień; 

Miejski Zespół Profilaktyki 

i Terapii Uzależnień - 

Dział Terapii 

Miasto Olsztyn 10-603 Olsztyn ul. Metalowa 5 89 542 94 22 terapia@mzpitu.olsztyn.eu 7.30 - 15.30 TAK TAK TAK pedagogiczne, 

terapeutyczne 

w sprawie 
rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych i 

innych uzależnień 

- 

Miejski Zespół Profilaktyki 

i Terapii Uzależnień - 

Dział Profilaktyki 

Miasto Olsztyn 10-225 Olsztyn Aleja Wojska Polskiego 

8 

89 535 77 78 sekretariat@mzpitu.olsztyn.eu 7.30 - 15.30 NIE NIE NIE programy 

profilaktyczne oraz 

programy 

specjalistycznego 

wsparcia osób i 

rodzin  

w sprawie 

rozwiązywania 

problemów 
alkoholowych i 

innych uzależnień; 

w sprawie 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 

- 

17 olsztyński - - 2814 PCPR 202814000000 Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Olsztynku 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Olsztynku 

11-015 Olsztynek ul. Niepodległości 19 89 519 26 94 

89 521 64 71 

sekretariat@olsztynek.naszops.pl Porady prawne: 

-poniedziałek 

8.00-12.00 

 

Poradnictwo 

psychologiczne: 

-Wtorek -Punkt 
konsultacyjny dla 

osób 

współuzależniony

ch 8.00-12.00 -

Środa Punkt 

konsultacyjny dla 

osób doznajacych 

przemocy 

domowej 8.00-

13.00  

-Czwartek 8.00-
14.00 

Psychologiczny 

punkt 

konsultacyjny dla 

młodzieży 

 

Punkty 

konsultacyjne:  

-Wtorek 8.00-

11.00 Punkt 

konsultacyjny dla 

osób 
uzależnionych i 

nadużywajacych 

alkohou Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny dla 

Osób 

Uzależnionych od 

Alkoholu i 

Członków Ich 

Rodzin  

- poniedziałek - 
piątek 7.00-14.00 

(po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym)  

Punkt 

Konsultacyjny dla 

Osób 

Uzależnionych od 

Środków 

Psychoaktywnych 

i Nadużywających 
Środki 

Psychoaktywne 

oraz Ich Rodzin  

- poniedziałek - 

piątek 7-14(po 

wcześniejszym 

TAK TAK TAK Punkty 

konsultacyjne:  

-Wtorek 8.00-11.00 

Punkt 

konsultacyjny dla 

osób uzależnionych 

i nadużywajacych 
alkohou Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny dla 

Osób 

Uzależnionych od 

Alkoholu i 

Członków Ich 

Rodzin  

- poniedziałek - 

piątek 7.00-14.00 

(po wcześniejszym 
umówieniu 

telefonicznym)  

Punkt 

Konsultacyjny dla 

Osób 

Uzależnionych od 

Środków 

Psychoaktywnych i 

Nadużywających 

Środki 

Psychoaktywne 

oraz Ich Rodzin  
- poniedziałek - 

piątek 7-14(po 

wcześniejszym 

umówieniu 

telefonicznym) 

7.00-15.00    konsultacje 

według zapisów 

telefonicznych/osobistych 
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umówieniu 

telefonicznym) 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Gietrzwałdzie 

GOPS w 

Gietrzwałdzie 

11-036 Gietrzwałd ul. Spacerowa 14 a 533-354-836 gops@gietrzwald.pl pn.-pt. 7.00-15.00 NIE TAK TAK porady 

psychogiczne,socjal

ne 

porady psychologiczne w 

każdy wtorek w godzinach: 

15:00-18:00 

Urząd Gminy w 
Gietrzwałdzie 

Urząd Gminy w 
Gietrzwałdzie 

11-036 Gietrzwałd ul. Olsztyńska 2 89 524 19 00 gmina@gietrzwald.pl Prawnik w każdy 
czwartek 11.00-

15.00 

TAK NIE NIE - Dla mieszkańców gminy 

Gietrzwałd 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dobrym 

Mieście 

Gmina Dobre 

Miasto 

11-040 Dobre Miasto ul. Olsztyńska 3 570292381 sekretariat@mopsdobremiasto.p pon 7:00 - 17:00, 

wt - czw. 7:00 - 

15:00, 

pt. 7:00 - 13:00 

TAK TAK TAK wsparcie socjalne, 

punkt przyjeć 

interesantów 

Komisrariatu 

Policji w Dobrym 

Mieście czw. 9:00 - 

11:00 

punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej i 

mediacji 

realizowanej przez 
powiat pn, śr, pt 

9:00 - 13:00, wt., 

czw., 11:00 - 15:00 

punkt nieodpłatnej pomocy 

prawnej i mediacji 

realizowanej przez powiat pn, 

śr, pt 9:00 - 13:00, wt., czw., 

11:00 - 15:00 

MOPS w Jezioranach Punkt 

Konsultacyjno-

Profilaktyczny 

dot. Alkoholizmu, 

Narkomanii i 

Przemocy 

Domowej 

11-320 Jeziorany ul. Kajki 20 897181133 gkrpa@jeziorany.com.pl Rejestracja 

telefoniczna pn-pt. 

w godz 7:00-15:00 

 

9.30-13.30 prawne 

(dyżur prawnika 1 

x w miesiącu, 

zazwyczaj w 

ostatni piątek 
miesiąca)        

14.00-18.00 

psychologiczne (2 

wtorki w 

miesiącu)        

9.00-12.00 

terapeuta 

uzależnień (2 

środy w miesiącu)        

15.00-17.00 

poradnictwo w 
zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych (w 

każdą środę 

miesiąca)        

7.00-15.00 

poradnictwo 

socjalne z zakresu 

uzależnień oraz 

przeciwdziałania 

przemocy 
domowej (od 

poniedziałku do 

piątku) 

TAK TAK TAK terapeuta 

uzależnień       - 

poradnictwo w 

zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych   - 

poradnictwo 

socjalne z zakresu 
uzależnień oraz 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 

9.30-13.30 prawne (dyżur 

prawnika 1 x w miesiącu, 

zazwyczaj w ostatni piątek 

miesiąca)        14.00-18.00 

psychologiczne (2 wtorki w 

miesiącu)        9.00-12.00 

terapeuta uzależnień (2 środy 

w miesiącu)        15.00-17.00 

poradnictwo w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych (w każdą środę 

miesiąca)        7.00-15.00 

poradnictwo socjalne z 

zakresu uzależnień oraz 

przeciwdziałania przemocy 

domowej (od poniedziałku do 

piątku) 

Urząd Gminy Dywity Gmina Dywity 11-001 Dywity ul. Olsztyńska 32 89 524 76 40 sp@ugdywity.pl pn-pt 

17:00-20:00 

NIE TAK TAK - Jeden psycholog przyjmuje w 

Gminnym Ośrodku Kultury w 

Dywitach, ul. Olsztyńska 32 

drugi psycholog przyjmuje w 

Świetlicy Wiejskiej w 

Tuławkach 

Urząd Gminy w Dywitach Gmina Dywity 11-001 Dywity ul. Olsztyńska 32 89 524 76 40 sp@ugdywity.pl pn-pt 

17:00-20:00 

NIE TAK TAK - terapeuta przyjmuje w GOK 

w Dywitach, ul. Olsztyńska 

32 

Punkt Konsultacyjno-

Doradczy 

MOPS w 

Barczewie 

11-040 Barczewo ul. Mickiewicza 40 89 514 97 47 kis2005@wp.pl pn-pt 

7:00-15:00 

TAK TAK TAK Terapeuta 

uzależnień 

wtorek: 16:00-

20:00 

Prawnik: piątek 8-12 

Psycholog: wtorek 8.30-13.30 

Dział Wsparcia i Pomocy 

Rodzinie 

Gmina Biskupiec 

MOPS w 

Biskupcu 

11-300 Biskupiec ul. Niepodległości 4 89 715 26 62 ow.mops@biskupiec.pl w zależności od 

rodzaju 

poradnictwa - 

szczegóły w 

uwagach 

TAK TAK TAK - specjalista pracy z rodziną -  

od poniedziałku do piątku od 

7.30 do 15.30 

terapeuci uzależnień - wtorek 

15.30-19 

prawnik - środa 16-19 

psycholog - wtorek 9-16 

Psychologiczny Punkt 
Konsultacyjny dla Dzieci i 

Młodzieży 

GKRPA w 
Purdzie 

10-687 Klewki Klewki 15 89 5444256 j.mochalonek@purda.pl Poniedziałek 15-
18 

NIE TAK NIE - - 

GOPS w Stawigudzie GOPS w 

Stawigudzie 

11-034 Stawiguda ul. Olsztyńska 3 89 5126503 gops@stawiguda.pl Poniedziałek 7.15-

16.15;Wtorek-

Czwartek 7.15-

15.15; Piątek 

7.15-14.15 

NIE NIE TAK - - 
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Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Stawigudzie 

Starostwo 

Powiatowe 

Olsztyn 

11-034 Stawiguda ul. Olsztyńska 3 500028046 - Poniedziałek 

13.00-17.00; 

Wtorek-Piątek 

8.00-12.00 

TAK NIE NIE - - 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny przy 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Gmina Stawiguda 11-034 Stawiguda ul. Olsztyńska 3 89 5126 503 gkrpa@stawiguda.pl Konsultacje 
według zapisów 

telefonicznych  

Poradnictwo 

prawne tel. 

895126503  dwa 

razy w 

miesiącu;Poradnic

two 

psychologiczne 

dla dorosłych tel. 

600920184 w 

poniedziałki od 
15.00 do 19.00; 

Poradnictwo 

psycholgiczne dla 

dzieci i młodzieży 

tel. 662268289 w 

poniedziałki i 

środy od 14.00 

do18.00 

TAK TAK TAK - Poradnictwo prawne tel. 

895126503  dwa razy w 

miesiącu;Poradnictwo 

psychologiczne dla dorosłych 

tel. 600920184 w poniedziałki 

od 15.00 do 19.00; 

Poradnictwo psycholgiczne 

dla dzieci i młodzieży tel. 

662268289 w poniedziałki i 

środy od 14.00 do18.00 

Powiatowy Ośrodek 

Interwencji Kryzysowe 

PCPR w Olsztynie 10-175 Olsztyn ul. Bałtycka 65 89 544 38 00 

89 544 38 09 

665 237 899 - 

telefon 
całodobowy 

pcpr@powiat-olsztynski.pl od poniedziałku 

do piątku - 7.00 

do 15.00 

Poradnictwo 
psychologiczne,  i 

prawne po 

wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym. 

W ramach POIK 

funkcjonuje Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej w 

Gryźlinach oraz 

Punkt 
Konsultacyjny dla 

Osob 

Uzleżnionych, 

Współuzależniony

ch i Ofiar 

Przemocy - po 

ustaleniu 

telefonicznym 

TAK TAK TAK - Poradnictwo psychologiczne i 

prawne po wcześniejszym 

umówieniu się telefonicznym. 

W ramach POIK funkcjonuje 

Punkt Interwencji Kryzysowej 

w Gryźlinach oraz Punkt 

Konsultacyjny dla Osob 

Uzleżnionych, 

Współuzależnionych i Ofiar 

Przemocy - po ustaleniu 

telefonicznym 

Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Starostwo 

Powitowe Olsztyn 

10-516 Punkty PPP 

w Biskupcu, 

Olsztynku, 

Barczewie, 

Dobrym 
Mieście 

Plac Bema 5 Plac Bema 589 

527 03 46 

sekretariat 

pppp.olsztyn@poczta.fm pn-pt: 7.30-.15.30 

 

Konsultacyjny w 

BISKUPCU  (89) 

715 21 67 
ul. Armii 

Krajowej 1B, 11-

300 Biskupiec 

e-mail: 

pppbiskupiec@int

eria.pl 

 

sekretariat w 

Biskupcu czynny: 

poniedziałek  

piątek, w godz. 
8.00  12.00 

 

Punkt 

Konsultacyjny w 

OLSZTYNKU  

(89) 519 23 08 

ul. Klikowicza 4, 

11-015 Olsztynek 

e-mail: 

ppp.p.olsztynek@

gmail.com 

 
sekretariat w 

Olsztynku czynny: 

poniedziałek  

piątek, w godz. 

8.00  12.00 

 

NIE TAK NIE W zakresie 

diagnozy : 

    badania 

psychologiczne, 

    badania 
pedagogiczne, 

    badania 

logopedyczne, 

    badania 

preferencji 

zawodowych, 

    badania 

przetwarzania 

słuchowego 

metodami 

Johansena lub 
Neuroflow. 

 

W zakresie terapii: 

    terapia 

logopedyczna, 

    terapia 

pedagogiczna dla 

uczniów z 

trudnościami w 

nauce, 

    terapia 

umiejętności 
emocjonalno-

społecznych, 

    terapia 

psychologiczna, 

    terapia 

Biofeedback EEG. 

Konsultacyjny w BISKUPCU  

(89) 715 21 67 

ul. Armii Krajowej 1B, 11-

300 Biskupiec 

e-mail: 

pppbiskupiec@interia.pl 

 

sekretariat w Biskupcu 

czynny: 

poniedziałek  piątek, w godz. 

8.00  12.00 

 

Punkt Konsultacyjny w 

OLSZTYNKU  (89) 519 23 

08 

ul. Klikowicza 4, 11-015 

Olsztynek 

e-mail: 

ppp.p.olsztynek@gmail.com 

 

sekretariat w Olsztynku 

czynny: 

poniedziałek  piątek, w godz. 

8.00  12.00 

 

Punkt Konsultacyjny w 

BARCZEWIE  (89) 514 85 25 

ul. Północna 14, 11-010 

Barczewo 

e-mail: 

poradnia.barczewo@interia.pl 

Punkt Konsultacyjny w 

DOBRYM MIEŚCIE  (89) 

615 19 35 

ul. Olsztyńska 19, 11-040 

Dobre Miasto 

e-mail: 

poradnia.dm@interia.pl 

 

sekretariat w Dobrym Mieście 

czynny: 

Dziennik Urzędowy Województwa Warmińsko-Mazurskiego – 16 – Poz. 2625



Punkt 

Konsultacyjny w 

BARCZEWIE  

(89) 514 85 25 
ul. Północna 14, 

11-010 Barczewo 

e-mail: 

poradnia.barczewo

@interia.pl 

Punkt 

Konsultacyjny w 

DOBRYM 

MIEŚCIE  (89) 

615 19 35 

ul. Olsztyńska 19, 

11-040 Dobre 
Miasto 

e-mail: 

poradnia.dm@inte

ria.pl 

 

sekretariat w 

Dobrym Mieście 

czynny: 

poniedziałek  

piątek, w godz. 

8.00  12.00 

 

Na terenie Punktu 

Konsultacyjnego w 

Olsztynku -  
Wczesne 

Wspomaganie 

Rozwoju Dziecka 

(dla dzieci ze 

stwierdzoną 

niepełnosprawności

ą, na podstawie 

Opinii o potrzebie 

wczesnego 

wspomagania 

rozwoju). 

 
Dla rodziców na 

terenie poradni 

cyklicznie 

organizowane są 

warsztaty 

umiejętności 

wychowawczych 

Szkoła dla 

Rodziców". 

 

Ponadto na terenie 
przedszkoli, szkół i 

placówek  na 

wniosek dyrektora 

Poradnia prowadzi: 

warsztaty dla dzieci 

i młodzieży oraz 

działania 

interwencyjne, 

prelekcje i 

warsztaty dla 

rodziców,szkolenia 

i warsztaty dla 
nauczycieli,mediacj

e. 

poniedziałek  piątek, w godz. 

8.00  12.00 

18 ostródzki - - 2815 PCPR 202815000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

14-100 Ostróda ul. Jana III Sobieskiego 

5 

89 642 98 85 sekretariat@pcpr.ostroda.pl poniedziałek od 

8.00 do 16.00 

wtorek-piątek 7.00 

do 15.00 

TAK TAK TAK pedagogiczne, 

socjalne 

- 

Świetlica Terapeutyczna Powiat Ostródzki 14-100 Ostróda ul. Jana III Sobieskiego 

5 

89 646 41 41 swietlica_ostroda.wp.pl poniedziałek-

piątek od 7.00-

19.00 

NIE NIE TAK pedagogiczne - 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Powiat Ostródzki 14-100 Ostróda ul. Sportowa 1 89 646 65 98 sekretariat@poradnia.ostroda.pl poniedziałek7.30 

do 15.30 

wtorek-czwartek 

od 7.30 do 17.00 

piątek od 7.30 do 
15.30 

NIE TAK TAK pedagogiczne - 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Morągu 

Powiat Ostródzki 14-300 Morąg ul. Leśna 6 89 757 20 11 poradniappp@moragzszio.com.p

l 

poniedziałek-

piątek od 8.00 do 

18.00 

NIE TAK TAK pedagogiczne - 

Powiatowy Konsultant ds. 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie 

Powiat Ostródzki 14-100 Ostróda ul. Jana III Sobieskiego 

5 

575 100 888 konsultant@powiat.ostroda.pl piątki od 15.00 do 

17.00 

NIE TAK TAK - - 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

Gmina Grunwald 14-107 Gierzwałd Gierzwałd 7 89 647 29 39 

609 132 345 

pik@onet.pl piętek od 12.00 do 

15.00 

NIE TAK TAK terapeutyczne dot. 

uzależnień 

- 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny działający 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Gmina Dąbrówno 14-120 Dąbrówno ul. Agrestowa 2 509 138 052 gkrpa.dabrowno@onet.pl pierwszy wtorek 

miesiąca od 9.00 

do 13:00 

ostatnia sobota 

miesiąca od 9.00 

do 13:00 

NIE TAK NIE terapeutyczne dot. 

uzależnień 

- 

Punkt Konsultacyjny 
działający przy Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Gmina Miłomłyn 14-140 Miłomłyn ul. Twarda 12 89 642 58 27  
oraz  

89 642 58 18 

- konsultacja po 
wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym 

NIE TAK NIE - - 

Biuro Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

Gmina Morąg 14-300 Morąg ul. Dworcowa 7 89 757 23 73 gkrpa-morag@morag.pl poniedziałek-

piątek od 7.00 do 

15.00 

TAK TAK NIE terapeutyczne dot. 

uzależnień 

- 

Gminny punkt 

konsultacyjno- 

informacyjny dla osób 

uzależnionych oraz 

współuzależnionych od 

Gmina Miłakowo 14-310 Miłakowo ul. O. Wł. Włodyki 20 - gkrpa@milakowo.eu druga środa 

miesiąca w od 

15.00 do 17:00 

TAK TAK TAK terapeutyczne dot. 

uzależnień 

- 
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alkoholu, narkotyków, 

substancji 

psychoaktywnych 

Centrum Psychiatryczno-

Odwykowe 

NZOZ PLUS 14-100 Kajkowo ul. Szkolna 1 89 642 18 63 puls-kajkowo@nzoz-puls.com.pl poniedziałek-

piątek od 8.00 do 
16.00 

NIE TAK TAK pedagogiczne, 

terapeutyczne dot. 
uzależnień 

- 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

Miasto Ostróda 14-100 Ostróda ul. Olsztyńska 2 89 642 97 88 punkt.konsultacyjny@mops. 

ostroda.pl 

pierwszy i trzeci 

wtorek miesiąca 

od 14.30 do 17.30 

drui i czwarty 

wtorek miesiąca 

od 12.30 do 15.30 

każda środa od 

15.15 do 18.15 i 

każdy czwartek od 

15.30 do 17.30 

TAK TAK TAK terapeutyczne dot. 

uzależnień 

- 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień 

Sopat NZOZ 

"Medical Center" 

14-100 Ostróda ul Kościuszki 2 89 642 95 50 - konsultacja po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 
telefonicznym 

NIE TAK NIE terapeutyczne do. 

uzależnień 

- 

19 piski - - 2816 PCPR 202816000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Piszu 

Powiat Piski 12-200 Pisz ul. Piaskowa 2 87 424 11 38 pcpr@powiat.pisz.pl 7:30 - 15:30 TAK TAK NIE Poradnictwo 

specjalistyczne, 

psycholog, 

prawnik, mediator, 

specjalista pracy z 

rodziną, pedagog, 

pracownik socjalny. 

Prowadzenie 

programu 

korekcyjno - 

edukacyjnego dla 
osób stosujących 

przemoc domową 

- 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Piszu 

Powiat Piski 12-200 Pisz ul. Piaskowa 2 87 424 11 38 pcpr@powiat.pisz.pl 7:30 - 15:30 TAK TAK NIE Poradnictwo 

specjalistyczne, 

psycholog, 

prawnik, specjalista 

pracy z rodziną, 

pracownik socjalny. 

Udzielanie 

całodobowego 

schronienia 

- 

Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna przy 
Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Piszu 

Powiat Piski 12-200 Pisz ul. Piaskowa 2 87 424 11 38 pcpr@powiat.pisz.pl 7:30 - 15:30 TAK TAK NIE Poradnictwo 

specjalistyczne, 
psycholog, 

prawnik, mediator 

- 

20 szczycieński - - 2817 PCPR 202817000000 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Starostwo 

Powiatowe 

w Szczytnie 

12-100 Szczytno ul. Marii Konopnickiej 

70 

89 624 97 10 pcpr@pcprszczytno.pl 7:30-15:30 TAK TAK TAK - Poradnictwo dotyczy głównie 

pieczy zastępczej na terenie 

powiatu szczycieńskiego 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

Starostwo 

Powiatowe 

w Szczytnie 

12-100 Szczytno ul. Marii Skłodowskiej-

Curie 3/26 

89 624 35 83 pcpr@pcprszczytno.pl 7:30-15:30 TAK NIE TAK - Poradnictwo, wsparcie 

udzielane osobom dotkniętym 

przemocą oraz sytuacją 

kryzysową z terenu powiatu 

szczycieńskiego 

Punkt Nieodpłatnej  

Pomocy Prawnej 

Starostwo 

Powiatowe 

w Szczytnie 

12-100 Szczytno Budynek Starostwa 

Powiatowego w 

Szczytnie 

ul. Sienkiewicza 1 

 

Budynek PCPR w 
Szczytnie 

ul. Konopnickiej 70 

Zapisy na 

porady prawne  

poniedziałek-

piątek 7:30-

15:30 

89 624 70 27 

- Starostwo 

Powiatowe w 

Szczytnie:                              

poniedziałek-

piatek  

11:30-15:30  
PCPR w 

Szczytnie: 

poniedziałek-

piątek 

7:30-11:30 

TAK NIE NIE - Poradnictwo prawne dla 

mieszkańców powiatu 

szczycieńskiego 

Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej   

Przychodnia Terapii 

Uzależnienia od Alkoholu i 

Współuzależnienia 

ZOZ w Szczytnie 12-100 Szczytno ul. Tadeusza Kościuszki 

20 

89 623 16 81 PTUAiW@wp.pl od poniedziałku 

do piatku                                      

8:00 - 19:00                                             

Spotkania grupy 

współuzależniony

ch                      od 

alkoholu DDA                                        
czwartek 17:00 

NIE NIE NIE diagnozowanie 

uzależnienia od 

alkoholu, 

świadczenie terapii 

uzależnienia i 

współuzależnienia 

od alkoholu 

- 

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Starostwo 

Powiatowe 

w Szczytnie 

12-100 Szczytno ul. Jerzego Lanca 10 89 624 25 92 sekretariat.ppp@powiat. 

szczytno.pl 

7:30-15:30 NIE TAK TAK poradnictwo i 

pomoc 

psychologiczna, 

pedagogiczna, 

logopedyczna, 

rehabilitacyjna, 

pomoc w wyborze 

kierunku 

kształcenia i 

zawodu, 

Dla mieszkańców powiatu 

szczycieńskiego 
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diagnozowanie 

dzieci i młodzieży 

w celu określenia 

ich potrzeb 
rozwojowych i 

edukacyjnych, 

orzekanie o 

potrzebie 

kształcenia 

specjalnego, zajęć 

rewalidacyjno-

wychowawczych, 

indywidualnego 

obowiązkowego 

rocznego 

przygotowania 
przedszkolnego lub 

indywidualnego 

nauczania dzieci i 

młodzieży. 

"ANIMUS"                      

Ośrodek Środowiskowej 

Opieki Psychologicznej i 

Psychoteraputycznej dla 

Dzieci i Młodzieży-  

I poziom referencyjny 

NFZ 12-100 Szczytno ul. Marii Skłodowskiej 

3/25 

794 908 839 info@animus-poradnie.pl 8:00-20:00 NIE TAK TAK poradnictwo 

psychologiczne, 

psychologiczno-

diagnostyczne, 

psychoteraputyczne 

(indywidualne, 

grupowe, rodzinne) 

oraz  teraputy 
środowiskowego 

Dla dzieci i młodzieży                                        

uczącej się (do 21 roku życia) 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szczytnie 

12-100 Szczytno ul. Bohaterów 

Westerplatte 12 

89 676 09 20 sekretariat@mops. 

miastoszczytno.pl 

porady prawne 

(telefoniczne)-

piątek: 

 8:00 - 14:00 

porady 

psychologiczne- 

wtorek: 7:30-

15:30 

TAK TAK TAK - Dla mieszkańców Szczytna 

Warmińsko-Mazurskie 

Stowarzyszenie Pomocy 

Pokrzywdzonym i Pomocy 

Prawnej "SAPERE AUDE" 

Ministerstwo 

Sprawiedliwości 

Fundusz 

Sprawiedliwości 

12-100 Szczytno ul. Polska 26 720 703 278 szczytno@pomocsapereaude.pl każdy 

poniedziałek: 

 14:00-19:00 

każdy piątek: 
 8:00-13:00 

TAK TAK TAK pomoc prawna, 

psychologiczna, 

materialna                    

dla osób 
pokrzywdzonych i 

ich najbliższych 

- 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny 

Urząd Miasta i 

Gminy Pasym 

12-130 Pasym ul. Rynek 8 89 621 20 43 mgops@pasym.pl Specjalista 

ds.uzależnień 

(grupy wsparcia)- 

każdy 

piątek:13:00-

18:00                                                                    

psycholog- każda 

środa: 

2 godz. 

terapeuta-każda 

środa 14:30-16:30 
prawnik- jden raz 

w tygodniu 

(zapisy 

telefoniczne na 

porady prawne 89 

621 20 43) 

TAK TAK TAK poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne, dotyczace 

uzależnień i 

przemocy 

Dla mieszkańców Miasta i 

Gminy Pasym 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny dla osób 

uzależnionych, 

współuzależnionych oraz 

dotkniętych przemocą 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szczytnie 

12-100 Szczytno ul. Polska 49 89 624 01 84 gops@ug.szczytno.pl Poradnictwo 

prawne-  

każda środa 8:15-

11:15                                                                                                                      

terapeuta ds 

uzależnień-     
każda środa 

15:30-

17:30                                                                                                        

Psycholog-   

każda 

środa:11:30-14:30 

TAK TAK TAK porady 

psychologiczne,pra

wne dla osób 

uzależnionych, 

dotkniętych 

przemocą 

porady 

psychologiczne,prawne dla 

osób uzależnionych, 

dotkniętych przemocą 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  w 

Świętajnie 

12-140 Świętajno ul. Spółdzielcza 4 606 412 901 biuro@gops-swietajno.pl psycholog-druga i 

czwarta  środa 

miesiąca 

prawnik - każdy 

drugi wtorek 

miesiąca 

TAK TAK TAK porady 

psychologiczne,pra

wne dla osób 

uzależnionych, 

dotkniętych 

przemocą 

Dla mieszkańców gminy 

Świętajno 

Punkt Pomocy Rodzinie w 

Jedwabnie 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 

12-122 Jedwabno ul. 1 Maja 63 786 813 656 gops@jedwbano.pl Prawnik w każdy 

poniedziałek 
12:00-15:00 

Psycholog-  

TAK TAK TAK porady 

psychologiczne,pra
wne, socjalne i 

terapeutyczne dla 

Dla mieszkańców gminy 

Jedwabno 
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Alkoholowych w 

Jedwabnie 

1 i 3 wtorek 

miesiąca 13:00-

16:00                                                                                                   

Pedagog-każdy 
wtorek: 15:00-

17:00                                                                                             

Instruktor terapii 

uzależnień- każda 

środa: 

 14:00-16:00                                                                                        

Pracownik 

socjalny-  

każdy wtorek:                   

15:00-17:00 

osób 

uzależnionych, 

dotkniętych 

przemocą 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Gmina Rozogi 12-114 Rozogi ul. Wielbarska 2 89 722 69 32 gops@gopsrozogi.pl psycholog-co 

druga środa 

miesiąca: 13:00-
15:00 

NIE TAK TAK porady 

psychologiczne 

Dla mieszkańców gminy 

Rozogi 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wielbarku 

12-160 Wielbark ul. Władysława Jagiełły 

8 

89 621 83 31 gops@gops-wielbark.pl poradnictwo 

prawne- każdy 

wtorek: 12:00-

15:00 

Terapeuta 

ds.uzależnień oraz 

przeciwdziałania 

przemocy w 

rodzinie- 

każdy wtorek: 

8:00-12:00 
Psycholog- każda 

środa: 

 12-30-15:00 

Instruktor terapii 

uzależnień- każda 

środa                         

7:00 -11:00 

TAK TAK TAK porady 

psychologiczne,pra

wne, socjalne i 

terapeutyczne dla 

osób 

uzależnionych, 

dotkniętych 

przemocą 

Dla mieszkańców gminy 

Wielbar 

Punkt Konsultacyjno- 

Informacyjny  dla osób 

uzależnionych, 

współuzależnionych oraz 

ofiar przemocy 

Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Dźwierzutach 

12-120 Dźwierzuty ul. Niepodległości 6 89 621 04 03 pomocspoleczna@gopsdzwierzut

y.pl 

Prawnik- każdy 

czwartek: 10:00 - 

12:00 

Instruktor terapii 

uzależnień- każdy 
poniedziałek: 

09:00-11:00 

Psycholog (zapisy 

pod nr tel. 89 621 

04 03)-                                                    

każda środa: 

16:30- 18:30 

Grupy wsparcia 

dla osób 

uzależnionych, 

współuzależniony

ch oraz ofiar 
przemocy- co 

drugi wtorek 

miesiąca: 

13:00-15:00  

TAK TAK TAK porady 

psychologiczne,pra

wne, socjalne i 

terapeutyczne dla 

osób 
uzależnionych, 

dotkniętych 

przemocą 

Dla mieszkańców gminy 

Dźwierzuty 

21 węgorzewski - - 2819 PCPR 202819000000 Punkt Konsultacyjny PCPR w 

Węgorzewie 

11-600 Węgorzewo ul. Gen. J. Bema 16a 87 427 06 45 pomocspoleczna@pcprwegorze

wo.pl 

psycholog- wtorek 

od 15:00- 18:00 

terapeuta 

uzależnień- 

poniedziałek- 

15:00- 18:00 

psychiatra 

dziecięcy- raz w 
miesiącu 

NIE TAK NIE terapeuta 

uzależnień, 

psychiatra 

dziecięcy 

porozumienie między 

powiatem a gminami 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

PCPR w 

Węgorzewie 

11-600 Węgorzewo ul. Gen. J. Bema 16a 87 427 06 45, 

780 122 750 

pomocspoleczna@pcprwegorze

wo.pl 

psycholog- wtorek 

od 15:00- 18:00 

terapeuta 

uzależnień- 

poniedziałek- 

15:00- 18:00 

psychiatra 

dziecięcy- raz w 

miesiącu 

NIE TAK TAK terapeuta 

uzależnień 

3 miejsca hostelowe 
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