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UCHWALA NR LXII1/556/2022
RADY MIEJSKIEJ MIEDZYCHODU

z dnia 20 grudnia 2022 r.

W sprawie przyjecia gminnego programu oslonowego ,,Teleopieka — bezpieczny Senior” na rok
2023 w Gminie Miedzychéd

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2022r.
poz. 559, zpdzn. zm.) wzwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 1iart. 110 ust. 10 ustawy zdnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, ze zm. oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 1, ze zm.) uchwala sig, co
nastepuje.

§ 1. Uchwala si¢ gminny program ostonowy ,, TELEOPIEKA - BEZPIECZNY SENIOR” na rok
2023 w Gminie Migdzychdd, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. 1. Srodki na realizacje programu, o ktorym mowa w § 1, beda pochodzi¢ z budzetu gminy Migdzychod.

2. Program moze by¢ takze finansowany zinnych zrodet, w szczegoélnosci z dotacji pochodzacych
z rzagdowych programow (np. w ramach programu ,,KORPUS WSPARCIA SENIORA”).

§ 3. Realizatorem programu , TELEOPIEKA - BEZPIECZNY SENIOR” bedzie Osrodek Pomocy
Spotecznej w Migdzychodzie.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Migdzychodu.
§ 5. 1. Uchwata podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Wielkopolskiego.

2. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Miedzychodu
(-) Dariusz Nowak
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Zatacznik do uchwaty Nr LXII1/556/2022
Rady Miejskiej Miedzychodu
z dnia 20 grudnia 2022 r.

PROGRAM OSLONOWY ,,TELEOPIEKA - BEZPIECZNY SENIOR” NA ROK 2023

WSTEP

Program ostonowy ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 jest dzialaniem majacym na
celu zapewnienie osobom starszym z terenu Gminy Migdzychdod: w wieku 65+, ze szczego6lnymi potrzebami
- pomocy w formie nowoczesnego systemu opieki zdalnej w warunkach domowych, badz réwniez
w srodowisku lokalnym seniora.

Opieka na odlegtos¢ jest formg sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po przebytych
zabiegach medycznych, zniepelnosprawnosciami, ktoérzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Rozwigzanie to zalecane jest szczegdlnie dla oséb samotnych, zaréwno
tych, ktore nie potrzebuja ustug catodobowych, jak i tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych
lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia
state monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb i udzielenia mozliwie
najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkoéw publicznych.

System zapewnia¢ bedzie osobom objetym wsparciem mozliwos¢ catlodobowego kontaktu z telecentrum
i wezwania natychmiastowej pomocy, w przypadku zagrozenia zdrowia izycia (np. upadek, nagle
pogorszenie stanu zdrowia, lek, awaria, pozar) za pomoca urzadzenia w postaci teleopaski.

Program stanowi kontynuacje programu rzadowego ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW” na rok 2022,
ktory realizowany byt przez Gmine Miedzychod wroku 2022, przyjety do realizacji uchwata Nr
LV/495/2022 Rady Miejskiej Miedzychodu z dnia 28 czerwca 2022 r.

Ustuga teleopieki bedzie realizowana przez niezalezny podmiot gospodarczy.
I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

1. Program ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 jest gminnym programem ostonowym
w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

Powyzsze uregulowania prawne pozwalaja gminie na podejmowanie innych, niz wymienione
wart. 17 ust 1 ww. ustawy zadan zzakresu pomocy spotecznej, wynikajacych zrozeznanych potrzeb
gminy, w tym tworzenie irealizacja programow ostonowych, majacych na celu ochrong¢ poziomu zycia,
rodzin i grup spolecznych.

2. Program ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 wpisuje si¢ w zatozenia dokumentu
»Polityka spoteczna wobec o0sob starszych 2030. Bezpieczefistwo — Uczestnictwo — Solidarno$¢” przyjetego
Uchwalg nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka
spoteczna wobec osob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC oraz
cele Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Migdzychdd na lata 2018-2022.

I1. OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU

1. Polityka senioralna ukierunkowana jest na dtugofalowe i systemowe dziatania wspierajgce osoby starsze
oraz zapewnienie godziwego starzenia si¢ spoteczenstwa. Dostosowanie odpowiednich dziatan i instrumentow
polityki spotecznej dla tej grupy spotecznosci lokalnej ma zasieg nie tylko ogolnokrajowy, ale realizowane jest
tez na szczeblu gminnym.

2. Celem wsparcia spotecznego 0sob starszych s przede wszystkim:

1) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego (np. opieka, pomoc w czynnos$ciach dnia codziennego,
ustugi podtrzymujace zdrowie, ochrona przed przemocg i naduzyciami),

2) zapewnienie poczucia bezpieczenstwa socjalnego (Swiadczenia zapewniajace nalezyty poziom egzystencji)
1 spotecznego (zapewnienie spotecznej integracji),
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3) jak najdtuzsze utrzymanie aktywnosci i autonomii osob starszych,

4) wzmacnianie nieformalnych wiezi spolecznych tworzacych sie¢ wsparcia i zastepowanie ich wsparciem
formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba,

5) jak najdtuzsze pozostawanie osdb starszych w ich dotychczasowym $rodowisku zamieszkania,

6) ksztattowanie lokalnego srodowiska seniora, jako przyjaznego osobom starszym.

3. Problemy seniorow na terenie Gminy Migdzychod ksztaltuja si¢ z reguly podobnie, jak w innych
regionach kraju. Wedlug danych demograficznych Gminy Miedzychdd proces starzenia si¢ spoleczenstwa
spotecznosci lokalnej wykazuje tendencje wzrostows. Przybywa oséb w wieku poprodukcyjnym i czgsto sa to
osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji lub wymagajace pomocy instytucjonalnej z uwagi na swoj wiek
i stan zdrowia. Ograniczona mobilno$¢ tych 0sob, nieporadnos¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego, jak
roOwniez samotnos$¢ uzasadniaja koniecznos¢ modyfikowania i usprawnienia systemu ushug.

Gospodarstwa domowe 0s0b starszych to czesto gospodarstwa jednoosobowe. Obserwuje si¢, ze osoby
starsze, chore iniepetnosprawne czgsto nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny izdane sg
wylacznie na siebie lub pomoc ze strony instytucji. Profesjonalna opieka i pielggnacja w warunkach
domowych staje si¢ coraz bardziej popularna.

Os$rodek Pomocy Spolecznej w Miedzychodzie zapewnia osobom starszym, samotnym, chorym
niepelnosprawnym wsparcie zarowno w formie $wiadczen pieni¢znych, jak rowniez w postaci ustug
opiekunczych. Seniorzy maja mozliwo$¢ korzystania takze m.in. z pomocy zywnos$ciowej w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020, goracych positkow, poradnictwa socjalnego.
Ponadto na terenie gminy funkcjonujg: calodzienny Klub Seniora ,,Ztoty Wiek”, Klub Seniora ,,Wrzos”
i,,Millenium”. Realizowany obecnie rzadowy Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022 - modut
IT (teleopieka) spotkat si¢ ze strony mieszkancow duzym =zainteresowaniem. Zakupiono 72 opaski
bezpieczenstwa wraz z ustuga opieki zdalne;.

Pomoc i wsparcie na rzecz 0sob starszych realizowane jest przez pracownikdéw socjalnych i opiekundéw
oraz innych specjalistow, ktorzy $wiadcza pomoc w szczegdlnosci w zakresie: wsparcia finansowego,
poradnictwa specjalistycznego, dziatan $rodowiskowych, ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
kierowania do placowek calodobowej opieki.

Wiele rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej to osoby, ktorych powodem ubiegania si¢ o pomoc
jest dtugotrwata lub cigzka choroba oraz niepetnosprawnose.

Pomoca i wsparciem, na podstawie ustawy o pomocy spolecznej, a takze z zakresu pieczy zastepczej,
dodatku mieszkaniowego 1 dodatku energetycznego oraz pomocy udzielanej na podstawie innych
przepisow, z wylaczeniem przepisow ustawy o $wiadczeniach rodzinnych / wychowawczych i funduszu
alimentacyjnego w gminie Migdzychod w 2021 roku zostato objetych 1 028 o0sdb, z czego ze wzglgdu na
dlugotrwalg Iub ciezka chorobg ze §wiadczen pomocy spotecznej skorzystato 183 gospodarstw domowych,
a ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ 155 rodzin.

Dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Migdzychodzie pokazuja, ze z pomoc kierowana do osob zaleznych
nie wykazuje tendencji spadkowych. Jest ona zatem niezwykle istotna i potrzebna.

Konieczne zatem staje si¢ udoskonalanie iuzupehlnianie systemu wsparcia dla osob starszych,
niesamodzielnych, m.in. poprzez kontynuacj¢ systemu catodobowe;j teleopieki.

USLUGI OPIEKUNCZE
2020 2021 2022
(stan na dzien 05.12.)
40 o0s6b 36 0sob 39 o0séb

SKIEROWANIA DO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE

CHORYCH
ORAZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
2020 2021 2022
(stan na dzien 05.12.)
47 47 43

UCZESTNICTWO W KLUBACH SENIORA
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(,LZLOTY WIEK”, ,”WRZ0S” I ,MILLENIUM”)

2020 2021 2022
(stan na dzien 05.12.)
185 171 168
SKIEROWANIA DO DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
2020 2021 2022
(stan na dzien 05.12.)
52 osoby 53 osoby 55 osob
PROGRAM ,, KORPUS WSPARCIA SENIOROW” — TELEOPIEKA
2020 2021 2022
(stan na dzien 05.12.)
Nie dotyczy Nie dotyczy 72 osoby

ITII. CELE PROGRAMU

1. Celem Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 jest zapewnienie bezplatne;j
ustugi wsparcia na rzecz senioroOw w wieku 65 lat iwigcej, przez $wiadczenie uslug w miejscu ich
zamieszkania w formie dostepu do ,opieki na odlegltos¢” z wykorzystaniem urzadzenia tzw. ,,opaski
bezpieczenstwa” z usluga centrum telemedycznego, jako systemu ,,opieki na odlegtosc”.

2. Gtownym efektem realizacji zadania bgdzie poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

3. Wprowadzenie Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 ma zapobiegac
zdarzeniom mogacym wptynaé na pogorszenie stanu zdrowia lub utraty zycia, ze wzgledu na brak stalej opieki.

4. Inne korzysci wynikajace zrealizacji Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok
2023:

1) podniesienie jakosci zycia o0sOb starszych, zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego z choroba lub
samotnos$cig oraz zminimalizowanie poczucia bycia cigzarem dla bliskich,

2) sprawne udzielnie pomocy w razie upadku, czy naglego pogorszenia stanu zdrowia,
3) umozliwienie okreslenia lokalizacji Seniora m.in. w przypadku zagubienia si¢,

4) utrzymanie o0sOb starszych, z niepelnosprawnosciami w $rodowisku lokalnym, bez koniecznosci
$wiadczenia catlodobowej pomocy instytucjonalne;,

5) zapewnienie komfortu psychicznego rodzinie / opiekunom osoéb starszych, odciazenie od koniecznos$ci
bycia w statej gotowosci, umozliwienie opiekunom godzenie rol, ktore petniag w spoleczenstwie,

6) opiekunowie bedg mogli zdalnie kontrolowa¢ stan zdrowia seniora, zwigkszajac efektywno$¢ sprawowane;j
przez nich opieki.

7) zbudowanie silnej sieli wsparcia rodzinnego i sgsiedzkiego.
IV. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Program ostonowy ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 realizowany bedzie na
terenie Gminy Miedzychod w terminie od STYCZNIA 2023 roku (z dniem podjecia umowy o $wiadczenie
ustug)do dnia 31. GRUDNIA 2023 r., przy czym ustuga teleopieki dziata¢ bedzie na terenie catego kraju.

2. Planuje si¢ objecie wsparciem72 osoby.

3. W ramach Programu ,, TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 udziela¢ si¢ bedzie
wsparcia osobom:

1) po 65 roku zycia,
2) zamieszkatym na terenie gminy Migdzychdd,

3) ktorych stan zdrowia rzutuje na problemy zsamodzielnym funkcjonowaniem Ww rozumieniu:
w szczegolnosci 0sob chorujgcych, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawno$ciami, ktore
czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a u ktérych nieprzewidywalnos¢
zmiany stanu zdrowia uzasadnia jego state monitorowanie, w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia
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wlasciwych stuzb iudzielenia mozliwie najszybciej pomocy, wtym pomocy medycznej, w ramach
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.

4. Pierwszenstwo w uzyskaniu wsparcia w ramach programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR”
na rok 2023 beda mie¢ seniorzy, ktérzy spetnia ponizsze warunki, z uwzglednieniem ich wagi:

1) osoby samotnie zamieszkujace,
2) osoby po 75 roku zycia,
3) osoby posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

5. Szczegotowe warunki kwalifikacji 1uczestnictwa w Programie , TELEOPIEKA - BEZPIECZNY
SENIOR” na rok 2023, wtym terminy naboru wnioskéw, wzor wniosku - okresla¢ bedzie regulamin
opracowany przez bezposredniego realizatora programu, ktorym bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej
w Miedzychodzie.

Wszelkie niezbgdne informacje udostgpnione zostang w siedzibie OsSrodka Pomocy Spotecznej
w Migdzychodzie, atakze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.ops.miedzychod.pl (w
zaktadce: dla mieszkanca) oraz na stronie internetowej Gminy Miedzychéd www.miedzychod.pl .

6. Koszt realizacji zadania, jaki poniesie gmina to zakup obstugi systemu, polegajacego na sprawowaniu
catodobowej opieki na odlegto$¢ nad seniorami przez centrum monitoringu; zakup opaski bezpieczenstwa,
a takze koszt organizacji, koordynacji i realizacji ustugi wsparcia, ktora miesci si¢ w zakresie przedmiotowym
programu.

Dzialanie jest kontynuacja programu rzadowego ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW” na rok 2022 -
modut II.

7. Zakwalifikowany do Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 senior otrzyma
w uzyczenie od Osrodka Pomocy Spotecznej w Migdzychodzie:

1) urzadzenie - teleopaske do zatozenia na nadgarstek, wyposazong w przycisk funkcyjny SOS. Opaska
umozliwia potaczenie gtosowe z telecentrum.

2) indywidualng kart¢ SIM do opaski.

Do kazdej opaski senior otrzymuje instrukcje obslugi wraz z zasadami poprawnego uzytkowania
opaski. W ramach wsparcia oferowane jest wparcie techniczne imerytoryczne ze strony Osrodka
Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, jak rowniez Telecentrum.

8. Opaska bezpieczenstwa jest wlasno$cia Gminy Migdzychod. Senior zakwalifikowany do otrzymania
wsparcia, bedzie zobowigzany do podpisania z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie umowy
uzyczenia opaski.

9. Teleopaska zapewnia calodobowy kontakt z Telecentrum w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, tj.
24 h/ dobe, 7 dni w tygodniu.

10. Ustuge teleopieki jako formy wsparcia, $§wiadczy¢ bezposrednio bedzie wyspecjalizowany nienalezny
podmiot zewnetrzny, bedgcy podmiotem leczniczym.

11. Udziat w projekcie ,, TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 jest:

1) dobrowolny - co oznacza, ze senior moze przystapi¢ do programu, jak réwniez w kazdej chwili moze
zrezygnowac z udzialu w programie,

2) bezplatny - co oznacza, ze senior nie ponosi zadnych kosztow finansowych z tytulu udziatu w programie,
ani z tytulu korzystania ze $wiadczen oferowanych w ramach programu.

12. Udzielenie wsparcia nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego, jak rowniez nie jest przyznawane
w drodze postgpowania administracyjnego.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU
1. Program ostonowy ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023finansowany bedzie:

1) ze s$rodkoéw samorzadowych: Dziat 852 Pomoc spoleczna, rozdziat 85295 Pozostala dziatalno$e,§
430 Zakup ushug pozostatych,


http://www.bip.ops.miedzychod.pl/
http://www.miedzychod.pl/
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2) lub z mozliwoscig dofinansowania z innych zrodet.

2.Srodki na powyzsze zadanie zaplanowane zostaly w budzecie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Migdzychodzie.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Nadzor nad realizacjag Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 sprawuje
Burmistrz Migdzychodu.

2. Realizatorem 1 koordynatorem Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 jest
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.

3. Do zadan Osrodka Pomocy Spotecznej w Migdzychodzie nalezy w szczegdlnosci:
1) diagnoza $rodowisk i grup spolecznych bedacych adresatami programu,
2) planowanie wysokosci srodkow finansowych na realizacjg¢ programu,
3) przygotowanie danych dotyczacych realizacji programu,
4) opracowanie regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w programie,
5) kwalifikowanie 0s6b do programu (przyznawanie i rozliczenie wsparcia),
6) biezaca obstuga programu (szkolenie seniora z obstugi urzadzenia, wsparcie poszkoleniowe),

7) przedstawianie Radzie Miejskiej Miedzychodu sprawozdania z wykonania programu Ww rocznym
sprawozdaniu z dziatalnosci Osrodka,

8) promocja programu.
VII. MONITOROWANIE PROGRAMU

Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie w ramach realizowanego zadania prowadzi¢ bedzie
rejestr w formie comiesi¢gcznych raportow, w tym raportu koncowego z wykonania ustugi teleopieki,
obejmujacy w szczegodlnosci informacje w zakresie liczby wywolanych sygnalow za posrednictwem
przycisku alarmowego SOS i rodzaju podjetej interwencji w przypadku wywotania pomocy.

Z realizacji Programu ,,TELEOPIEKA — BEZPIECZNY SENIOR” na rok 2023 sporzadzana zostanie
roczna informacja przekazywana Radzie Miejskiej Miedzychodu wraz zrocznym sprawozdaniem
z dziatalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.
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