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UCHWALA NR XVII1/108/2025
RADY MIEJSKIEJ W PRZEDCZU

z dnia 6 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Przedecz na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025 1. poz. 1153) iart. 41 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Przedecz na lata 2026-2029, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Przedecz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r. i podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Przedczu
(-) Hanna Wisniewska
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Zatgeznik

do uchwaty Rady Miejskiej w Przedczu
Nr uchwaty XVIII/108/2025

z dnia 06.11.2025 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Przedecz na lata 2026-2029

Rozdziat I
Wprowadzenie

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Przedecz na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, stanowi kompleksowa odpowiedzZ na jedne z najwazniejszych wyzwan
zdrowotnych i spotecznych z jakimi boryka si¢ wspolczesne spoteczenstwo.
Opracowanie Programu wynika z obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego przepisami art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Program ten jest kontynuacja analogicznych programow z lat wezesniejszych oraz
stanowi zapis dzialan, zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz uzaleznieniami
behawioralnymi ktore bedg realizowane w ramach zadan wlasnych gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest zgodny z wymaganiami okres§lonymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii. Uwzglednia on cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznienia behawioralne okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia. Program

okresla strategi¢ i kierunki dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
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szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

W ramach realizacji Programu Gmina Przedecz przewiduje kontynuacjg
dotychczasowych dziatan skierowanych na profilaktyke uzaleznien od alkoholu
oraz substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie w zwigzku z rosnaca liczba 0sob
dotknietych uzaleznieniami behawioralnymi, w programie uwzgledniono réwniez
ten obszar dziatania. Program obejmuje szeroki wachlarz dziatan edukacyjnych,
terapeutycznych oraz interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie skali
problemow zwigzanych z alkoholizmem i narkomania.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie uwzgledniajg potrzeby lokalnej
spotecznosci oraz dostosowane sa do mozliwosci lokalnych ich realizacji, w oparciu
o posiadane zasoby.

Kompleksowos¢ Programu zapewnia réwnowage pomiedzy dzialaniami
profilaktycznymi, ktére maja na celu zapobieganie uzaleznieniom,
a interwencyjnymi, ktore obejmuja wsparcie 0sob juz uzaleznionych.

Zachowanie takiej formy Programu warunkuje w duzym stopniu jego skutecznosc¢

oraz stanowi krok w strong budowania zdrowej, odpowiedzialnej spotecznosci.

Rozdzial 11
Charakterystyka gminy i diagnoza problemoéw spolecznych

1. Gmina Przedecz polozona jest w wojewodztwie wielkopolskim i nalezy do powiatu
kolskiego. Obejmuje ona swoim zasiggiem obszar 76,5 km? , ktory zamieszkuje
3940 mieszkancow (wedhug stanu na dzien 23 wrzesnia 2025 r.), wsrod ktorych
3173 mieszkancoéw to osoby powyzej 18 roku zycia.
Obecnie na terenie Gminy Przedecz znajduje si¢ tacznie 7 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 1 punkt z napojami alkoholowymi przeznaczonymi
do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny). Alkohol o zawartoSci
powyzej 18% alkoholu sprzedawany jest w 5 sklepach i 1 lokalu gastronomicznym.
Srednio na jeden punkt sprzedazy przypada 562 mieszkafhcéw Gminy Przedecz.

2. Diagnoza probleméw spotecznych Gminy Przedecz.
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Dla potrzeb Programu Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,,ATELIER” z Krakowa
wykonato diagnoze probleméw spolecznych na terenie Gminy Przedecz. Badania
zostaly przeprowadzone w lutym i marcu 2025 roku i wziety w nich udziat tacznie 292
osoby (123 uczniow oraz 169 dorostych mieszkancow).

Ponizsze badania wérdd dorostych mieszkancow oraz uczniow zostaly wykonane
zgodnie z metoda ilo§ciowsa, za pomoca techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web
Interview) — technika, w ktorej respondent samodzielnie wypelnia kwestionariusz
ankiety dostepny online. Forma ankiety internetowej jest atrakcyjna zwlaszcza dla
dzieci i mlodziezy oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie
udzielona odpowiedz. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw
uczniow.

Niniejsza Diagnoza miata na celu ukazanie skali problemo6w spotecznych dotykajacych
dorostych mieszkancow gminy Przedecz w odniesieniu do opinii: dorostych
mieszkancoéw oraz dzieci i mlodziezy. Cel ten zostat osiggnigty w toku weryfikacji
zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskow
i rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia roéznego rodzaju programow
pomocowych i profilaktycznych, zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy,
w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

W badaniach zastosowano dobor losowy, poniewaz badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna,
aby zbadaé wszystkich jej cztonkow.

Ponizej przestawiono wybrane wyniki przeprowadzonych badan.

1) ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW.

Badanie miato na celu oszacowanie wystepujacych wérod uczniow problemow
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sigganiem
po papierosy 1 e-papierosy, przemocg domowa, réwiesnicza, cyberprzemoca oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.

Uczniowie ze szkoly znajdujgcej si¢ na terenie gminy Przedecz wypehili tacznie

123 kwestionariusze ankiet. W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne zebrano
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wigeej odpowiedzi od uczennic — dziewczynki wypelnity 53,7% kwestionariuszy,

natomiast chtopcy stanowili 46,3% proby badawcze;j.

Wsréd uczniow bioragcych udziat w badaniu, najwigce] kwestionariuszy ankiet
wypeili respondenci w wieku 12-13 lat (52,0%). Dalej uplasowala si¢ mtodziez
w wieku 14-15 lat (38,2%). Najmniej ankietowanych byto w wieku 10-11 lat (9,8%).

Wykres: Wiek

10-11 lat - 0,097560976

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Jedno z pytan dotyczylo spozywania alkoholu przez uczniéw z terenu Gminy. Zebrany
material badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem miato 14,7% uczniow, wsrod
ktérych 8,1% spozylo go jednokrotnie. Po 3,3% badanych pito alkohol do 10 razy
lub mialo z nim styczno$¢ powyzej 10 razy. Zaden z ankietowanych

nie zadeklarowal, ze sigga po niego regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).
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Wykres. Ile razy w Zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

pitem/am jednokrotnie . 0,081300813
pitem/am kilka razy (do 10 razy) I 0,032520325
pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 0,032520325

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) 0

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% 7.0% 8.0% 9.0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszezajgcym do szkot miato na celu oszacowanie
czestotliwosci  spozywania przez nich alkoholu wciagu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych niniejsze badanie ankictowe. Jak wynika zudzielonych przez
mtodych badanych odpowiedzi, 4 osoby bedace po inicjacji alkoholowej spozywaty
tego typu napoje w tym okresie 1-2 razy (22,2%) Pozostale 14 0sob nie miato kontaktu
z alkoholem w tym okresie (77,8%).

PROBLEM NIKOTYNOWY

Z deklaracji mtodziezy wynika, ze kontakt z tradycyjnymi papierosami miato 1,6%,
ktérzy palili je raz w zyciu. Wigcej, bo 4,9% respondentow, mialo kontakt
z e-papierosami. Wsérod nich 4,1% siggneto po nie jednokrotnie, a 0,8% palilo

je kilkukrotnie (do 10 razy).
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Wykres. Ile razy w Zyciu zdarzyto Ci sie:

nigdy nie palitem/am 39837
e 1219512

. . ) 0,016260163
palitem/am jednokrotnie
0,040650407

0

palitem/am kilka razy (do 10 razy) I 0.008h30081

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy)

pale regularnie/ 0
codziennie 0

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% 7.0% 8.0% 9.0% 10.0%

m pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominigciem e-papieroséw)

M pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

PROBLEM NARKOTYKOWY

W celu okreélenia powszechnosci zazywania narkotykow, dopalaczy oraz innych
srodkéw psychoaktywnych przez uczniéw zamieszkujacych Gming, mlodych

mieszkancow zapytano o to, ile razy w zyciu zdarzylo im si¢ zazywac tego typu

substancje.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po $rodki psychoaktywne nie siggnat Zaden

z badanych.

Uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostgpnosci narkotykow, dopalaczy, alkoholu,

papierosOw i e-papierosOw w swojej miegjscowosci. Zebrany materiat badawczy

wykazat, ze:
o alkohol jest tatwy do zdobycia dla 28,5% badanych, a trudny dla 23,6%,

e papicrosy sg tatwe do zdobycia dla 25,2% respondentdw, a trudne dla 22,8%,
e c-papicrosy sa tatwe do zdobycia dla 21,1% mtodych mieszkancodw, a trudne

dla 23,6%,
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o dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 3,3% uczniow, a trudne dla 28,5%,
o narkotyki sa tatwe do zdobycia dla 4,9% ankietowanych, a trudne dla 30,9%.

Wykres. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to:

0,284552846

alkohol 0,235772358
0,520325203
0,25203252
papierosy 0,227642276
0,520325203
0,211382114
e-papierosy 0,235772358
0,552845528
0,032520325
dopalacze 0,284552846
0,682926829
0,048780488
narkotyki 0,308943089
0,642276423
0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% 7.0% 8.0%
Htatwe Mtrudne Mniewiem
PROBLEM PRZEMOCY

Analizie poddane zostaly kwestie zwigzane zaré6wno z przemoca domowa, jak
i réowiesnicza oraz przemocg w Internecie, czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi
respondentow wskazuja, ze 19,5% mlodych mieszkancow Gminy doswiadczyto

przemocy w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
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Odpowiedzi uczniow o rodzaje doznawanej przemocy $wiadcza o tym, ze:

e przemocy psychicznej doznato 12 badanych (57,1%),

e przemocy fizycznej doswiadczyto 10 uczniow (47,6%),

e przemocy seksualnej doswiadczyto 3 respondentow (14,3%),
¢ zaniedbania doznalo 2 ankietowanych (9,5%).

3 ucznidw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as?

p Liczba
i 0,
Odpowiedz 4

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt,

- . 57,1% 12
wysSmiewat itp.

ktos mnie bit, kopal, szarpat, dusit, popychat,

47,69 10
spoliczkowat itp. el

kto$ mnie dotykal w miejsca, w ktore sobie tego nie
zyczytem/am, kto§ méwit o moim ciele w sposéb, ktory  14,3% 3
mnie zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am
chory/a, wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekunow,
kiedy miatem/am problemy, dostawatem/am zbyt mato 9,5% 2
jedzenia, dlatego przez dtuzszy czas bytem/am glodny/a
itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczylo skali doznawania oraz
stosowania cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikoéw Internetu. 9,8%
ucznidw stwierdzito, ze dodwiadczylo cyberprzemocy, natomiast 14,6% o0soéb nie
potrafilo jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Do stosowania przemocy
w Internecie przyznato si¢ 5,7% badanych, jednoczes$nie 13,0% oséb wskazato

odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”.
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie
poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. 8,9% uczniow
zadeklarowato, iz korzysta z nich do 1 godziny, 29,3% odpowiedzi padio na przedzial
powyzej 1 do 3 godzin, 35,0% — powyzej 3 do 5 godzin, a 13,8% ankietowanych
przyznato, ze jest to powyzej 5 do 7 godzin dziennie. Na odpowiedz powyzej 7 godzin
w ciggu dnia wskazato 11,4% badanych. 1,6% respondentow zadeklarowato, ze nie

korzysta z urzadzen elektronicznych/ Internetu codziennie.
UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali 1 zasiggu problemu grania w gry na pieniadze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ uprawia¢ hazard w ciagu
ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze w omawianym okresie podejmowato si¢ tego 25,9% badanych. Wsrod tych osob
po 8,9% grato w nie 1 raz oraz powyzej 10 razy, natomiast u 8,1% respondentow

zdarzyto si¢ to od 2 do 10 razy.
ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia czgs$¢ badania przeprowadzonego wsrdd uczniéw z gminy Przedecz dotyczyla

zaburzen odzywiania, z ktorym zmaga si¢ coraz wigcej mtodych osob.

Ponizszy wykres wskazuje, ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedhlug nich

do zaburzen odzywiania.
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Wykres. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania?

anoreksja | D 447154472
butimia [ 0,325203252
napadowe objadanie sic [ NINEEGEGEGEGEENN 0,308943089
nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania _ 0,260162602
cukrzyca [ 0,203252033
ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) _ 0,178861789
trudno powiedzie¢ _ 0,162601626
zaburzeniajelit [ 0.146341463
alergie pokarmowe _ 0,113821138

inne, jakie? [l 0,016260163
0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5% 4.0% 4.5% 5.0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

2) ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSLYCH MIESZKANCOW

Badanie miato na celu przedstawienie problemu uzaleznienia od alkoholu, papierosow,
e-papierosow 1 narkotykéw wsrod dorostych mieszkancow gminy Przedecz,
a takze skali zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry
na pieniadze oraz innych uzaleznief natury behawioralne;j.

W badaniu udzial wzigto tacznie 169 pelnoletnich mieszkancow. Zdecydowang
wiekszos¢ ankiet przekazaty kobiety, ktore uzupeknily tgcznie 72,8% kwestionariuszy,

natomiast m¢zczyzni wypetnili pozostate 27,2% ankiet.
Najliczniejsza grupg stanowili ankietowani majacy 26-35 lat (34,3%). Dalej pod
wzgledem liczebnosci uplasowali si¢ mieszkancy w przedziatach wiekowych 36-45 lat

(26,0%) i 46-55 lat (15,4%). W badaniu udzial wzi¢ly rowniez osoby w wieku do
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25 lat (13,0%), 56-65 lat (8,3%) oraz powyzej 65 lat (3,0%).

Wykres. Wiek

do2slat [ o.130177515
46-55 [ 0.153846154
se-65 [ o.082840237

powyzej 65 lat [l 0,029585799

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5% 4.0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancow Gminy
poproszono o okre§lenie, z jaka czgstotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowita
abstynencj¢ zadeklarowalo 16,0% ankietowanych, natomiast 41,4% sigga po alkohol
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 7,7% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu,
a 16,9% — kilka razy w miesigcu. 8,9% respondentow podato, ze pije alkohol raz
w tygodniu, natomiast 5,3% — klika razy w tygodniu. Ponadto 4,1% mieszkancow

przyznato si¢ do codziennego spozywania tego typu substancji.
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Wykres. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

codziennie [ 0.041420118
kilka razy w tygodniu _ 0,053254438
razw tygodniu [N 0,088757396
kilka razy w miesiacu [N 0.165680473
raz w miesigcu _ 0,076923077
nigdy [ o0.159763314

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5% 4.0% 4.5%

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad
iloscia spozywanego alkoholu. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich podala, ze w ciggu
ostatnich 12 miesi¢cy nie zdarzyla im si¢ taka sytuacja (107 0sob, tj. 75,4%). 13 oséb
zadeklarowalo, ze mialo to miejsce 2-5 razy (9,2%). Raz zdarzylo si¢
to 12 ankietowanym (8,5%).8 respondentdw przyznato, ze doszlo do tego wigcej niz

10 razy (5,6%), natomiast 2 mieszkancow wskazato odpowiedz ,,6-10 razy” (1,4%).

PROBLEM NIKOTYNOWY

Analizowany obszar mial na celu okreSlenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkancow Gminy. Papierosy tradycyjne pali 31,4% ankietowanych,
sposrod ktorych 24,3% robi to codziennie, po 1,2% — kila razy w tygodniu oraz kilka
razy w miesigcu. Kilka razy w roku pali 4,7% badanych. Po elektroniczne papierosy
sigga 20,2% uczestnikow badania, przy czym 10,7% robi to codziennie, 1,8% raz
w tygodniu, po 1,2% raz w tygodniu lub kilka razy w miesiacu, a 5,3% — kilka razy
w roku.
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Wykres. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy?

. 0,24260355
codziennie 0,106508876

0,01183432

kilka razy w tygodniu 0.017751479

0

razwtygodniu 'y 41183432

kilka razy w miesigcu I 0,01183432

0,01183432

raz w miesigcu

. 0,047337278
kilka razy w roku l 0,053254438

. 0,686390533

0.0% 1.0% 20% 3.0% 4.0% 50% 6.0% 7.0% 8.0% 9.0%

W papierosy M e-papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Badanie miato na celu okreslenie rozpowszechnienia srodkéw psychoaktywnych
wsrod dorostych mieszkancow Gminy. Jak wynika z analizy materialu badawczego,
inicjacj¢ narkotykowa zadeklarowalo 7,1% respondentow, sposrod ktorych 4,1%
zazywa je codziennie, po 0,6% ankietowanych przyznato si¢ do siggania po tego typu
srodki kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu oraz raz w miesigcu. Jednokrotne

zazycie narkotykow zadeklarowato 1,2% badanych.
PROBLEM PRZEMOCY

Analizowany obszar mial na celu oszacowanie skali wystgpowania problemu
przemocy wsrod dorostych mieszkancow gminy Przedecz. Respondenci zostali
poproszeni o stwierdzenie, czy W swoim otoczeniu znajg osoby, ktore doswiadczaja
przemocy w swoim domu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znajomo$¢ takich

0sOb potwierdzito 17,8% ankietowanych, sposrod ktorych 5,9% stwierdzilo, iz zna
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jedna taka osobe, 8,3% zna kilka 0sob (do 10 osOb), natomiast 3,6% — wiele osob
(wigcej niz 10). Nalezy zauwazy¢, ze prawie jedna trzecia respondentow nie jest pewna,

czy zna takg osobe (30,8%). Jednoznacznie zaprzeczyto temu 51,5% ankietowanych.

Nowym zagadnieniem z zakresu problemu przemocy bylo pytanie dotyczace zjawiska
cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystgpowania wsroéd dorostych
mieszkancow Gminy. Ankictowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto
im si¢ kiedykolwiek doswiadczy¢ lub stosowaé cyberprzemoc. Z deklaracji badanych
wynika, ze cyberprzemocy doznalo 15,4% respondentéw, natomiast 10,7% badanych
miato trudno$ci z odpowiedzia na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie
przyznato si¢ 4,7% ankietowanych, a 1,8% nie potrafilo udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi.

Wykres. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc (np.

wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wyltudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajqcych zdjeé/ filmow)?

0,153846154
doznatem/am cyberprzemocy 0,73964497

0,106508876

0,047337278
stosowatem/am cyberprzemoc 34911243

0,017751479

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 50% 6.0% 7.0% 8.0% 9.0% 10.0%

mtak Mnie trudno powiedzie¢

GRY HAZARDOWE

Badanie miato na celu ukazanie skali podejmowania zachowan hazardowych przez
petnoletnich mieszkancow gminy Przedecz. Ankietowani udzielili odpowiedzi
na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesi¢cy poprzedzajgcych badanie grali w gry,
w ktorych wygrana/przegrang byly pienigdze. Zgodnie z zebranymi odpowiedziami,

styczno$¢ z nimi miato 41,4% badanych, wsréd ktorych 13,6%, zadeklarowato,
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ze grato w takie gry jednokrotnie, 16,6% wskazato na czestotliwos¢ od 2 do 10 razy,

a 11,2% mialo z tym kontakt powyzej 10 razy.
INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Mieszkancy Gminy udzielili istotnych informacji na temat swoich decyzji zakupowych,
wykonywania obowigzkéw zawodowych i1 zaburzen odzywiania. Zakupoholizm oraz
pracoholizm sa przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat
zwigkszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrod rozwinietych 1 sprawnie
funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania dotyczyly rowniez wystgpowania tego
problemu w$rod lokalnej spotecznosci.

Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawia ponizszy wykres:

Wykres. Inne uzaleznienia behawioralne

Czesto zdarza mi sie mysleé o moich obowigzkach 0,73964497

zawodowych po godzinach pracy. 0.26035503

1

Nie moge sie powstrzymacé od kupowania nowych
rzeczy (np. ubran, kosmetykoéw itp.), chociaz nie sg 0,224852071
one mi potrzebne i przekraczaja moje mozliwosci 0,775147929
finansowe.
Zawsze ,,zajadam” stres i intensywne emocje, nie 0,289940828

moge sie powstrzymac od jedzenia. 0.710059172

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej 0,337278107

kalorycznego positku, niz wstepnie zaktadatem/am. 0,662721893

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0%

mtak Wnie

Jak wynika z analizy materialu badawczego, czg¢$¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczace o mozliwosci wystepowania wsrod nich zaburzen w zakresie

pracoholizmu oraz odzywiania.
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Ze

Rozdzial 111
Adresaci programu

wzgledu na specyfike, =zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych kierowane sg do wszystkich

mieszkancéw Gminy Przedecz, a w szczegolnosci do:

a)
b)
<)

d)

e)
f)

g)

dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow,
ich rodzicow i1 nauczycieli,

dorostych 0sdb zagrozonych, lub uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow,
0s0b wspotuzaleznionych,

przedstawicieli instytucji i shuzb zajmujacych sie problematyka alkoholowa
i narkotykowa oraz przemocg w rodzinie,

rodzin do$wiadczajacych przemocy,

dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniem behawioralnym, ich rodzicow
i nauczycieli,

mieszkancow gminy zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Rozdzial IV

Cele programu

. Celem gtownym Programu jest zapobieganie powstawaniu zjawisk zwigzanych

z naduzywaniem napojow alkoholowych, redukcja szkod zdrowotnych
i zaburzen Zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, innych zachowan ryzykownych przez dzieci, miodziez
i dorostych (uzaleznienia behawioralne) oraz promowanie zdrowego zycia
wolnego od srodkéw uzalezniajgcych.

Cele szczegotowe programu:

a) zintensyfikowanie dziatah informacyjno-edukacyjnych wéréd mieszkancoéw
gminy, w szczegolnosci dzieci, mlodziezy, rodzicow/opiekundéw nt. zagrozen
wynikajacych ~ ze spozywania alkoholu, zazywania innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec sportowych,
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b) promocja zdrowia psychicznego dostosowana do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, przekazywanie
wiedzy spolecznosci lokalnej na temat alternatywnych form spe¢dzania czasu
sprzyjajacych rozwojowi kazdego czlowieka, promowanie aktywnosci
prozdrowotnych,

¢) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
i satysfakcji zyciowej,

d) wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0s6b fizycznych,
zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien 1 przeciwdzialaniem przemocy
w $rodowisku rodzinnym,

e) wspotorganizacja wydarzen kulturalnych propagujacych postawy
prospoleczne, zachgcajacych obywateli do  wybierania  aktywno$ci
sprzyjajacych szeroko rozumianemu zdrowiu (w tym zdrowiu psychicznemu),
f) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej,

g) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz osdb dotknigtych przemoca
domowa,

h) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

i) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie

ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb.
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Rozdzial V
Zadania i sposob realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, realizowane w szczego6lnosci poprzez:

a) dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do catej populacji gminy, udziat
w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym
adresowanych do réznych grup wiekowych,

b) dofinansowywanie roznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy
styl zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy),

c¢) finansowanie i dofinansowanie obozow, kolonii, poétkolonii oraz innych form
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy poprzez: zakup nagréd za udziat w konkursach,
pokrycie kosztéw przejazdu, organizowanie poczgstunku itp. ,

d) organizowanie 1 finansowanie edukacyjnych programéw 1 warsztatow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow,

¢) finansowanie szkolen 1 kurséw dla: cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych, innych grup zawodowych 1 spotecznych,

f) wprowadzenie badan, monitorowanie probleméw spolecznych, zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, sporzadzanie
diagnozy problemdw spotecznych,

g) dofinansowanie oraz promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania
wolnego czasu poprzez organizacj¢ imprez z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktére
moga by¢ potaczone z organizacja plenerowych spotkan, koncertow, dzialan sportowo-
rekreacyjnych, happeningéw, rajdow rowerowych 1 pieszych, konkurséow
profilaktycznych i innych o podobnym charakterze,

h) dofinansowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych zwlaszcza o charakterze sportowo-
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rekreacyjnym (w tym celu wspoétfinansowanie lub finansowanie zakupu sprzgtu
sportowego, urzadzen sportowych i rekreacyjnych),

1) organizowanie i udzial w kampaniach edukacyjnych, festynach, konferencjach,
akcjach informacyjnych, zakup 1 wydawanie materialow edukacyjnych
i informacyjnych,

j) inne dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
wynikajace z biezacej analizy sytuacji i potrzeb.

2. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob realizujgcych zadania
stuzace rozwigzywaniu problemow alkoholowych przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, realizowane poprzez:

a)  finansowanie dzialalno$ci Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz punktow konsultacyjnych,

b) utrzymanie remont oraz doposazenie w niezbedne materialy, urzadzenia i1 sprzet
bazy lokalowej, w ktorej odbywa si¢ realizacja zadan wynikajacych z gminnego
programu,

c) wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, samorzadowymi,
placowkami o$wiatowymi, parafia, klubami sportowymi, Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury, solectwami, kotami gospodyn wiejskich i innymi instytucjami
prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,

d) udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy,

e) dofinansowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych
wynikiem uzywania substancji psychoaktywnych.

3. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzalezniefi, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
poprzez:

a) realizowanie zadan oraz wspolprace w zakresie kierowania 0séb naduzywajacych

alkoholu i stosujacych przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu
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w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych,

b) udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom uzywajacym alkoholu, narkotykow i innych
substancji  psychoaktywnych, w tym konsultacji indywidualnych, porad
psychologicznych oraz porad prawnych,

c¢) prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy
specjalistycznej dla os6b wspotuzaleznionych,

d) wspolprace z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz dyrektorem szkoty
1 przedszkola w zakresie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne,

e) wspolprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, policja, sgdem rodzinnym, kuratorami,
MOPS oraz placowkami stuzby zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz udzielania pomocy rodzinom w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”,
f) finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja
problemy w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

4. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

a) podejmowanie prze Komisje czynnosci zwigzanych z przyjmowaniem i realizacja
wnioskOw o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem 0séb podejrzewanych
o naduzywanie alkoholu,

b) wlasciwe pokierowanie 0séb zagrozonych uzaleznieniem do placowek leczenia
uzaleznien celem diagnozy i ewentualnego podjecia leczenia,

¢) finansowanie przeprowadzania badan i sporzadzania opinii psychologiczno-
psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia, dla osob kierowanych przez Gminna
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

d) wspotprace z poradniami lecznictwa odwykowego, stuzba zdrowia oraz innymi
podmiotami wspomagajacymi proces zdrowienia osob uzaleznionych z terenu Gminy
Przedecz,

¢) zapewnienie dostepu do informacji o placowkach $wiadczacych specjalistyczna

pomoc dla 0s6b uzaleznionych.
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5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'1i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego poprzez:

a) wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod
katem zapiséw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

b) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkow
korzystania z wydanych z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu
promocji i1 reklamy napojow alkoholowych sprzedazy alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

¢) podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczgcia postepowania, w zwiazku
z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi; wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

d) przeprowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych metoda

wtajemniczego klienta” wraz ze szkoleniem sprzedawcow napojow alkoholowych.

Rozdzial VI

Gminna Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych
1. W ramach realizacji zadan wlasnych zostala powolana Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2. Do glownych zadan realizowanych przez Komisj¢ nalezy:
a) inicjowanie dzialan wlasnych gminy zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,
b) rozpatrywanie spraw zmierzajacych do zastosowania wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
¢) motywowanie czlonkdw rodzin oso6b uzaleznionych do podjgcia terapii
w placéwkach leczenia odwykowego,
d) kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych w celu

wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
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¢) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym,

f) kierowanie do wlasciwego sadu rejonowego wnioskow o0 wszczecie postegpowania
zobowiazania do leczenia odwykowego,

g) wspolpraca z innymi podmiotami w realizacji dziatan z zakresu rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,

h) udziat przedstawiciela Komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. Gminna Komisja podejmuje dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu
oraz przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych poprzez:

a) realizacj¢ zadan wynikajacych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1673),

b) wydawanie opinii 0 zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Przedczu lokalizacji
1 limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

¢) wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen zgodnie z zapisami ustawy,

d) opracowywanie zatozen i wytyczanie priorytetow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

e) wspolprace z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz prowadzenie dzialalnoéci
informacyjne;j.

3. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji wynosi 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg obowigzujacego od 1 stycznia roku kalendarzowego,
w ktérym wynagrodzenie jest naliczane, ustalonego na podstawie ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace.

4. Podstawa do ubiegania si¢ o wyptat¢ wynagrodzenia przez czlonka Komisji jest
udokumentowanie pracy wlasnorgcznym podpisem na liScie obecnosci.

5. W przypadku poniesienia przez czlonkéw Komisji, kosztow podrézy stuzbowej
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na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie delegacji
shuzbowej — na takich samych zasadach jak pracownikom Urzgdu Miasta i Gminy

w Przedczu.

Rozdzial VII
Realizator Programu
1. Jednostka realizujaca Program jest Burmistrz Miasta i Gminy Przedecz.
2. Program realizowany bedzie przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przy wspotdziataniu z placowkami oswiatowymi, Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Przedczu, shuzba zdrowia, parafig, klubami
sportowymi, Migjsko-Gminnym Osrodkiem Kultury, solectwami, kotami gospodyn
wiejskich oraz innymi instytucjami w zakresie wspolnego reagowania na wystepujace

problemy.

Rozdzial VIII

Postanowienia konicowe
1. Finansowanie programu.
1.1. Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Przedecz na lata
2026-2029 finansowana bedzie ze srodkéw wilasnych Gminy pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych oraz innych
srodkow, pozyskiwanych przez Gming i pozostatych interesariuszy Programu.
Dodatkowym Zrodtem finansowania Programu sa S$rodki pochodzace z optat
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
1.2. Wydatki na zadania okre$lone w programie realizowane sa w oparciu o budzet
Gminy Przedecz i ujmowane sa w rozdziale 85153 oraz 85154.
1.3. Srodki finansowe niewykorzystane w danym roku budzetowym sa przeznaczane

na realizacj¢ w/w Programu w roku nastgpnym.
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2. Sprawozdawczo$¢ z wykonania Programu.

2.1. Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi raport z wykonania i efektow realizacji
Programu w danym roku bedzie przedkladany radzie miejskiej w terminie do dnia
30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

2.2. Zgodnie z art. 4' ust. 2¢c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi informacja z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Programu, sporzadzana bedzie
na podstawie ankiety opracowane] przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktorego

dotyczy informacja.
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