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UCHWALA NR XXV/141/2025
RADY GMINY SIEDLEC

z dnia 19 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Siedlec na lata 2026 — 2027

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz . U. z2025r. poz. 1153) wzwiazku zart.4' ust.2, 2a 15 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) i
art. 10 ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz U. z2023r.
poz. 1939 z pdzn. zm.) Rada Gminy Siedlec uchwala, co nastepuje:

§ 1. W celu realizacji zadan gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatania narkomanii przyjmuje si¢ ,,Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Siedlec
na lata 2026-2027” stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Siedlec.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 roku.

2. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczacy
Rady Gminy Siedlec
(-) Andrzej Kazmierczak
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Zakacznik do uchwaty Nr XXV/141/2025
Rady Gminy Siedlec
z dnia 19 grudnia 2025 r.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027

I WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalany jest przez Rade Gminy Siedlec i stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki, ktory uwzglednia
najpilniejsze potrzeby Gminy Siedlec w okresie dwdch lat i mozliwosci ich rozwigzywania w ramach posiadanych
srodkow finansowych.

Program okreéla kierunki podejmowania dziatarn w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przedstawia réwniez zadania wiasne gminy wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec
problemdéw uzalezniern behawioralnych, wskazat zadania z tego zakresu i ich Zrédta finansowania oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacje.

Ustawa naktada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek ,podejmowania
dziatarn zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwanie nastepstw
naduzycia alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktaddw pracy” (art. 1 ust.
1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Gminny Program zawiera rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki narkomanii wynikajace
z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej
a w szczegolnosci: dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng, leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob
uzaleznionych, ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
kontynuacja podjetych dziatar i zdobytych doswiadczen w latach poprzednich.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027

ROZDZIAL |
WPROWADZENIE

1. DIAGNOZA

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalajg szacowac liczbe 0séb uzaleznionych od alkoholu
na ok. 600 tys., za$ 0s6b pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min.?

1. W 2022 roku odnotowano spadek spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkarica Polski
z poziomu 9,73 1w 2021 roku do 9,37 |, i jest to poziom najnizszy od 6 lat. Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna
jest wyrazna tendencja zwigkszania sie liczby zgonéw z powodu uzywania alkoholu, osiagajac najwyzsza wartosc¢
14 048 przypadkow w 2021 roku.

2. Systematycznie od 2002 roku zwigksza sie dostepnos¢ ekonomiczna napojéw alkoholowych; za $rednie
miesieczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ w 2022 roku o blisko 140 % wiecej butelek piwa o pojemnosci 0,5 | niz
w 2002 roku i ponad 140% wiecej butelek wédki 40% o pojemnosci 0,5 1.

3. Mimo ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy
szkolnej, po ktdra siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki, to widoczny jest systematyczny trend spadkowy
spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez 15-16-latkow z odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku
(ESPAD).

4. W odniesieniu do narkotykéw spadt odsetek ucznidw, ktorzy deklarowali ich uzywanie kiedykolwiek w zyciu
2 25% w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo, wyniki badania CBOS z 2021 roku pokazujg od 2016 roku
systematyczny trend spadkowy w zakresie odsetka uczniéw, ktérzy uzywali narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
W ostatnich wynikach wskaZnik ten utrzymuje sie na poziomie 13%, najwyzsze wartosci osiggat w 2003 roku — 24%.

5. W pomiarach ESPAD w latach 2011-2019 dotyczacych uzywania nowych substancji psychoaktywnych wsréd
mtodziezy szkolnej widoczny jest spadek uzywania kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy, a w stosunku
do pomiaru z 2015 roku rowniez w odniesieniu do uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni. Od 2018 roku, kiedy
wprowadzono rozwigzania generyczne odnotowujemy zmniejszanie sig liczby zatru¢ z powodu uzywania NSP. Ostatnie
dane z 2022 roku wskazujg na spadek wskaznikdw zatru¢ z powodu NSP do 303 przypadkow (GIS).

6. Wyraznie rosnie liczba samorzgddw podejmujacych sie realizacji programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego — 624 samorzady w 2020 roku
i 1070 samorzaddw w 2022 roku (KCPU-G1). 7. Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty
wzrost liczby godzin przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci
Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zajec¢ szkolnych czas ten wydtuza sie srednio do 6 godzin
i 10 minut.?

IMoskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B., (red). Kondycja psychiczna mieszkaricow Polski. Raport z badan pn. Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012
2Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce — Warszawa 2023
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027

W 2024 roku uczestnicy ruchu bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 1 460 wypadkéw (6,8% ogétu),
w ktérych zgineto 211 oséb (11,1%), a ranne zostaty 1 653 osoby (6,7%). Najliczniejsza grupe sprawcow wypadkow
stanowili kierujgcy pojazdami. Z ich winy doszto do 1 230 wypadkdéw, w ktorych zgineto 176 oséb, a rannych zostato
1 441 oséb. W odniesieniu do ogolnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujgcych, kierujacy pod dziataniem
alkoholu stanowili 6,3%. W poréwnaniu do 2023 roku nastapit spadek: liczby wypadkéw spowodowanych przez te
grupe kierujacych o 101 (-7,6%), liczby 0séb zabitych o 36 (-16,9%) oraz liczby os6b rannych o 65 (-4,3%). W grupie
kierujgcych bedacych pod dziataniem alkoholu, najwieksze zagroienie bezpieczenstwa stanowili kierujacy
samochodami osobowymi, ktérzy spowodowali 786 wypadkdéw (63,9% wypadkéw spowodowanych przez kierujgcych
pod dziataniem alkoholu). Wskaznik ten jest wyzszy niz w roku ubiegtym. W wypadkach zawinionych przez kierujacych
samochodami osobowymi zginety 132 osoby, tj. 75% $miertelnych ofiar zdarzen spowodowanych przez kierujacych
pod dziataniem alkoholu (2023 rok — 73,6%), a rannych w tych wypadkach zostato 980 oséb tj. 68,0% (2023 rok —
66,9%). Nastepng grupa stwarzajacg zagrozenie byli rowerzysci. Spowodowali oni 141 wypadkéw (11,5%), w ktérych
zgineto 8 oséb (4,5%), a 138 zostato rannych (9,6%).

Analizujgc strukture wiekowa sprawcow kierujgcych bedgcych pod dziataniem alkoholu, najwiecej wypadkow
powoduja osoby z grupy 25-39.

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 207 wypadkdéw, w ich wyniku $mier¢ poniosto 28 0séb,
a 183 zostaty ranne. W poréwnaniu do roku 2023 nastgpit spadek liczby wypadkéw spowodowanych przez te grupe
uczestnikow ruchu o 46 (-18,2%).

Prawie co pigty pieszy — sprawca wypadku byt pod dziataniem alkoholu (wskaznik nizszy niz w roku ubiegtym).
Liczba wypadkéw, do powstania ktérych przyczynili sie piesi bedacy pod dziataniem alkoholu w 2024 r. stanowita
1% ogotu.

Gtéwne przyczyny wypadkow spowodowanych przez pieszych bedacych pod dziataniem alkoholu to:

e nieostrozne wejscie na jezdnie przed jadacym pojazdem - 81 wypaddw, (tj. 39,1% wszystkich zdarzen

spowodowanych przez pieszych bedacych po alkoholu),
przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym - 37 wypadkéw (17,9%),
chodzenie nieprawidtowa strong drogi - 28 wypadkow (13,5%),
lezenie, siedzenie na jezdni - 25 wypadkow (12,1%),
wejscie na jezdnie przy czerwonym $wietle - 25 wypadkéw (12,1%).2

Przemoc w rodzinie

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie. Z danych Komendy
Gtownej Policji wynika, ze w 2024 roku policjanci podjeli ponad 59 tys. interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy w
rodzinie (z wykorzystaniem procedury ,Niebieskie Karty”). Ponad 25 tys. tych interwencji dotyczyta sytuacji, kiedy
osoba stosujgca przemoc domowg byta w stanie nietrzezwosci. *

Picie alkoholu przez mtodziez

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie prowadzi czgsto do podejmowania innych zachowan ryzykownych
i — jak podkreslaja specjalisci — zaburza proces rozwojowy. Wsréd szkéd mozna wymienic np. uposledzenie czynnosci
poznawczych: koncentracji uwagi, zapamietywania, uczenia sie, kontroli emocji.
Wyniki miedzynarodowych badan, zrealizowanych w 2022 roku przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie HBSC —
Health Behavior in School Aged Children, wskazuja, ze przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia alkohol pito
54% dziewczat i 58% chtopcdw wieku 15 lat. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pito 35% dziewczat i 39% chiopcow.®

3 Zrédto: www.policja.pl, Raport ,Wypadki drogowe w Polsce w 2024 r.”
4 Zrédto: www.policja.pl, ,Przemoc domowa — dane za 2024 rok”
> Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2025 roku

5|Strona



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Wielkopolskiego -7 Poz. 9780

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027

2. OCENA STANU PROBLEMOW W GMINIE SIEDLEC

W 2023 roku sporzadzono Diagnoze probleméw spotecznych w Gminie Siedlec. W badaniu tacznie wziety udziat
544 osoby, w tym:
o dorosli mieszkaricy gminy Siedlec (111 osdb),
e dzieci i mtodziez uczeszczajgca do szkot zlokalizowanych na terenie gminy Siedlec (395 osdb),
e sprzedawcy z punktow sprzedazy napojow alkoholowych z terenu gminy Siedlec (20 oséb),
e przedstawiciele instytucji pomocowych z terenu gminy Siedlec (18 osob).

PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Problem uzaleznien alkoholowych wsérdd ankietowanych mieszkarnicdw nie przybiera duzych rozmiaréw. Z deklaracji
ankietowanych wynika, iz po alkohol siega 76,58% o0sdb, jednak wiekszos¢ z nich pije kilka razy w roku (32,43%).
Z problemem uzaleznien od alkoholu mogg zmagac sie osoby, ktére siegajg po niego kilka razy w tygodniu (5,41%) oraz
codziennie (4,5%). Nie jest to duza grupa badanych. Wazng informacja jest fakt, iz zaden z respondentéw nie siega po
alkohol codziennie.

Charakteryzujac grupe osob, ktére sy zagrozone problemem uzaleznieri alkoholowych (tj. spozywaja alkohol czesciej
niz raz w tygodniu), mozna zauwazy¢, iz sg to gtéwnie mezczyzni (8,82% kilka razy w tygodniu oraz 11,76% codziennie).
W przypadku kobiet 1,3% z nich siega po alkohol raz w tygodniu oraz kolejne 1,3% siega po niego codziennie. Wéréd
nich abstynencje deklarowato 20,78% kobiet oraz 29,41% mezczyzn, co pokazuje, iz pte¢ ma tutaj wptywu na kontakt
z alkoholem - wieksza liczba kobiet niz mezczyzn deklarowata spozywanie alkoholu. Réznica miedzy ptciami jest tutaj
widoczna.

Dane pokazuja, iz ankietowani najczesciej siegaja po alkohole niskoprocentowe, tj. wino (47,06%), piwo lub cydr
(40,0%), a takze: whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole (30,59%) i wodke (38,82%).
Alkohol spozywajg gtéwnie w domu (58,82%) oraz podczas spotkan organizowanych przez znajomych (75,29%). Do
siegania po alkohol w samotnosci przyznato sie 42,35% ankietowanych, wsrdd nich 3,53% oséb robi to czesto.

Ponad potowa ankietowanych, w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo bardzo mate dawki (54,12%).
Bardzo mate dawki alkoholu jednorazowo spozywa 40,98% kobiet oraz 29,17% meiczyzn. Po mate dawki siega 55,74%
kobiet oraz 50,0% mezczyzn. Natomiast po wieksze ilosci alkoholu siggaja gtownie mezczyini - srednig ilos¢ alkoholu
jednorazowo wypija 3,28% kobiet i 16,67% mezczyzn a duze dawki - 4,17% meziczyzn i zadna kobieta.

Warto zwrdéci¢ uwage ha fakt, iz 1,12% badanych wykonywato swoje obowigzki znajdujac sie pod wptywem alkoholu.
1,18% osdb robi to czesto, a kolejne 1,18% bardzo czesto.

Ankietowani zasugerowali takze obecnosc problemu kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol = 10,81% oséb spotkato sie
z tym zjawiskiem. Wskazywano takze, iz w Gminie Siedlec moze wystepowac problem pijanych kierowcéw, 33,33%
ankietowanych przyznato, ze spotkali sie z tym zjawiskiem, w tym 9,91% osdb widuje je czasami.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec

na lata 2026 - 2027

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW | DOPALACZY

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Siedlec nie przybiera duzych rozmiaréw. Wsréd
badanych 6,31% osob zazywato kiedykolwiek te substancje, a wérod nich 1,8% osdb robi to raz w roku lub mniej.

Obserwuje sie liczebng roznice pomiedzy liczbg mezczyzn (14,71%) a kobiety (2,6%) siegajacych po substancje
psychoaktywne. Analizujac czestotliwo$¢ zazywania tego typu substancji ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz kobiety
siegaja po raz w roku lub mniej (2,6%). W przypadku mezczyzn zauwaza sig, iz zazywaja je: jednokrotnie (2,94%), kilka
razy w roku (2,94%) raz w miesigcu (5,88%) oraz kilka razy w miesigcu (2,94%).

Osoby, ktdre siegaja po substancje psychoaktywne robig to z ciekawosci (71,43%) oraz dla przyjemnosci lub z potrzeby
relaksu (71,43%). Substancjg, po ktdrg ankietowani siegaja jest marihuana lub haszysz (85,71%). Najwieksza czesc
ankietowanych mieszkancow przyznata, iz ostatni raz siegali po substancje psychoaktywne ,,w ostatnim miesigcu przed
badaniem" - takiej odpowiedzi udzielito 42,86% o0sdb.

Analizujac dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w gminie zauwazy¢ mozna, iz ankietowani mieszkarncy najczesciej
wskazywali, iz te substancje sg tatwo (16,22%) dostepne.

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY WSROD MIESZKANCOW

32,43% ankietowanych zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy w domu. Dodatkowo
11,71% ankietowanych uwaza, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Zdaniem 3,9% kobiet
i 29,41% mezczyzn istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Nie zgadza sie z tym 83,12% kobiet
oraz 67,65% mezczyzn. 8,11% ankietowanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg
metoda wychowawczg. Stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci popiera: 3,9% kobiet oraz 17,65% mezczyzn.

Przemocy doswiadczyto kiedykolwiek 33,33% ankietowanych oséb, w tym 28,57% kobiet oraz 44,12% mezczyzn.
W okresie ostatnich 30 dni przemocy doznato 2,94% mezczyzn oraz 50,19% kobiet, natomiast w ostatnim roku 5,19%
kobiet oraz 14,71% mezczyzn. Najwieksza czesé respondentéw (tj. 18,18% kobiet i 26,47% mezczyzn) doswiadczyto
réznych form przemocy wigcej niz 12 miesiecy temu.

Ankietowani, ktorzy doswiadczali przemocy przyznawali, iz byta to przemoc psychiczna (86,49%), rzadziej przemoc
fizyczna (43,24%), mobbing (24,32%), zaniedbanie (13,51%), przemoc seksualna (8,11%) oraz przemoc ekonomiczna
(5,41%). Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdw byt najczesciej partner/partnerka (24,2%).

Zachowania przemocowe stosowato 12,61% ankietowanych mieszkancéw, w tym 1,8% w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Przemoc stosowali czesciej mezczyzni (17,65%) niz kobiety (10,39%). Przemoc stosowali gtéwnie wobec
znajomych/przyjaciot (28,57%). Osoby stosujgce przemoc nie byly pod wptywem srodkéw psychoaktywnych (71,43%).

Co istotne, cyberprzemocy doswiadczyto kiedykolwiek 47,75% ankietowanych. Najczesciej byto to: ,wytudzenie
pieniedzy" wybrato jg 21,62% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej
osoby" - 18,92% badanych mieszkaicéw, ,o0$mieszanie/ponizanie" - 18,92% os6b, ,podszywanie sie" - 15,32%
respondentdw, ,,wtamania/kradziez kont" - 14,41% ankietowanych, ,grozenie/straszenie" - 13,51% respondentdw,
»Szantazowanie" - 12,61% osdb oraz , rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé/filmow" - 10,81% respondentéw. Do stosowania
cyberprzemocy przyznato sie 12,61% ankietowanych. Stosowali oni: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec
innych oséb" wybrato jg 7,21% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wytudzenie pieniedzy" - 3,6% badanych
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mieszkafcéw, ,o$mieszanie/ponizanie” - 1,8% osdb, ,szantazowanie" - 1,8% respondentéw, ,wtamania/kradziez
kont" - 1,8% ankietowanych, ,Inne odpowiedzi" - 1,8% respondentdw, ,rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/filmow" -
0,9% o0s6b oraz ,grozenie/straszenie" - 0,9% respondentéw.

SKALA ZJAWISKA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH WSROD MIESZKANCOW

Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkaricow nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne (54,95%). Analizujac problem
uzaleznien od komputera i Internetu, mozna zauwazyc, iz zdecydowana wiekszos¢ oséb codziennie korzysta z urzadzen
typu komputer, telefon komérkowy, konsola itp. (82,88%). Jednak wiekszos¢ tych oséb korzysta z tych urzadzen
od 1 do 3 godzin dziennie (41,35%) oraz do 1 godziny dziennie (29,81%).

Ankietowani korzystajg z Internetu gtéwnie, aby przegladac social media (74,04%), kontaktowac sie ze znajomymi
(67,31%), oraz robic zakupy (59,62%).

Wsréd ankietowanych mieszkancow obserwuje sie niewielki odsetek ankietowanych, ktdrzy odczuwajg przymus
wykonywania réznych czynnosci. Jednak najwieksza czes¢ badanych wskazywata, iz odczuwa przymus:: , korzystania
z telefonu komérkowego" - 44,14%, ,,nie dotyczy" - 33,33%, ,,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" 21,62%,
,zdrowego odzywiania sie" - 16,22%, ,korzystania z komputera i Internetu" - 15,32%, ,robienia zakupdéw -
zakupoholizm" - 12,61%, ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete iflub sterydy" -
11,71%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 9,91%, ,,0gladania pornografii" - 7,21%, ,grania w gry komputerowe/video" -
7,21%, ,grania na automatach o niskich wygranych" - 6,31%, ,kradziezy nawet drobnych przedmiotdw o niskiej
wartosci" - 3,6%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" - 0,9% oraz , korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej
oraz operacji plastycznych" - 0,9%. Problem z wyzej wymienionymi uzaleznieniami potwierdza fakt, iz znaczny odsetek
respondentdw przyznat, iz zna osoby uzaleznione od: , korzystania z telefonu komorkowego" - 44,14%, ,nie znam takiej
osoby/oséb" - 44,14%, ,korzystania z komputera i Internetu" 27,03%, ,grania w gry komputerowe/video" - 18,92%,
,hadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" - 18,02%, ,robienia zakupdw - zakupoholizm" - 11,71%, , dbatosci
o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy" - 10,81%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." -
9,91%, ,ogladania pornografii" - 9,01%, ,zdrowego odiywiania sie" - 9,01%, ,grania na automatach o niskich
wygranych" - 6,31%, , kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci" - 6,31%, , korzystania z zabiegow
medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych" - 3,6% oraz ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" - 1,8%.

Wsréd ankietowanych mieszkancéw obserwuje sie niewielki odsetek ankietowanych, ktérzy uwazajq siebie za osoby
zdecydowanie uzaleznione od telefonu komoérkowego (15,38%). Za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu
komdrkowego czesciej uwazajg sie mezczyzni (29,03%) niz kobiety (9,59%). W przypadku oséb uwazajacych, iz mozna
powiedzie¢, ze sg uzaleznione od telefonu komdrkowego 58,9% grupy stanowig kobiety, a 25,81% meziczyzni.
Natomiast 31,51% kobiet i 45,16% mezczyzn uwaza, ze mogliby zy¢ bez telefonu komdérkowego.

W Gminie Siedlec nie obserwuje sie wysokiego odsetka oséb uzaleznionych od hazardu. W ciggu ostatnich 12 miesiecy
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktorych wysyta sie ptatne smsy
wiele razy brato udziat 4,5% osdéb, na automatach do gry wiele razy grato 1,8% ankietowanych, a zaktady
bukmacherskie wiele razy obstawiato 0,9% badanych.
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SKALA ZJAWISKA UZALEZNIEN CHEMICZNYCH WSROD UCZNIOW
PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Kiedykolwiek alkoholu prébowato 17,17% uczniéw. Wsréd wszystkich ucznidw, ktérzy deklarowali, iz spozywali
kiedykolwiek alkohol, 15,82% stanowity dziewczynki, a 18,54% chtopcy. Roinica procentowa miedzy ptciami jest
istotna statystycznie, w zwigzku z tym mozna wysuna¢ wniosek, iz pte¢ ma wptyw na kontakt uczniéw z alkoholem.

Do siegania po alkohol przyznawali sie gtéwnie uczniowie, ktérzy oceniajg siebie bardzo Zle - 38,46%, rzadziej osoby,
ktore oceniajg samych siebie bardzo dobrze - 17,24%. W zwigzku z tym mozina dostrzec, iz samoocena ma wptyw na
kontakt uczniéw z alkoholem. Inicjacje alkoholowa uczniowie (dziewczynki i chtopcy) zaczynajg najczesciej w wieku
13-14 lat (30,99%). Natomiast pierwszy raz po alkohol siegneli przez pomytke (35,21%). Uczniowie najczescie] siegaja
po piwo/cydr (66,67%). Najczesciej spozywajg alkohol w domu (57,69%).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 26,76% uczniow. Dodatkowo w tym czasie 15,79%
uczniéw upito sie alkoholem. Stanu mocnego upicia sie alkoholem doswiadczyto 28,57% dziewczynek oraz 8,33%
chtopcow. Pokazuje to, iz liczba dziewczynek, ktdre upity sie alkoholem jest wieksza od liczby chtopcow. Ptec jest tutaj
zmienng wptywajacg na to zjawisko. Po alkohol w samotnosci siega nigdy 42,31% ucznidw, w tym 3,85% robi to zawsze
lub prawie zawsze. Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z spozywaniem alkoholu nie doswiadczyli zadnych
problemdw z powodu picia alkoholu - takg odpowiedz wskazato 76,92 % ankietowanych ucznidw.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW LUB DOPALACZY

Do siegania po substancje psychoaktywne przyznato sie 1,77% uczniéw. Analizujac kontakt ucznidéw z substancjami
psychoaktywnymi w podziale na pte¢ mozna zauwazyé, iz siegneta po nie podobna ilos¢ dziewczynek (1,57%) co
chtopcdw (1,96%). Pte¢ nie jest tutaj zmienng wplywajaca na zainteresowanie ucznidw substancjami
psychoaktywnymi. Warto jednak zauwazy¢, iz grupa chtopcéw majaca kontakt z substancjami psychoaktywnymi byta
minimalnie mniejsza niz grupa dziewczynek.

Gtownym powodem sktaniajgcym ich do siegania po substancje psychoaktywne byta ciekawo$é¢ (57,14%). Uczniowie,
ktérzy zazywali narkotyki lub dopalacze siegali po nie gtéwnie w ostatnim miesigcu (40,0%). Analizujac wiedze uczniow
dotyczaca szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, moina dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentow
wskazata odpowiedz ,,zdecydowanie tak"- wskazato jg 80,76 % osob oraz odpowiedz? ,,raczej tak" - wskazato jg 13,67%.

SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY WSROD UCZNIOW

Przemocy doswiadczyto 33,92% uczniéw. Natomiast analizujac doswiadczanie przemocy ze wzgledu na pte¢ mozna
zauwazyd, iz z zachowaniami przemocowymi spotkato sie 25,65% dziewczynek oraz 41,67% chtopcéw. Co wskazuje,
iz chtopcy czesciej niz dziewczynki deklarowaty, iz doswiadczyli przemocy.

Przemoc wobec uczniéw stosowali gtéwnie koledzy ze szkoty (51,85%), rzadziej znajomi/przyjaciele (24,44%).
Uczniowie doswiadczali gtéwnie przemocy fizycznej (56,3%), rzadziej przemocy psychicznej (48,89%). Osoby stosujace
wobec nich przemoc w wiekszosci nie byty pod wptywem zadnych substancji (54,81%). Natomiast przemoc wobec
innych osdb stosowato 24,3% uczniéw. Zachowania przemocowe czesciej stosowali chfopcey (31,86%) niz dziewczynki
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(16,23%). Réznica pomiedzy pfciami jest tutaj istotna statystycznie, co wskazuje, iz pte¢ ma wptyw na czestotliwosé
stosowania przemocy.

Uczniowie stosowali przemoc gtéwnie wobec kolegdéw ze szkoty (55,45%). Byta to w wigkszosci przemoc fizyczna
(69,31%), rzadziej przemoc psychiczna (37,62%). Istotny jest fakt, iz 42,53% badanych uwaza, ze w ich szkole wystepuje
przemoc migdzy uczniami. Wystepowanie przemocy miedzy uczniami zadeklarowato: 37,5% uczniéw klasy IV, 40,0%
ucznioéw klasy V, 37,18% ucznidw klasy VI, 53,33% ucznidw klasy VIl oraz 48,15% ucznidw klasy VIII.

Cyberprzemocy doswiadczyto 32,15% uczniéw. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli kiedykolwiek cyberprzemocy
wskazywali, iz byto to: wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 18,23% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,0smieszanie/ponizanie" - 13,42% badanych mieszkancow, ,podszywanie sie" - 10,13% osdb,
,rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filmikow" - 9,87% respondentéw, ,wtamania/kradziez kont" - 7,34% ankietowanych,
,grozenie/straszenie" - 7,09% respondentéw, ,szantazowanie" - 6,08% osdb oraz ,wytudzenie pieniedzy" - 4,3%.

Natomiast cyberprzemoc stosowato 17,47% uczniow. Uczniowie, ktdrzy zadeklarowali, iz stosowali kiedykolwiek
cyberprzemoc, dopuscili sie nastepujacych zachowarn: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby"
wybrato jg 9,62% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,oémieszanie/ponizanie" - 5,06% badanych mieszkaricow,
,podszywanie sie" - 4,81% os6b, ,grozenie/straszenie" - 3,04% respondentéw, ,szantazowanie" - 2,78%
ankietowanych, ,rozsytanie oSmieszajgcych zdjeé/filmikow" - 2,53% respondentow, ,,wytudzenie pieniedzy" - 2,53%
0s6b oraz ,wtamania/kradziez kont" - 2,53% ankietowanych uczniéw.

Skala zjawiska uzaleznieri behawioralnych wsréd uczniow

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (75,44%) codziennie korzysta z urzgdzen elektronicznych typu tablet, komputer,
telefon komdrkowy. Wiekszo$é uczniéw na korzystanie z Internetu przeznacza od 3 do 6 godzin dziennie (28,72%) oraz
od 1 do 3 godzin (42,04%). Analizujgc ilo$¢ czasu poswiecanego kazdego dnia na korzystanie z Internetu w podziale na
pte¢ mozna zauwazyé, iz nie ma istotnie statystycznej réznicy pomiedzy wzorami korzystania z Internetu wérdd
dziewczynek i chtopcow. Uczniowie korzystajg z Internetu gidwnie, aby kontaktowac sie ze znajomymi (71,77%)
stucha¢ muzyki (68,07%) oraz ogladac filmy, seriale, kanaty na Youtubie (65,17%). Warto podkresli¢, iz 24,54% ucznidéw
deklaruje, ze najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzajg w sieci, 12,14% ucznidéw pézno chodzi spac,
bo surfuje po Internecie oraz 15,83% uczniow ktamie, aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z komputera i Internetu.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie korzystata z gier hazardowych (88,65%). Osoby, ktérym sie to zdarzato,
najczesciej kupowaty lub sprzedawaty kryptowaluty (6,6%). Chtopcy (22,12%) czesciej niz dziewczynki (8,42%)
wskazywali, iz zdarzaty im sie korzystaé z gier hazardowych. Najczesciej kupowali/sprzedawali kryptowaluty online
(8,65%) oraz obstawiali zaktady sportowe online (6,25%). Dziewczynkom zdarzato sie kupowad/sprzedawac
kryptowaluty online (3,68%), gra¢ w kasynie online (2,63%), obstawia¢ zaktady sportowe (1,05%) oraz uczestniczyé
w konkursach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y (1,05%).

Za osoby uzaleznione od telefonu komdrkowego uwaza sie 10,7% ucznidw, a 55,61% uwaza, ze mozna powiedziec,
iz sg one uzaleznione. Zdecydowanie uzaleznione od telefonu komdrkowego czesciej s dziewczynki (10,11%) niz
chtopcy (11,28%). Rdznica tutaj jest niewielka. Mozna zauwazy¢ réwniez, iz dziewczynki (57,45%) nieznacznie czesciej
niz chtopcy (53,85%) wskazuja, iz mogga by¢ uzaleznione od telefonu komoérkowego.
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Uczniéw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig co$ innego, aby schudna¢. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi:: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba - 48,35%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - 25,32%, ,nie, ale
powinienem/powinnam schudnaé" - 15,19% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam przytyé" 11,14%. Chtopcy (57,35%)
czesciej niz dziewczynki (38,74%) uwazajg, ze majg odpowiednig wage. Potrzebe schudniecia obserwuje sie gtéwnie u
dziewczynek (18,85%), rzadziej u chtopcow (11,76%), natomiast potrzebe zwiekszenia masy ciata maja czesciej chtopcy
(13,24%) niz dziewczynki (8,9%). Aktualnie 33,51% dziewczynek i 17,65% chtopcow podejmuje dziatania majgce na
celu zmiane masy ciata. Im lepsza samoocena, tym czesciej uczniowie wskazujg, iz nie stosujg zadnych dziatarh majacych
na celu zmiane sylwetki - 58,26% ucznidw oceniajagcych siebie bardzo dobrze uwaza, ze wazy tyle ile trzeba. Wsréd
ucznidw oceniajacych siebie bardzo zle jedynie 7,69% uwaza, ze wazy tyle ile trzeba. Natomiast w sytuacji, gdy
uczniowie oceniajg siebie bardzo Zle, czesciej wskazuja, iz podejmuja albo powinni podja¢ dziatania majace na celu
zmiane masy ciafa.

PROBLEMY SPOLECZNE Z PERSPEKTYWY PRZEDSTAWICIELI INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Najwiekszym problemem w Gminie Siedlec, zdaniem specjalistow, sa: ,uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia

od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/internetu, jedzenia, pracy, zakupow)" - 72,22%,
,alkoholizm" - 66,67%, ,,przemoc w rodzinie" 61,11%, ,nikotynizm" - 33,33%, ,przemoc réwiesnicza w szkole" -
33,33%. Zdaniem ankietowanych, gtéwnymi powodami wystepujgcych probleméw spotecznych jest:: ,alkoholizm" -
66,67%, ,niezaradnosé zyciowa" - 61,11%, ,bezradnosé¢ w sprawach opiekuiczo-wychowawczych" 50%, ,przemoc
w rodzinie" - 38,89%, ,,niepetnosprawnosc" - 16,67%, ,,samotne wychowywanie dzieci" - 16,67%, ,,ubéstwo" - 11,11%,
,dtugotrwata lub ciezka choroba" - 11,11%, ,wielodzietnos¢" - 11,11%, , bezrobocie" 5,56%, ,narkomania" - 5,56%,
,bezdomnos¢" - 5,56% oraz ,nie wiem" - 5,56%. Wigkszos¢ respondentéw przyznata, ze czesto spotyka sie
z problemem uzaleznien w gminie (100,0%). Za gtéwne konsekwencje spozywania alkoholu badani wskazali problem
przemocy w rodzinie (83,33%).

Analizujgc problem uzalezniert od narkotykéw to zdaniem ankietowanych jest on widoczny w gminie (44,44%).
Respondenci nie znajg miejsc w miescie, w ktérych moina kupic¢ narkotyki lub dopalacze (73,33%). Zdecydowana
wiekszos¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze w gminie wystepuje problem uzalezniern behawioralnych
(83,33%). Najpopularniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi, z ktérymi spotkali sie ankietowani jest:
,,komputer/Internet" - wybrato ja 100% sposrdd badanych.

Dodatkowo ankietowani zwracajg uwage na fakt, iz uzaleznienia behawioralne majg wysoki wptyw na dysfunkcje
rodziny (80,0%). Wiekszos$¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze ha terenie gminy wystepuje problem
przemocy w rodzinie (83,33%). Ich zdaniem najpopularniejsza forma przemocy, ktorg doznajg mieszkaricy jest przemoc
psychiczna (100,00%) i przemoc fizyczna (100,0%) oraz zaniedbanie (66,67%).

Grupa najczesciej doznajacy przemocy s3 kobiety (100,0%) oraz nieletni (80,0%). Natomiast przemoc najczesciej
stosujg osoby uzaleznione (93,33% ankietowanych wskazato takg odpowiedz), a takze osoby mtodziez (46,67%).

OPINIA SPRZEDAWCOW DOTYCZACA RYNKU NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Wiekszo$¢ ankietowanych sprzedawcow uwaza, ze na przestrzeni ostatnich lat spozycie alkoholu w gminie jest na
statym poziomie (60,0%), a 25,0% 0s6b s3gdzi, iz w ostatnich latach ono wzrasta. Analizujgc dostepnos¢ alkoholu dla
0s6b nieletnich, na podstawie opinii sprzedawcéw, mozna wysungc wniosek, iz alkoholu nigdy nie sprzedaje sie
nieletnim (50,00%), jednak 45,0% osob twierdzi, iz ma to miejsce rzadko. Dodatkowo 15,0% osob wiele razy oraz
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65,00% 0s6b raz lub kilka razy zdarzyto sie, ze osoba niepetnoletnia chciata kupic alkohol w obstugiwanym przez nich
punkcie. Ponadto 5,00% respondentdw przyznato, Zze raz lub kilka razy sprzedato alkohol osobie niepetnoletniej.
Pozostali ankietowani nigdy tego nie zrobili. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz ankietowani w przypadku
braku pewnosci, czy klient jest osobg petnoletnig, poprosza o potwierdzenie petnoletnosci za pomocg dokumentu
zawierajacego zdjecie i date urodzenia za kazdym razem (25,00%). Jedynie 25,0% sprzedawcéw uwaza, ze w Gminie
Siedlec nigdy nie zdarza sie, ze osoby pod wptywem alkoholu kierujg pojazdami. Wiekszos¢ ankietowanych sadzi, iz
zdarza sie to rzadko (50,00%) oraz czasami (20,0%). Zdaniem 30,0% respondentow w gminie nigdy nie sprzedaje sie
alkoholu osobom nietrzezwym, a 50,0% o0séb sadzi, iz takie przypadku zdarzaja sie rzadko. Wiekszos¢ ankietowanych,
tj. 65,0% przyznaje, iz osoba nietrzezwa raz lub kilka razy chciata kupi¢ alkohol w ich punkcie sprzedazy. 15,0%
sprzedawcéw wskazato odpowied? ,, tak, wiele razy", a 20,0% odpowiedz nie, nigdy. Dodatkowo 40,0% ankietowanych
przyznato, iz zdarzyto im sie sprzedac alkohol osobie nietrzezwej.

Ustawe o wychowaniu w trzezwosci zna bardzo dobrze co czwarty ankietowany, a 30,0% oséb zna poszczegdlne zapisy.
Poprawng odpowiedZ na pytanie sprawdzajace znajomo$¢ ustawy udzielito odpowiedzi 65,0% osdb. Szkolenia
dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu odbyto 35 sprzedawcéw.®

6 Zrédto: Diagnoza problemdw spotecznych w Gminie Siedlec - 2023
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ROZDZIAt 1l
CELE, ZADANIA 1 SPOSOBY ICH REALIZACII

1. CELE PROGRMU

Celem Programu na lata 2026 — 2027 jest:

e Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznienia od alkoholu inarkotykdw a takze
uzaleznien behawioralnych oraz zmniejszenie rozmiardw tych, ktére aktualnie wystepuja,

e Zwiekszenie dostepnosci wsparcia, pomocy i terapii dla oséb naduzywajacych oraz uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow oraz uzaleznionych behawioralnie i ich rodzin,

® Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa ha rynku napojéw alkoholowych poprzez szkolenia
sprzedawcow oraz kontrole punktéw sprzedazy,

e Zwiekszenie $wiadomosci lokalnej spotecznosci, poszerzanie ich wiedzy na temat probleméw
zwigzanych z naduzywaniem i wuzaleznieniem od alkoholu inarkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdéInym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,

e Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleinien,

e Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego,

e Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i zaniedban) spowodowanych
naduzywaniem substancji psychoaktywnych,

e Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec opiera sie na wspdtpracy wielu instytucji, stowarzyszen
oraz grup pomocowych, a sg nimi m.in.:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlcu,

2) Placowki odwykowe (KOMED Wolsztyriskie Centrum Terapii w Wolsztynie, ZLU w Charcicach,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu),

3) KPP w Wolsztynie,

4) Posterunek Policji w Siedlcu,

5) Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

6) Zespot Interdyscyplinarny w Siedlcu,

7) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Siedlcu,

8) Grupy AA i Al-Anon dziatajace na terenie gminy,

9) Placéwki oswiatowe,

10) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Wolsztynie.
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2. ZADANIA WYNIKAJACE Z NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA NA LATA 2021-2026:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie
z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

2. Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie uzywania wyrobow
tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdow tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania Srodkéw
odurzajgcych substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

4. Poszerzenie i udoskonalenie ofert oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéow
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

5. Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwiegkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie.

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osdb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Uzaleznienie od alkoholu

1. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

2. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD.

4. Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkgji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promoc;ji
oraz spozywania napojéw alkoholowych.

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

1. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleinien behawioralnych, w tym wydawanie materiatow
informacyjno — edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu
zaufania.

Uzaleiznienie od narkotykow

1. Zadania narzecz ograniczenia stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych
i NSP.
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3. ZADANIA WYNIKAJACE Z USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI | PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI
ORAZ USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU NARKOMANII:

1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw:

2

~—

a)

b)
<)

d)

k)

doposazenie placowek lecznictwa odwykowego (ambulatoryjnego i stacjonarnego) w podstawowe meble
oraz sprzet niezbedny do prowadzenia zajeé terapeutycznych,

zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutow,

finansowanie modernizacji i remontéw majacych na celu poprawe warunkéw w bazie lokalowej,
w ktérej prowadzona jest terapia i zajecia dla 0s6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych,

finansowanie ponadpodstawowego/pogtebionego programu terapii uzaleznienia/warsztatéw nawrotowych,
ktorych celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego uzaleznienia, hauka radzenia sobie bez alkoholu
z emocjami, relacjami, zadaniami zyciowymi,

dofinansowanie/finansowanie  programéw  nakierowanych na redukcje spozywania  $rodkéw
psychoaktywnych,

dofinansowywanie szkolen w ramach zdobywania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow
placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu,

finansowanie zakupu programoéw terapii dla 0oséb doznajacych przemocy domowej oraz programow terapii
dla 0sdéb stosujacych przemoc oraz zakup publikacji o tematyce przemocy,

kontynuowanie i wspieranie dziatalnosci istniejgcych grup samopomocowych AA i Al.-Anon oraz Punktéw
Konsultacyjnych w zakresie pomocy osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym oraz dotknietym przemoca
domowg,

praca terapeutyczna z rodzing oraz parg z problemem uzaleznienia tj.: zakup $wiadczen opieki zdrowotne;j
z zakresu terapii dla rodzin/par z problemem uzaleznienia, pokrycie kosztéw dodatkowych szkolen dla
pracownikow placéwek leczenia uzaleznien w tym zakresie,

zakup Swiadczen / programow psychoterapii dla 0sdb wspétuzaleznionych, udzielanie wsparcia finansowego
placowkom leczenia i terapii uzaleznier oraz innym podmiotom w zakresie prowadzenia terapii dla osob
wspétuzaleznionych,

Pomaganie osobom z syndromem DDA poprzez zakup programow profesjonalnej pomocy dla tej grupy
pacjentéw (grup wsparcia, rozwoju osobistego, psychoterapii) oraz finansowanie szkoleri podnoszacych
kompetencje specjalistow psychoterapii uzaleznierh w tym obszarze.

Zapobieganie problemom wynikajacych z picia alkoholu przez osoby starsze.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i/lub narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowa:

a)

c)

prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych ich rodzin a takze, dla 0s6b zmagajacych sie
z przemocg domowg, w ramach ktérych udziela sie cztonkom rodzin, pomocy psychospotecznej i prawnej
(z zakresu prawa rodzinnego, karnego, cywilnego i innych — w tym udzielanie pomocy w sporzgdzaniu pism
procesowych) oraz dostarcza informacji nt. mozliwosci poprawy trudnej sytuacji zyciowej cztonkdw rodzin
0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu (w tym réwniez informowanie o podmiotach zajmujacych sie
szeroko rozumiang pomocg rodzinie),

organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla oséb pracujacych z cztonkami rodzin
z problemem przemocy,

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleinionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
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d) prowadzenie rozmow informacyjnych z cztonkami rodzin, w ktérych jeden z cztonkéw spozywa alkohol
problemowo wskazujgc tym osobom mozliwosci pomocy,

e) wspodtpraca z Posterunkiem Policji w Siedlcu, Komenda Powiatowg Policji w Wolsztynie, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Siedlcu i kuratorami sgdowymi w zakresie udzielania pomocy rodzinom z problemem
uzaleznienia,

f) finansowanie /dofinansowanie dziataih zwigzanych ze wsparciem rodzicéw w ich sytuacji zyciowej, spotecznej
(poradnictwo, konsultacje),

g) podejmowanie i finansowanie dziatari majacych na celu integracje wewnegtrzng oraz wzmocnienie wigzi
rodzinnych w rodzinach z problemem uzaleznienia m.in. od alkoholu czy narkotykéw (miedzy innymi przez
organizowanie dzieciom i rodzicom mozliwosci wspélnego konstruktywnego spedzania czasu wolnego),

h) prowadzenie lokalnych diagnoz na temat zjawiska przemocy w rodzinie, np. skali problemu, postaw wobec
problemu oraz wtaczanie sie w ogdlnopolskie projekty badawcze itp.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

a) wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji
w tym mozliwos¢ sfinansowania przeszkolenia dla lekarzy, stworzenia podrecznej biblioteczki dotyczacej
wiedzy o problemach alkoholowych i narkotykowych, a takie mozliwos$¢ zaopatrzenia lekarzy w materiaty
edukacyjne dla pacjentow,

b) podejmowanie dziatan edukacyjnych upowszechniajacych w spoteczerstwie wiedze na temat szkdd
wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujgcych przekaz dot. koniecznosci zachowania
abstynencji w czasie cigzy w tym, edukacja przedstawicieli roznorodnych grup zawodowych na temat FASD,

c) zakup programow rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego oraz niezbednych szkoler i materiatéw do realizacji programoéw,

d) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi zrodzin z problemem
alkoholowym/narkotykowym oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogow, psychologéw, nauczycieli,

e) finansowanie/dofinansowanie programéw profilaktycznych/warsztatéw/szkoleh dot. przemocy domowe;j,
uzaleznien od alkoholu, narkotykdw i uzaleznieri behawioralnych rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze
dla rodzicdw/ dziadkow/opiekundw w tym zakup materiatéw,

f) organizowanie i dofinansowanie aktywnych form wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy
(kolonie, pétkolonie, ferie) z elementami edukacji w zakresie profilaktyki i uzaleznien,

g) zakup programow/szkolen podnoszacych kompetencje nauczycieli w skutecznym zarzadzaniu/kierowaniu
pracg uczniow na lekcjach, rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych ucznidw, programéw
zapobiegajacych wypaleniu zawodowemu nauczycieli oraz przygotowujacych nauczycieli do reagowania na
przejawy przemocy réwiesniczej,

h) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia,

i) finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy,
ukierunkowanych na wzmacnianie czynnikdw chronigcych (m.in. nawigzywanie relacji z rowiesnikami,
umiejetnos¢ wspotpracy, znoszenie porazek, wzmacnianie pozytywnego obrazu wtasnej osoby), budowanie
kompetencji psychospotecznych, rozwijanie umiejetnosci zyciowych m.in. rozwigzywania konfliktow,
eliminowania przemocy oraz propagowania zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia,
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m
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o)

p)

q)

u)

a)

b)
<)

a)
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dziatania profilaktyczne o charakterze edukacyjnym potaczone z aktywnoscig fizyczng m.in. organizacja
profilaktycznych sptywow kajakowych czy rajdéow rowerowych jako narzedzie wzmacniania postaw
prozdrowotnych i trzezwosciowych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom,

organizacja i finansowanie dziatan profilaktycznych zwiekszajacych wiedze i kompetencje spoteczne dzieci,
mtodziezy oraz dorostych poprzez organizacje konkurséw o charakterze profilaktycznym, obejmujacych
problematyke: przeciwdziatania przemocy domowej, zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow
oraz innym uzaleznieniom behawioralnym,

utrzymanie, remont, doposazenie w niezbedny sprzet bazy lokalowej, w ktérej odbywa sie realizacja zadan
wynikajacych z gminnego programu,

zakup i rozpowszechnianie materiatow: dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych,
literatury fachowej, prenumerata prasy fachowej dot. uzaleznie w tym behawioralnych, zjawiska przemocy
oraz rakotwérczego wptywu alkoholu na stan zdrowia cztowieka (w tym finansowanie szkolen, ulotki,
artykuty w prasie lokalnej, plakaty, informatory),

wspoétudziat w  lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleinien, a takze promujgcych zycie rodzinne bez przemocy,

tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie gminy w zakresie
problemdéw uzaleznien i przemocy domowej. Tablice informacyjne m.in. w Osrodkach Zdrowia na terenie
gminy Siedlec, Osrodku Pomocy Spotecznej w Siedlcu, Posterunku Policji w Siedlcu i Punktach
Konsultacyjnych,

dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci ha drogach oraz wspdtpraca na rzecz zwiekszenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego,

dziatania profilaktyczne w s$rodowisku pracy — kampanie informacyjne, dziatania edukacyjne dla
pracownikow, jak i kadry zarzadzajace;j,

organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie doswiadczer w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i miodzieza, interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony rodzin przed przemoca,
finansowanie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dot. problemoéw zwigzanych z alkoholem, innymi
substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozeniami z obszaru uzaleznief behawioralnych,

wspotpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w zakresie realizacji dziatari edukacyjnych
i profilaktycznych ukierunkowanych na promocje zdrowia, profilaktyki uzaleznien, ograniczanie zachowan
ryzykownych oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych u dzieci i mtodziezy,

podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez udziat
w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz zwigzane z tym koszty udziatu i dojazdu oraz edukacja
lokalnych decydentéw i radnych. Zwiekszanie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej poprzez organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatéw, treningdw itp.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii:
wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami zycia spotecznego w zakresie
wypracowania form i mozliwosci realizacji wybranych zadan programu,
wspotdziatanie takze z kosciotami w celu propagowania trzezwych obyczajow,
wspotpraca z ruchami samopomocowymi takimi jak Anonimowi Alkoholicy w tym udostepnianie
pomieszczen na spotkania grup samopomocowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 ! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pod katem przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia
ze szczegoOlnym naciskiem na przestrzeganie zakazu reklamy ipromocji oraz zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom do lat 18, osobom nietrzeiwym, a takze pod zastaw lub na kredyt.

17 |Strona



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Wielkopolskiego -19-

Poz. 9780

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Siedlec
na lata 2026 - 2027

ROZDZIAL 1
ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje Wéjt Gminy Siedlec.

2. Wpynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest wyptacane
za kaizdy udziat w posiedzeniach i pracach Komisji oraz za wykonywanie zadan w zespole
interdyscyplinarnym oraz w grupach diagnostycznopomocowych, z zastrzezeniem pkt 4.

3. Wynagrodzenie o ktérym mowa w pkt 2 wynosi:

- dla Przewodniczacego Komisji — 300,00 zt brutto,
- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 230,00 zt brutto.

4. Cztonkowi Komisji wykonujgcemu czynnosci o ktérych mowa w pkt 2, wynagrodzenie nie przystuguje, jezeli
czynnosci te s wykonywane w godzinach pracy i jezeli za te godziny pracy otrzymuje wynagrodzenie
w ramach stosunku pracy.

5. Wynagrodzenie ptatne jest z dotu, za dany miesigc kalendarzowy nie pdziniej niz do 10. dnia miesiaca
nastepujgcego po miesigcu, za ktéry wynagrodzenie przystuguje. Podstawg naliczenia wynagrodzenia jest
lista obecnosci.

6. Wynagrodzenie cztonkow Komisji podlega zaliczkowemu opodatkowaniu w ciggu roku w wysokosci 12 %
naleznosci pomniejszonej o koszty uzyskania przychodu w wysokosci 20 % uzyskanego przychodu.

7. Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdéw i noclegéw z tytutu wyjazdow
na szkolenia lub wyjazdéw poza teren gminy zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje na
zasadach obowigzujacych pracownikéw z tytutu podrédzy stuzbowej na obszarze kraju, przy czym udziat
w szkoleniach i wyjazdach nie uwaza sie za wykonywanie zadan w rozumieniu pkt. 2.

ROZDZIAL IV
WARUNKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
SIEDLEC NA LATA 2026 - 2027

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Siedlec na lata 2026 — 2027 jest Urzad Gminy Siedlec.

2. W realizacji Gminnego Programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
jednostki organizacyjne gminy, instytucje, stowarzyszenia oraz inne podmioty mogace wykonywac zadania
Programu.

3. Srodki finansowe na realizacje zadan okreslone zostana przez Rade Gminy w uchwale w sprawie budzetu
na dany rok, srodki te pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Decyzje dotyczace wydatkéw przeznaczonych na realizacje poszczegblnych zadarh  zawartych
w programie, po uzyskaniu opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcu
podejmuje Wojt Gminy Siedlec.

5. Rada Gminy otrzymuje sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu do konca pierwszego kwartatu roku
nastepnego.
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