DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Poznan, dnia 20 stycznia 2026 . Podpisany przez

Bartosz Michat Szarnecki
Data: 20.01.2026 14:36:59

Poz. 577

UCHWALA NR XX.120.2025
RADY GMINY NIECHANOWO

z dnia 29 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Niechanowo na lata 2026-2027".

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1153,, z pdzn. zm.) oraz art. 4' ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151, z p6zn. zm.), Rada Gminy
Niechanowo uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Niechanowo na lata 202620277, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Niechanowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczacy Rady
(-) Bartosz Dudziak
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Rozdzial 1.

1. Stownik pojeé uzywanych w Programie

Na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Niechanowo na lata 2026—
2027 na podstawie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1 literatury
przyjmuje sig nastepujgce znaczenie uzywanych pojec:

Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Niechanowo na lata 20262027, uchwalany
przez Rade Gminy Niechanowo.

Profilaktyka — zespol dziatan ukierunkowanych na zapobieganie powstawaniu
problemow zwiazanych ze spozywaniem alkoholu, opdznianie inicjacji alkoholowej,
ograniczanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigeych zdrowie 1
prawidlowy rozwo] mieszkancow,

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych — dzialania podejmowane przez gming w celu
ograniczenia negatywnych skutkdéw spozywania alkoholu, obejmujgce w szczegdlnosci
pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom, przeciwdzialanie przemocy domowej,
prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz egzekwowanie przepisow prawa.

Alkohol / napoje alkoholowe — napoje zawierajgce alkohol etylowy w rozumieniu ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

Uzaleznienie - stan charakteryzujacy si¢ utrata kontroli nad okreslonym zachowaniem lub
uzywaniem substancyi, prowadzacy do negatywnych konsekwencyi zdrowotnych, psychicznych lub
spotecznych, mimo $wiadomoscei szkad.
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Uzaleznienie od alkoholu - zaburzenie polegajace na przymusie spozywania alkoholu,
utracie kontroli nad piciem, wysigpowaniu objawow tolerancji i zespoltu abstynencyjnego
oraz zaniedbywaniu innych obszarow zycia.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - uzaleznienie od Srodkdw innych niz
alkohol, w tymm narkotykow, lekow psychoaktywnych lub substancii wziewnych,
prowadzace do szkod zdrowotnych i spotecznych.

Uzaleznienie behawioralne - uzaleinienie niezwigzane z przyjmowaniem substancyi,
polegajace na kompulsywnym powtarzaniu okreslonych zachowan mimo ich negatywnych
konsekwencji.

Uzaleinienie od Internetu i nowych technologii - forma uzaleznienia behawioralnego
polegajaca na nadmiernym 1 niekontrolowanym korzystaniu z Internetu, mediow
spolecznosciowych lub urzadzen cyfrowych.

Uzaleinienie od gier komputerowych - zaburzenie polegajace na utracie kontroli nad
czasem 1 intensywnoscia grania, prowadzace do zaniedbywania obowiazkow szkolnych,
rodzinnych lub spotecznych.

Uzaleznienie od hazardu - uzaleznienie behawioralne charakteryzujace sig przymusem
uczestniczenia w grach hazardowych, mimo strat finansowych i konsekwencji rodzinnych.

Wspolwystepowanie uzaleinien - sytuacja, w kidrej u jedne) osoby wystepuje
jednoczednie wigcej niz jeden rodzaj uzaleznienia lub uzaleZznienie wspolwystepuje
Z innymi problemami, np. przemoca domowg lub zaburzeniami psychicznymi.

Picie ryzykowne — sposob spozywania alkoholu, ktory zwigksza prawdopodobienstwo
wystapienia szkod zdrowotnych lub spotecznych, bez spetnienia krytenow uzaleznienia.

Picie szkodliwe — spoZzywanie alkoholu powodujace juz szkody zdrowotne, psychiczne lub
spoleczne, choc niespelniajgee jeszeze kryteriow zespotu uzaleZznienia.

Rodzina z problemem alkoholowym — rodzina, w ktore) naduzywanie alkoholu przez
jednego lub wigeej jej cztonkow negatywnie wplywa na funkejonowanie pozostatych osob
oraz realizacje rol rodzinnych.

Wspoluzaleznienie — zesp&t utrwalonych zachowan i reakeji emocjonalnych osob bliskich
osoby uzaleznionej, polegajacy na podporzagdkowaniu  wlasnego funkcjonowania
problemowi alkoholowemu.,

Doroslte Dzieci Alkoholikéw (DDA) — osoby dorosle wychowane w rodzinach
z problemem alkoholowym, u ktorych moga wystgpowac dlugofalowe konsckwencje
psychospoleczne tego doswiadezenia.
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Profilaktyka uniwersalna — dziatania profilaktyczne kierowane do calej populacyi, bez
wzgledu na poziom ryzyka wystapienia problemow alkoholowych.

Profilaktyka selektywna — dzialania kierowane do grup podwyzszonego ryzyka, w
szczegolnodel dzieci 1 miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym lub srodowisk
zagrozonych wykluczeniem.

Profilaktyka wskazujaca — dzialania adresowane do osob, u ktorych wystepuja pierwsze
objawy problemoéw zwigzanych z uwizywaniem substancyi psychoaktywnych lub nne
zachowania ryzykowne.

Zachowania ryzykowne — zachowania zwigkszajace prawdopodobienstwo wystapienia
szkod zdrowoinych, psychicznych lub spolecznych, w tym m.in. sigganie po substancje
psychoaktywne, wagary, przemoc rowiesnicza czy nadmierne korzystanie z mediow
cyfrowych.

Czynniki ryzyka - zespot cech, warunkdw lub dodwiadezen jednostkowych, rodzinnych,
rowiesniczych, szkolnych lub Srodowiskowych, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo
wystapienia problemdw zwiazanych z uzywaniem alkoholu lub innych zachowan
problemowych, w tym uzaleznien, przemocy i trudnosci psychospotecznych.

Czynniki ryzyka indywidualne - cechy i dofwiadczenia osoby, takie jak niska
samoocend, trudnosci w regulacji emocji, impulsywnos¢, niska motywacja szkolna, brak
umigjetnosci spotecznych czy wezesna inicjacja alkoholowa.

Czynniki ryzyka rodzinne - warunki funkcjonowania rodziny, w tym naduZzywanie
alkoholu przez rodzicow lub opiekundw, przemoc domowa, niewydolnosé wychowaweza,
brak stabilnych relacji, roztaki migracyjne lub niski poziom nadzoru rodzicielskiego.

Czynniki ryzyka rowiesnicze - wplyw grupy réowiesnicze] sprzyjajgcy zachowaniom
problemowym, w tym presja do siggania po alkohol lub inne substancje, akceptacja
przemocy rowiesniczej lub brak reakeji swiadkow.

Czynniki ryzyka szkolne - uwarunkowania zwigzane z funkcjonowaniem szkoty, takie
Jak staba wigz ze szkola, brak poczucia bezpieczenstwa, doswiadczenia przemocy lub
cyberprzemocy, niska atrakcyjnosc oferty zaje¢ pozalekeyjnych.

Czynniki ryzyka srodowiskowe - warunki lokalne zwigkszajace dostepnosc substancji
psychoaktywnych, w szczegolnosci wysoka dostepnosé fizyczna alkoholu, ograniczona
oferta spgdzania czasu wolnego, normy spoleczne sprzyjajace naduzywaniu alkoholu.

Czynniki chroniace - zasoby i uwarunkowania indywidualne oraz srodowiskowe, ktére
zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan ryzykownych, wzmacniajg
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odpornosé psychiczng jednostki oraz sprzyjaja zdrowemu 1 bezpiecznemu funkcjonowaniu
spolecznemu.

Czynniki chroniace indywidualne - zasoby osobiste jednostki, takie jak poczucie whasnej
wartodcl, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, posiadanie pasji i zainteresowan,
umiejetnosci spoteczne oraz zdolnosé proszenia o pomoc.

Czynniki chroniace rodzinne - stabilne relacje rodzinne, wsparcie emocjonalne, jasne
zasady 1 granice, zaangazowanie rodzicow w Zycie dziecka oraz skuteczny nadzor
rodzicielski.

Czynniki chroniace rowiesnicze - pozytywne relacje rowiesnicze, prospoleczne normy
grupowe, gotowosc do udzielania pomocy oraz reagowania na przemoc 1 zachowania
ryzyvkowne.

Czynniki chroniace szkolne - pozytywny klimat szkoly, poczucie bezpieczenstwa, dobre
relacje uczen—nauczyciel, dostep do specjalistow oraz atrakeyjna oferta edukacyjna i
pozalekeyjna.

Czynniki chroniace srodowiskowe - prawnie funkcjonujacy system wsparcia lokalnego,
dostep do pomocy terapeutycznej, aktywnos$¢ instytucji publicznych 1 organizacyi
pozarzadowych oraz integracja spolecznoéei lokalnej.

Przemoc domowa — jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatania lub zaniechania
naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkoéw rodziny, w rozumieniu ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Procedura ,Niebieskie Karty” — zespol czynnodci podejmowanych przez uprawnione

podmioty w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowe).

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) — organ
powolywany przez Wéjita Gminy, realizujacy zadamia z  zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Punkt informacyjno-konsultacyjny — migjsce udzielania pomocy informacyjne),
konsultacyjnej 1 motywacyjnej osobom uzaleznionym, wspoluzaleznionym oraz osobom
doznajacym przemocy domowej.

Realizatorzy Programu — podmioty odpowiedzialne za wykonywanie zadan Programu,
w o szezegolnosct Waojt Gminy  Niechanowo, GKRPA, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, szkoly, Policja, organizacje pozarzadowe oraz inne instytucje wspolpracujgce.

Srodki z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — dochody gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
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przeznaczone wylacznie na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwodci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Monitoring Programu — systematyczne zbieranie i analizowanie danych dotyczacych
realizacji zadan Programu oraz wykorzystania srodkéw finansowych.

Ewaluacja Programu - okresowa ocena skutecznosci, efektywnoscl 1 adekwatnosci
dziatani realizowanych w ramach Programu, dokonywana na podstawie przyjetych
wskaznkow 1 miermkow.

2.Podstawy prawne i umocowanie Programu
Program opracowano na podstawie:

- Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (w szczegolnodei art. 4),

- Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (w szczegdlnodei art. 18 ust. 2
pkt 15),

- Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (w zakresie
wsparcia  osob  doznajacych  przemocy  oraz  wspoldziatania  instytucji),
- Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 |

- Ustawy z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdziataniu narkomanii - tekst jednolity ogloszony
20.09.2023r. (Dz. U. 2023 poz.1939) wraz ze zmianami z 2022r.

- Rekomendacji KCPU do realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktykii
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2026 roku,
- przepisow wykonawczych dotyczacych sprawozdawczosci KCPU-G1 oraz zaleceh
Krajowego Centrum Przeciwdzialania UzaleZznieniom w  zakresie planowania
i monitorowania dziatan profilaktycznych,

- Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Niechanowo na lata 2019-
2028,

- Gminnego program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w gminie Niechanowo na lata 2022-2026.

3. Wstep

Gminny Program Profilaktvki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
w Gminic Niechanowo na lata 2026-2027 stanowi podstawowy dokument okreslajacy
kicrunki dzialan samorzadu gminnego w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
ograniczania negatywnych skutkow spozywania alkoholu. Program zostal opracowany
W oparciu o obowigzujace przepisy prawa, dokumenty strategiczne pafistwa oraz aktualna
diagnozg lokalnych potrzeb spotecznych.
Spozywanie alkoholu, mimo jego powszechnej akceptacji spolecznej, wiaze sig z ryzykiem
wystapienia wielu negatywnych konsekwencji zdrowotnych, rodzinnych i spolecznych.

7
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Problemy alkoholowe dotykajg nie tylko osoby pijace, lecz rowniez ich rodziny, w
szezegolnodei dzieci 1 mlodziez, a takze cate srodowisko lokalne. Skutki te obejmuja m.in.
zaburzenia zdrowia psychicznego 1 fizycznego, przemoc domowa, konflikty rodzinne,
obniZzenie bezpieczenstwa publicznego oraz trudnodel w funkcjonowaniu spotecznym i
edukacyjnym.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja
tych zadan wymaga podejmowania skoordynowanych, dlugofalowych i opartych na
rzetelnej diagnozie dziatan, angazujgcych rézne instytucje oraz podmioty dzialajace na
rzecz spotecznosci lokalnej.

Program uwzglednia wyniki diagnozy sytuacji spolecznej Gminy Niechanowo, w tym dane
pochodzace ze sprawozdawczoscl gminnej, informacji instytucji pomocowych oraz badan
ankietowych przeprowadzonych w szkotach podstawowych na terenie gminy. Szczegolna
uwage poswiecono problemom i potrzebom dzieci i miodziezy, w tym zagadnieniom
zwigzanym 7  bezpieczenstwem  psychospolecznym, przemoca  rowiesnicza
i cyberprzemoca, wagarami, nadmiernym korzystaniem z urzadzen cyfrowych oraz
spozywaniem napojow energetyzujacych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20262027 ma charakter kompleksowy i obejmuje
dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, a takze wsparcie
osob z problemem alkoholowym oraz ich rodzin. Program zaklada wzmacnianie
czynnikow chroniacych, ograniczanie czynnikow ryzyka oraz rozwijanie lokalnego
systemu pomocy i wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Realizacja Programu finansowana jest ze $rodkow pochodzacych z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie =z ich ustawowym
przeznaczeniem. Program stanowi podstawe planowania, realizacji oraz monitorowania
dziatan podeymowanych przez gming 1 jej partnerdéw w latach 2026-2027, a jego celem
nadrzgdnym jest poprawa jakodci zycia mieszkancow Gminy Niechanowo oraz
wzmacnianie zdrowia i bezpieczenstwa spolecznosei lokalne;j.

Rozdzial I1. Diagnoza problemow i zasobdw lokalnych
1. Charakterystyka Gminy Niechanowo w kontekscie realizacji Programu

Gmina Niechanowo jest gming wiejska w powiecie gnieznienskim (woj. wielkopolskie).
Wedlug danych Urzedu Gminy Niechanowo zamieszezonych na stronie internetowej liczy
5 931 mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 4,1% ludnodcel powiatu, Gmina stanowi 8,4%
powierzchni powiatu'. Obejmujace obszar 12 migjscowosci. W ostatnich latach obserwuje

! https:/ fwww.polskawliczbach.pl/gmina_Niechanowo
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sig systematyczny wzrost liczby ludnosci — srednio o okolo 12,9% rocznie. Tendencja ta
Swiadezy o atrakeyjnodei osiedleficzej gminy oraz jej potencjale rozwojowym,
Jednoczesnie jednak generuje nowe wyzwania w zakresie polityki spolecznej, w tym
potrzeby rozbudowy oferty profilaktycznej, wychowawcze] 1 wspierajacej lokalna
spolecznosc. Struktura demograficzna gminy charakteryzuje si¢ relatywnie mlodym
wiekiem mieszkancow — Srednia wieku wynosi 39 lat i jest nizsza niz $rednia wojewodzka
oraz krajowa, Wskazuje to na podwyZzszony poziom dzietnosci oraz rosngcg liczbe dziec
1 miodziezy zamieszkujacych teren gminy. Zjawisko to w sposab bezposredni wplywa na
zwickszone zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne ukierunkowane na wzmacnianie
kompetencji  psychospotecznych, zapobieganie =zachowaniom ryzyvkownym oraz
budowanie bezpiecznego 1 sprzyjajacego rozwojowl Srodowiska wychowawczego.
Specyfika gminy wiejskiej, w tym rozproszenie osadnicze oraz ograniczona liczba
instytucji edukacyjno-kulturalnych, stanowi istotny czynnik ryzyvka w kontekscie
profilaktyki uzaleznien i zachowan problemowych. Na terenie gminy funkcjonuja jedynie
dwie szkoly, co w polaczeniu z duzymi odleglosciami pomigedzy migjscowosciami oraz
niewydolnym systemem transportu publicznego znaczaco utrudnia dzieciom i mlodziezy
dostgp do zaje¢ pozalekeyjnych, oferty kulturalnej i dziatan wspierajacych rozwdj
zainteresowan. Gminny osrodek kultury zlokalizowany jest w centralnej czgsci gminy,
oddalonej o kilka kilometréw od wielu miejscowosci. Dla czesci rodzin, szczegolnie tych
0 nizszym statusie ekonomicznym i bez dostepu do wlasnego $rodka transportu, bariera ta
skutkuje ograniczonym uczestnictwem dzieci i mlodziezy w Zyciu kulturalnym i
spolecznym gminy, a doroslym mieszkancom — gorszym dostgpem do $wiadczen. Brak
alternatywnych form mobilnosci po zakonczeniu obowiazkowych zaje¢ szkolnych
dodatkowo  poteguje ryzyko biernosci, izolacji spolecznej oraz siggania  po
niekonstruktywne formy spedzania czasu wolnego.

Opisane uwarunkowania demograficzne 1 przestrzenne wskazuja na  potrzebg
systematycznego rozwijama lokalnych dziatan  profilaktycznych, ze szezegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne) 1 selektywne), wzmacniania  czynnikow
chronigeyeh w Srodowisku rodzinnym 1 rowiesniczym oraz zapewnienia mozliwie
szerokiego dostepu do oferty wspierajace] rozwdj dzieci 1 miodziezy, niezaleznie od
migjsca zamieszkania, Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii stanowi istotny element
odpowiedzi na zidentyfikowane potrzeby 1 wyzwania spoleczne gminy.

2. Rynek alkoholu i dost¢pnosé fizyczna

Na koniec roku sprawozdawczego 2024 w gminie funkcjonowalo tacznie 17 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 15 przeznaczonych do spozycia poza migjscem
sprzedazy (sklepy) oraz 2 przeznaczone do spozycia w migjscu sprzedazy (lokale
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gastronomiczne).  WartoS¢ sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy (na
podstawie odwiadczen przedsigbiorcow) wyniosta facznie 4 009 145,44 21

3. Pordwnanie dostepnosci fizycznej alkoholu z poziomem wojewddztwa i Kraju

Dostgpnoé¢  fizyczna alkoholu (gesto§¢ punktow sprzedazy) jest w  literaturze
1 rekomendacjach wskazywana jako istotny czynnik ryzyka — im wigksza gestos$é punktow
sprzedazy, tym wigksze prawdopodobienstwo szkod zwigzanych z alkoholem.

Obszar Liczba punktow Liczba ludnosci Punkty / 10 tys.
mieszkancow

Gmma Niechanowo | 17 5965 28.5

Woj. wielkopolskie | 11148 3 480 000 32.0

Polska 119598 37 489 087 31.9

Analizuja¢ powyzsze dane gestod¢ punktow sprzedazy w Gminie Niechanowo (ok. 28.5
punktu/10 tys. mieszkancow) jest zblizona do poziomu wojewodztwa i kraju. Sama
wartos¢ nie stanowi czynnika chronigcego — dostepnosé fizyczna jest co do zasady
traktowana jako czynnik ryzyka. Poziom zblizony do przecigtnego oznacza potrzebeg
utrzymania kontroli, egzekwowania zasad sprzedazy oraz dziatan ograniczajacych szkody.

4. Zasoby i dzialania pomocowe (Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, GKRPA,
Zespol Interdyscyplinarny)

Na terenie gminy dziata Punkt Informacyjno-Konsultacyjny finansowany w ramach
Programu . W roku sprawozdawczym 2024 udzielono m.in.: 33 porad osobom
z problemem alkoholowym (24 osoby) oraz 19 porad dorostym czlonkom rodzin (14 osob).
Ponadto w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym podczas dyzuréw udzielane sg rowniez
porady, konsultacje dla rodzicow/opickunow dzieci w ramach profilaktyki selektywnej
1 wskazujacej.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych liczy siedmiu czlonkow.
Posiedzenia komisji odbywaja sie w miarg potrzeb, adekwatnie do pojawiajacych si¢ spraw
i biezgcej sytuacji w gminie. Taki tryb pracy pozwala na sprawne, efektywne 1 adekwatne
reagowanic na zglaszane potrzeby — mieszkancow gminy i innych podmiotow
zaangazowanych W realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki.
Zespol Interdyscyplinarny  zajmuje si¢ koordynowaniem dzialafn na rzecz rozwiazywania
problemow spotecznych wystgpujacych na terenie gminy, w szezegdlnodcei zwiazanych
z przemoca, kryzysami rodzinnymi oraz sytuacjami wymagajacymi wsparcia
instytucjonalnego. Do zakresu jego obowiazkdéw nalezy diagnozowanie sytuacji osob
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i rodzin, planowanie 1 podeymowanie wspolnych dziatan pomocowych, wymiana
informacji migdzy instytucjami oraz monitorowanie efektow podejmowanych interweneji.
Zespol Interdyseyplinarny przy Urzedzie Gminy w Niechanowie tworza przedstawiciele
roznych obszardw Zycia gminy, w tym szkoly, urzedu gminy, gminnego osrodka pomocy
spolecznej, kuratorzy sadowi, dzielnicowy Poligji, a takze specjalisci —  pedagog-
terapeuta. Posiedzenia zespolu powinny odbywaja sig regularnie, nie rzadziej niz raz na
kwartal, a w sytuacjach wymagajacych pilngj interwencji — na biezaco, w miare potrzeb,

5. Diagnoza w szkolach — czynniki ryzyka i chronigce

Skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  oraz Przeciwdziatania Narkomanii wymaga rzetelnego rozpoznania
lokalnych uwarunkowan, w szezegolnosel czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych
wystgpujacych w srodowisku dzieci i mlodziezy. Diagnoza $rodowiska szkolnego pozwala
na identyfikacje realnych potrzeb uczniow, skali wystgpowania zachowan ryzykownych
oraz obszarow wymagajacych wzmocnienia dziatan profilaktycznych, co umozliwia
planowanie adekwatnych i skutecznych interwencji.

Majac na uwadze powyzsze, na potrzeby realizacji ninigjszego Programu przeprowadzono
diagnoze srodowiska szkolnego w szkolach podstawowych w Niechanowie oraz
wJarzabkowie, aby planowane dzialania profilaktyczne byly dostosowane do
rzeczywistych potrzeb lokalnej spolecznosci szkolnej.

Program uwzglednia diagnozy srodowiska szkolnego w dwoch szkotach podstawowych na
terenie gminy, w ktorych w biezgcym roku 2025 przeprowadzono diagnozy wsrod
uczniow.

5.1. Szkola Podstawowa im. Jana Pawla 11 w Jarzabkowie — wnioski

Liczba uczniow wsrod ktoryxh przeprowadzono badania ankictowe wynosita 84
i obejmowala klasy od pierwszej do 6smej.

_ Czynniki ryzyka:
- $rednie ryzyko w obszarze rodzinnym (czes¢ rodzin korzysta ze wsparcia GOPS,
migracje zarobkowe, rodziny niepelne);
- odnotowano  pojedyncze incydenty hejtu i cyberprzemocy wsrod uczniow;
- spadek  motywacji do mnauki 1 absencje u czgSci  uczniow;
- ograniczona oferta spedzania czasu wolnego w srodowisku lokalnym.

_ Czynniki chronigce:
- pozytywny klimat szkoly;
- dostgp do specjalistow (psycholog. pedagog, pedagog specjalny);
- dobra wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gnieznie, GOPS
i Policja;
- zaangazowanie kadry i czedei rodzicow w zycie szkoty.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy czynnikoéw ryzyka oraz czynnikow chronigeych
w Srodowisku szkoty w Niechanowie sformulowano rekomendacje dotyczace
dalszych dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych:

- kontynuacja dziatan z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego,
- rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniow,

- profilaktyka przemocy rowiesniczej i cyfrowej,
- wzmacnianie oferty pozaszkolngj 1 wsparcie rodzin w zakresie rozwijania
umigjetnosci wychowawczych.,

5.2. Szkola Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Niechanowie — wnioski
opracowane na podstawie 184 poprawnie wypelnionych ankiet

Wyaodrebnione czynniki ryzyka:

Przemoc rowiesnicza 1 destrukcyjna  grupa  rowiesnicza  (29%  ucznidow
doswiadczyto przemocy w szkole; 20% boi si¢ niektorych uczniow; 8% nie czuje
si¢ bezpiecznie w szkole);

Stabsza wigz ze szkola (41% nie uczeszeza na zajecia pozalekeyjne; 23% nie
angazuje si¢ w zycie szkoly; 10% wskazuje na , kocenie/falg™);

Wagary (17% bylo kiedykolwiek na wagarach);

Ryzyka cyfrowe / brak kontroli czasu (13% korzysta z telefonu >5h dziennie; 17%
4-5h; 7% spedza =5h dziennie przy komputerze poza szkola; 60% deklaruje
odczuwanie braku internetu);

Napoje energetyzujace (12% deklaruje picie: wsrod pijacych 9% codziennie, 23%
3-5 razy w tygodniu);

Normy rowiesnicze dot. reagowania (58% nie reaguje, gdy rowiesnicy siegaja po
srodki psychoaktywne; 40% uwaza, Ze rowiesnicy w  bdjee by sig
przygladali/dopingowali/nagrywali).

Wryodrebnione czynniki chronigce:

Pozytywny klimat klasy 1 szkoty (94% lubi swoja klasg; 92% czuje si¢ bezpiecznie
w szkole);

Dobre relacje z dorostymi i w domu (98% ocenia relacje z rodzicami jako
pozytywne; 99% czuje sig bezpiecznie w domuy);

Sie¢ wsparcia rowiesniczego (85% ma w szkole osobe, ktore) moze si¢ zwierzyc);

Aktywnosc i pasje (85% ma pasjg; 59% chodzi na zajgcia pozalekeyjne).

Kluczowe rekomendacije dla Szkoly Podstawowej w Niechanowie:

12
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-Wzmacnianie  bezpieczenstwa 1 przeciwdzialanie  przemocy rowieSmicze] -
kontynuowanie 1 rozwijanie dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na
przeciwdziatanie  przemocy réwiesnicze), ze szezegolnym  uwzglednieniem
wzmacniania reakcji Swiadkow, jasno okre§lonych procedur reagowania oraz
utrzymywania pozytywnego klimatu szkoly jako istotnego czynnika chroniacego;
- Budowanie wigzi ze szkolg i zwigkszanie zaangazowania uczniow- rekomenduje sig
podejmowanie dziatan sprzyjajacych wzmacnianiu poczucia przynaleznosci uczniow
do szkoly poprzez rozwaj atrakcyinej oferty zajgé pozalekcyjnych, zwigkszanie udziahu
uczniow w zyciu szkoly oraz eliminowanie zjawisk naruszajacych bezpieczenstwo
i dobrostan uczniow;

- Wcezesna profilaktyka wagarow i absencji szkolnej - zaleca sig systematyczne
monitorowanie frekwencji oraz podejmowanie wczesnych dzialan wychowawczych
i wspierajgcych wobec uczniow zagrozonych absencia, we wspolpracy z rodzicami
i z wykorzystaniem pozytywnych relacji uczen—nauczyciel,

- Profilaktyka ryzvk cyfrowych i promowanie higieny cyfrowe] — wazne jest
prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie bezpiecznego i zrownowazonego
korzystania z medidw cyfrowych, wzmacnianie kompetencji zarzadzania czasem
ckranowym oraz promowanie aktywnosci i pasji jako alternatywnych form spedzania
czasu wolnego:

- Ksztaltowanie prozdrowotnych i prospolecznych norm rowieéniczych - rekomenduje
sie wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci, asertywnosci i reagowania na zachowania
ryzykowne (w tym zwigzane z uzywaniem substancji i przemocy), przy jednoczesnym
wykorzystaniu silnych relacji rowiesniczych i rodzinnych jako kluczowych czynnikow
chronigeych.

6. Diagnoza spoleczna mieszkaneéw Gminy Niechanowo?

Diagnoza spoleczna zostala opracowana na podstawie badania ankietowego
przeprowadzonego wérdd dorostych mieszkaficow Gminy Niechanowo, w ktorym
udzial wziglo 343 respondentéw (N = 343). Celem badania bylo rozpoznanie
wybranych zachowan zdrowotnych, postaw spolecznych oraz potencjalnych
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych zwiazanych z uzywaniem
substane)i psychoaktywnych oraz funkcjonowaniem psychospolecznym mieszkancow,

6.1.Funkcjonowanie codzienne i styl Zycia

Analiza wynikow wskazuje, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu stanowi
istotny element codziennego funkcjonowania mieszkancow. Ponad 50% respondentow

2 Zrédto danych - Badanie ankietowe dorostych mieszkaricow Gminy Niechanowo, 2025 .,
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deklaruje spedzanie w czasie wolnym co najmniej 2-3 godzin dziennie przed ekranem,
a zauwazalna grupa badanych wskazuje na jeszcze dluzszy czas korzystania z mediow
cyfrowych. Dane te moga $wiadczy¢ o narastajacym ryzyku nadmiernego korzystania
z urzgdzen elektronicznych, co stanowi istotne tlo dla dziatan profilaktycznych,
zwhaszeza w kontekscie funkcjonowania rodzin 1 modelowania zachowan dzieci i
miodziezy.

6.2.Alkohol — postawy i zachowania spoleczne

Wyniki badania potwierdzaja, ze alkohol jest powszechnie obecny w zyciu spolecznym
mieszkancow gminy., Zdecydowana wigkszoS¢ respondentow  deklaruje kontakt
z alkoholem w swoim otoczeniu spolecznym, przy czym dominujg postawy
wskazujgee na spozywanie okazjonalne lub umiarkowane. Jednoczesnie kilkanascie
procent badanych wskazuje na czestszy kontakt z alkoholem, co moze stanowic¢
potencjalny czynnik ryzyka rozwoju problemow alkoholowych w czesci populacii.
[stotnym wnioskiem diagnostycznym jest rowniez fakt, Ze znaczna grupa
respondentéw deklaruje niskg gotowos¢ do reagowania na niewlasciwe uzywanie
alkoholu przez inne osoby, co moze sprzyja¢ utrwalaniu spolecznej akceptacji dla
zachowan ryzykownych i ogranicza¢ skutecznosé¢ oddziatywan
srodowiskowych.

6.3.Narkotyki i inne substancje psychoaktywne

W obszarze narkotykow i innych substancji psychoaktywnych wigkszos¢ respondentow
nie deklaruje osobistych doswiadczen, jednak istotna czgsc badanych wskazuje na
wiedzg posrednia — znajomosé osob uzywajacych substancji lub obserwowanie takich
zachowan w srodowisku lokalnym. Swiadczy to o obecnosci zjawiska w $wiadomosci
spolecznej mieszkancow i uzasadnia potrzebg prowadzenia profilaktyki uniwersalne;j,
skierowanej do calej populacji dorostych, ze szczegélnym uwzglednieniem roli
rodzicow 1 opickunow.

6.4.Relacje spoleczne i czynniki chroniace

Analiza danych wskazuje na silne zasoby spoleczne mieszkancow Gminy Niechanowo.
Zdecydowana wigkszosc respondentow deklaruje funkcjonowanie w stabilnym
srodowisku domowym oraz posiadanie osob, na ktore moga liczy¢ w sytuacjach
trudnych. Wysoki poziom deklarowanego wsparcia spolecznego i rodzinnego stanowi
istotny czynnik chroniacy przed rozwojem zachowan problemowych i uzaleznien.
Jednoczesnie respondenci wskazuja na potrzebe wickszej dostepnosci dzialan
profilaktycznych i edukacyjnych, szczegolnie tych realizowanych lokalnie
i dostosowanych do specyfiki gminy wigjskiej.

6.5.Wnioski z diagnozy
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Na podstawie analizy danych ankietowych (N = 343) moZzna stwierdzié, ze:

- Gmina Niechanowo dysponuje znaczacym potencjatem ochronnym w postaci relacji
rodzinnych 1 sieci wsparcia spolecznego;

- Alkohol pozostaje substancja spolecznie akceptowana, co wymaga dalszych dziatan
normatywnych i edukacyjnych;

- Zjawisko uzywania narkotykow funkcjonuje w swiadomosci mieszkancow, mimo ze
nie jest powszechnie deklarowane;

- Istnigje potrzeba wzmacniania kompetencji dorostych mieszkancow w zakresie
profilaktyki, reagowania i modelowania prozdrowotnych postaw;
- Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii powinna uwzglgdniaé zaréwno
zidentyfikowane obszary ryzvka, jak i silne zasoby lokalnej spolecznosci.

Rozdzial III.  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Niechanowo na lata
2026-2027

1.

Cele strategiczne i operacyjne Programu

1.1. Ograniczanie negatywnych skutkow uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wirdd mieszkancéw Gminy Niechanowo.

1.1.1 Cele operacyjne:

- Zwigkszenic dostepnosci lokalnej pomocy informacyjnej, konsultacyjnej i
terapeutycznej dla osob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz ich rodzin.
- Wezesne identyfikowanie problemow alkoholowych 1 narkotykowych oraz
kierowanie  o0sob  potrzebujacych do  odpowiednich  form  wsparcia.
- Wzmacnianie $wiadomosci mieszkancéw na temat konsekwencji zdrowotnych 1
spolecznych uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

1.2. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych dzieci i mlodziez oraz opodznianie
inicjacji alkoholowej i narkotykowej.

1.2.1. Cele operacyjne:

- Realizacja w szkotach dzialan profilaktycznych opartych na rozwijaniu kompetencji
psychospotecznych uczniow (asertywnos¢, radzenie sobie z presja rowiesnicza,
umigjetnosci emocjonalne).

- Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoly oraz poczucia bezpieczenstwa uczniow.
- Ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez promowanie zdrowych form spedzania
czasu wolnego i rozwijanie pasji uczniow,

- Wspieranie dziatan wychowawcezych szkol w zakresie reagowania na przemoc
rowiesnicza 1 normy rowieSnicze sprzyjajace  zachowaniom  ryzykownym.

1.3. Wspiceranie rodzin i srodowiska wychowawczego w zapobieganiu problemom
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uzaleinien.

1.3.1. Cele operacyjne:

- Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 opiekunow w zakresie
profilaktyki alkoholowej, narkotykowej 1 behawioralnej.

- Upowszechnianie wiedzy na temat roli rodziny jako kluczowego czynnika
chronigcego dzieci i mlodziez,

- Wspieranie rodzin w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych z uZzywaniem
alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz przemoca domowa.

1.4. Ograniczanie zachowan ryzykownych i wzmacnianie odpowiedzialnych norm
spotecznych w srodowisku lokalnym.

1.4.1. Cele operacyjne:

- Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych reagowaniu na zachowania ryzykowne
{przemoc, uzywanie substancji, famanie norm spolecznych).
- Ograniczanie spolecznej akceptacji dla zachowan problemowych, w tym spozywania
alkoholu w sposob ryzykowny.

- Wspieranie dziatan profilaktycznych w przestrzeni lokalnej, dostosowanych do
specyfiki gminy wiejskiej i rozproszonego osadnictwa.

1.5. Podnoszenie jakosci i skutecznosci lokalnej politvyki profilaktycznej.
1.5.1. Cele operacyjne:

- Oparcie realizowanych dzialan profilaktycznych na aktualnej diagnozie lokalnej i
rekomendacjach KCPU.

- Wzmacnianie wspolpracy pomiedzy szkotami, instytucjami gminnymi, GKRPA oraz
innymi podmiotami realizujacymi zadania profilaktyczne.

- Monitorowanie realizacji programu i wykorzystywanie wynikow ewaluacji do

planowania kolejnych dziatan.

2. Tabela: Diagnoza — Potrzeba — Dzialanie — Cele Programu

Potrzeba (co Dzialanie w Powi .
. . owiazanie z
Diagnoza (problem / trzeba Programie i .
. - celami
ryzyko / zasob) wzmocnié / (przykladowe
. ) . Programu
zmienic) interwencje)
Warsztaty 1
I Silne relacje L v
R L Il Wzmacnianie i programy dla I Cel
rodzinne i sie¢ . ., . . \
wsparcia wykorzystywani|  rodzicow; dziatania|  strategiczny
P L e zasobow wzmacniajace 1.3 — wspieranie
spolecznego wsrod . ) o
. L, rodzinnych w kompetencje rodzin i
mieszkancow (N = . . . .
dziataniach wychowawcze; srodowiska
343) — znaczacy .
whaczanie
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Potrzeba (co

Dzialanie w

Powiazanie z

Diagnoza (problem / trzeba Programie celami
ryzyko / zasob) wzmocnié / {przykladowe
. . . Programu
zmienic) interwencje)
potencjat ochronny profilaktycznyc rodzicow w wychowawczeg
gminy. h. dzialania szkolne i 0.
srodowiskowe.
K .
inEf":J];T:cle'ne' " Cel
. Il Ksztaltowanie . v y strategiczny
I Alkohol jako . edukacja publiczna

X odpowiedzialny . 1.1oraz 1.4 —

spolecznie nt. konsekwencji . )
ch norm ograniczanie
akceptowana zdrowotnych; .

. spolecznych; . , skutkow

substancja w L. dziatania ) .
. . edukacja i uzywania
srodowisku normatywne; .
profilaktyka . alkoholu i
lokalnym (N = . szkolenia o
uniwersalna . wzmacnianie
343). sprzedawcow;
dorostych. ) norm
kontrole punktow
, spolecznych.
sprzedazy.
Dziatania
" Zjawisko informacyjne;
uzywania LI Profilaktyka unkt YIne; m Cel
narkotykow uniwersalna i P , strategiczny
konsultacyjny;
obecne w wczesna wsholnraca 2 1.1 — wczesna
swiadomosci identyfikacja; P, P . identytikacja
. . . oo placowkami A
mieszkancow, cho¢|  obnizanie progu leczenia problemow 1
rzadko zglaszania si¢ .. kierowanie do
uzaleznien; .
deklarowane (N = po pomoc, . y wsparcia.
343) edukacja rodzicow
’ i dorostych,
@ Potrzeba Szkolenia dla .

. . e M Cel
wzmacniania LI Podnoszenie rodzicow i atratesiczn
kompetencji wiedzy i dorostych; 13 or:z 1 Sy
dorostych umiejgtnosci warsziaty ’ T

. ., . . . wzmacnianie

mieszkancow w dorostych jako umiejetnosci ...

. : kompetencji i
zakresie modeli wychowawezych; - kodci lokalne:

§
profilaktyki i prozdrowotnych|  poradnictwo ) litvki !
reagowania (N = postaw. indywidualne 1 po ?y .
profilaktyeznej.
343). grupowe.
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Potrzeba (co

Dzialanie w

Powiazanie z

czasu wolnego.

Diagnoza (problem / trzeba Programie celami
ryzyko / zasob) wzmocnié / {przykladowe
. . . Programu
zmienic) interwencje)
o ‘e _— Programy
1 29% uczniéw SP |1 Wzmocnienie .

. . , profilaktyki A Cel
Niechanowo bezpieczenstwa emocy: strategiczn
doswiadczylo i standardow P .. & glezny

) mediacje 1.2-

przemocy; 20% reagowania; e -

. .. . rowiesnicze; wzmacnianie
boi si¢ uczniow; rozwoj . o

L. .. szkolenia kadry; czynnikow
40% przewiduje kompetencji ) , .
bierne/nagrywajac spolecznych; dyzury i chronigcych
. grywaja Spo ) et interwencje; dzieci i

e reakeje wsparcie : ..

. . . . konsultacje miodziez.
swiadkow béjki. psychologiczne. .

psychologiczne.
@ Jednostkowe — Zajeciaz
incydenty O Edukacja cyberbezpieczenst @ Cel
hejtu/cyberprzemo| cyfrowa; wa; warsztaty dla strategiczny
cy wSP bezpieczenstwo rodzicow; 1.2 oraz 1.4 —
Jarzabkowo; online; procedury ograniczanie
wysokie ryzyka wspolpraca reagowania; zachowan
cyfrowe w SP szkola-rodzice. wspotpraca z ryzykownych.
Niechanowo. Policja.
e o — Programy
@ 17% uczniow SP .
. Wezesna frekwencyjne; B Cel
Niechanowo bylo . . . .
interwencja; tutoring; praca strategiczny
na wagarach; L . ;
. wzmacnianie pedagoga i 1.211.3-
absencja i spadek .. L
.. wiezi ze szkola; psychologa; wsparcie dzieci
motywacji w SP . . - . .
wsparcie rodzin.|  konsultacje dla i rodzin,
Jarzabkowo. o
rodzicow.
— Dofi i
B 41% uczniow SP . {? |’n ansowanie ) Cel

. . O Rozszerzenie zajec sportowych i .

Niechanowo nie - strategiczny
. dostgpnej oferty|  kulturalnych;
uczestniczy w T . 1.2
. alternatywnej wydarzenia .
zajeciach , . promowanie
. wobec srodowiskowe; .
pozalekeyjnych; . L zdrowych form
. zachowan organizacja )
ograniczona oferta L spedzania czasu
ryzykownych. dojazdow (jesli

mozliwe).

wolnego.
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Potrzeba (co Dzialanie w Powiazanie z
Diagnoza (problem / trzeba Programie c:flmi
ryzyko / zasob) wzmocnié / {przykladowe
. . . Programu
zmienic) interwencje)
Kampanie 0 Cel
@ 12% uczniow SP edukacyjne; zajecia| stratesiczn
Niechanowo pije |U Edukacja 0 zdrowiu; 14— giczny
napoje zdrowotna i dziatania ) ,
. . . . . ksztattowanie
energetyzujace; ograniczanie srodowiskowe z o
. . . - . odpowiedzialny
czes postrzega je dostgpnoscei. przedsi¢biorcami; ch norm
jako ,zdrowe”. wspolpraca z
. spolecznych.
sanepidem.
_ Kontrole punktow [ Cel
@ 17 punktow sprzedazy; strategiczny
sprzedazy 0 Egzekwowanie szkolenia 1.1-
alkoholu w gminie przepisow; sprzedawcow; ograniczanie
- wysoka odpowiedzialna monitoring negatywnych
dostepnosc sprzedaz. naruszen; skutkow
fizyczna. wspolpraca z uzywania
Policja. alkoholu.

Rozdzial III Programu prezentuje spojne mapowanie interwencji, oparte na wynikach
diagnozy lokalnej dorostych mieszkancow Gminy Niechanowo oraz diagnozy
przeprowadzonej w srodowisku szkolnym. Zidentytikowane problemy, czynniki ryzyka
oraz zasoby ochronne zostaly przelozone na konkretne potrzeby profilaktyezne, a
nastegpnie na zaplanowane dzialania Programu, powigzane bezposrednio z celami
strategicznymi i operacyjnymi.

Uwzglednienie zardwno obszarow zagrozen (m.in. przemoc rowiesnicza, wagary, ryzyka
cyfrowe, dostepnosé alkoholu), jak 1 silnych zasobow lokalnej spolecznosci (relacje
rodzinne, sie¢ wsparcia spolecznego) pozwala na prowadzenie dziatan profilaktycznych
w sposob kompleksowy i adekwatny do specyfiki gminy. Zaproponowane interwencje
obejmujg profilaktyke uniwersalng, selektywna oraz wskazujaca 1 sa skierowane do
dzieci, mlodziezy, rodzin oraz dorostych mieszkancow.,

Zastosowane podejicie  zapewnia logiczna ciaglos¢ pomigdzy  diagnoza, celama
Programu, planowanymi dziataniami oraz wskaZnikami monitorowania, stanowigc
podstawe do skutecznej realizacji i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w latach
2026-2027,
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3. Zadania Programu na lata 2026-2027
3. 1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej:

- finansowanie i rozwéj punktu informacyjno-konsultacyjnego (dyizury, konsultacje,
motywowanie do leczenia);
- wspotpraca z placowkami leczenia uzaleznien, kierowanie do terapii 1 grup wsparcia;
- wsparcie dla czlonkow rodzin (wspotuzaleznienie, DDA), poradnictwo prawne i
psychologiczne.
- podnoszenie kompetencji realizatorow Programu, w szczegolnodci nauczyciell,
pedagogow, cztonkow GKRPA, sprzedawcow napojow alkoholowych oraz innych
osob zaangazowanych w realizacje dziatan profilaktycznych.

3.2, Udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej, ochrona przed
przemocy

- konsultacje dla rodzin doswiadczajacych przemocy; wspolpraca z  zespolami
mterdyseyplinarnymi;
- dzialania wspierajace rodzicow (szkoly dla rodzicow, warsztaty kompetencji
wychowawczych);
- wspotpraca z GOPS, Policja, ochrona zdrowia i organizacjami pozarzadowymi.

3.3. Profilaktyka szkolna i srodowiskowa — obszary priorytetowe

- przemoc rowiesnicza 1 cyberprzemoc (programy, mediacje, szkolenia kadry, wsparcie
ofiar i sprawcow);
- wagary 1 obnizona motywacja (weczesna interwencja profilaktyczna, tutoring, praca z
rodzing);
- higiena cyfrowa 1 ryzyka ekranowe (warsztaty, regulaminy korzystania z urzgdzen,
edukacja rodzicow);
- pgraniczanie spozywania napojow energetyzujacych (edukacja zdrowotna, dzialania
srodowiskowe).

3.4. Kontrola i ograniczanie dostepnosci alkoholu

- kontrole przestrzegania zasad sprzedazy 1 podawania alkoholu;
- szkolenia sprzedawcow, standardy ,,odpowiedzialnej sprzedazy™;
- interwencje w przypadku naruszen (sprzedaz nieletnim/nietrzezwym, zaklocanie
porzadku).

3.5, Wspieranie zatrudnienia socjalnego i reintegracji osob z  problemem
alkoholowym
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- wspotpraca z PUP, CIS/KIS ( w powiecie) 1 NGO;
- kierowanie do programow aktywizacji spoleczno-zawodowe.

3.6 Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii

- wspieranie dzialalnodcl instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen oraz osob
fizycznych realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii;

- zlecanie realizacji zadan publicznych podmiotom uprawnionym, zgodnie z
przepisami ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

- wspolpraca z podmiotami realizujacymi dziatania profilaktyczne, terapeutyczne,
rehabilitacyjne i edukacyjne na rzecz mieszkancow gminy.

3.7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarizyciela publicznego

- podejmowanie interwencyl w przypadkach naruszenia przepisoéw okreslonych w art. 13!
oraz art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w
szezegolnosel dotyezgeyeh zakazu reklamy 1 promocji napojow alkoholowych oraz
zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu osobom nieletnim 1 nietrzezwym;
- prowadzenie dziatan zmierzajacych do cofnigeia zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych ~ w  przypadkach  naruszenia  obowiazujgcych  przepisow;
- wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
dotyczacych naruszen przepisow ustawy, zgodnie z kompetencjami gminy i Gminngj
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3.8. Inne dzialania zwiazane z realizacja Gminnego Programu

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezacych potrzeb spolecznych oraz

pojawiajacych sig probleméw w obszarze rozwigzywania problemdw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii;
- realizacja dobrych praktyk i inmowacyjnych rozwiazan w zakresie profilaktyki
uzaleznien, dostosowanych do specyfiki gminy i1 aktualne] sytuacji spolecznej;
- reagowanie na nowe zagrozenia i zjawiska problemowe ujawniane w trakcie realizacji
Programu,

4. Adresaci Programu

- Mieszkancy Gminy Niechanowo, w tym osoby pijace ryzyvkownie i uzaleznione
oraz ich rodziny;

- Dzieci i mlodziez szkolna, w tym grupy podwyzszonego ryzyvka;
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- Rodzice 1 opiekunowie;
- Sprzedawcy 1 przedsiebiorcy posiadajacy zezwolenia na sprzedaz alkoholu:

- Kadra o$wiatowa, pracownicy GOPS, policji, ochrony zdrowia oraz cztonkowie
GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Realizatorzy i partnerzy

- Wajt Gminy Niechanowo — koordynacja i nadzor nad realizacja Programu;

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (GKRPA);

- Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej;

- szkoly podstawowe w gminie (Niechanowo, Jarzabkowo), przedszkole, nauczyciele
i specjaliici;

- Policja, placdwki ochrony zdrowia, poradnia psychologiczno pedagogiczna;

- organizacje pozarzadowe i podmioty realizujace programy profilaktyczne.

6. Plan finansowy realizacji Gminnego Programu
6.1. ZaloZenia ogolne

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Niechanowo w roku budzetowym wynosza 100 000,00 z1 i pochodza z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podzial srodkéw zostal zaplanowany w
sposob  zapewniajacy realizacje celow Programu, zgodnie z diagnoza lokalng oraz
obowigzujacymi przepisami prawa.

6.2. Zasady wynagradzania czlonkéow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Wynagrodzenie czlonkéow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ustala sie w formie ryczaltu za udzial w posiedzeniu Komisji, w nastepujacej wysokosci:
- Przewodniczacy Komisji — 400,00 zt brutto za udziat w posiedzeniu,

- Czlonek Komisji — 300,00 zt brutto za udziat w posiedzeniu.

6.3.Tabela podzialu srodkéw finansowych

Zakres finansowania (przykladoweKwota |Udzial

Lp. Obszar / Zadanie koszty) (zh Yo

1. |Wynagrodzenia i obsluga |wynagrodzenia cztonkow Komisji: |20 000 20%
Gminnej Komisji posiedzenia; obshuga
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Lp. (Obszar / Zadanie Zakres finansowania (przykladowe|Kwota |Udzial
koszty) (1) Yo
Rozwiazywania Problemow administracyjna; szkolenia czlonkow
Alkoholowych Komisji
punkt informacyjno-konsultacyjny;
5 Pumm.: 'tera|:lreutycznai dyzury spc_cjalis?éw; konsultacje b0 000 0%
rehabilitacyjna psychologiczne i terapeutyczne;
motywowanie do leczenia
programy profilaktyczne w szkotach;
Profilaktyka szkolna i warsztaty; mediacje rowiesnicze;
S iy, eclace TOWIESHEZ™ 30 000 [25%
srodowiskowa rajecia z higieny cyfrowej; dzialania
dot. przemocy 1 wagarow
. . . warsztaty dla rodzicow; szkoly dla
W d
4, '..iplerflllle rodzm t rodzicow; poradnictwo rodzinne; 15000 [10%,
dziatania wychowawcze .
wsparcie psychospoteczne
kontrole punktéw sprzedazy:
Kontrola i ograniczanie . P p' y .
3. .. szkolenia sprzedawcow; dziatania 5 000 |10%
dostepnosci alkoholu , . . ..
interwencyjne; wspolpraca z Policja
Wspolpraca z zlecanie zadan publicznych;
6. organizacjami N . realizacja programow - 5000 |10%
pozarzadowymi i innymi  profilaktycznych; wsparcie inicjatyw
podmiotami lokalnych
Monitoring. ewaluacia i badania ankietowe; analiza danych;
7. ) . & ) ,] ewaluacja Programu; materiaty 5000 5%
dzialania uzupelniajace . .
informacyjne
— |RAZEM 100 000100%

6.4. Zasady gospodarowania srodkami

Srodki finansowe wydatkowane beda zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa oraz
zapisami Programu. Dopuszcza si¢ mozliwosé przesunigé  srodkow  pomigdzy
poszezegolnymi zadaniami w trakeie roku budzetowego, w przypadku zmiany potrzeb lub
zakresu realizowanych dzialan, z zachowaniem celdow Programu.
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Wydatkowanie Srodkéw  podlega  biezace) kontroli oraz rozliczeniu w  ramach

sprawozdawczo$ei z realizacji Programu.

7. Wskazniki i wyniki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Niechanowo
na lata 2026-2027

7. 1. Wskazniki realizacji Programu

OBSZAR WSKAZNIK POZIOM OCZEKIWANY | ZRODLO
BAZOWY POZIOM /| DANYCH /
(DIAGNOZA | TREND (2027) | CZESTOTLIWOSC
2025)
Pomoc Liczba  dyzurdw | ustalana jako | utrzymanie [lub | ewidencja punktu —
terapeutyczna | punkiu bazowa w | wezrost rocznie
informacyjno- 2026
konsultacyjnego
Pomoc Liczba osOb | ustalana w | trend wzrostowy | sprawozdania
terapeutyczna | korzystajacych  z | 2026 realizatorow —rocznie
konsultacii
Leczenie Liczba osab | ustalana w | utrzymanie  lub | GKRPA, OPS -
uzaleinien skicrowanych do | 2026 WZrost rocznie
terapii /[ grup
wsparcia
Rodziny Liczba rodzin | ustalana w | utrzymanie  lub | OPS, realizatorzy -
objetych 2026 wzrost rocznie
wsparciem
psychospolecznym
Przemoc Odsetek  uczmow | 29% (SP | <22% ankicta szkolna — co
réwiesnicza deklarujacych Niechanowo) roku
doswiadczenie
przemocy
Bezpieczenstwo | Odsetek uczniow | 8% = 5% ankieta szkolna — co
nieczujacych  sie roku
bezpiceznie w
szkole
Postawy Odsetek  uczniow | 40% = 30% ankieta szkolna — co
swiadkow deklarujacych roku
bierma reakcje na
bojke
Cyberprzemoc | Liczba incydentow | pojedyncze trend spadkowy rejestry  szkob -
cyberprzemocy  w | inevdenty kwartalnie
szkolach
Wagary Odsetek  uczniow, | 17% =12% ankieta szkolna - co

ktorzy byli
kiedvkolwiek na
wagarach

roku
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Frekwencja Srednia bazowa 2025 | +2 p.p. dzienniki
frekwencija elektroniczne -
uczniow klas IV- semestr
VIII
Higiena Odsetek  uczniow | 13% = 9% ankieta szkolna — co
cyfrowa korzystajgeych =z roku
telefonu =5h
dziennie
Higiena Odsetek  ucznidow, | 7% = 4% ankieta szkolna — co
cyfrowa dla ktérych brak roku
internetu o
Ltragedia®
Energetyki Odsetek  uczniow | 12% = 8% ankieta szkolna — co
pijacych  napoje roku
energetyzujace
Alkohol Liczba ustalana w [ min. 1 kentrola | UG, Policja — rocznie
dostepnosé przeprowadzonych | 2026 rocznie/punkt
kontroli  punktow
sprzedazy
Alkohol Liczba szkolen | ustalana w | min. 1 szkolenie | UG — rocznie
normy sprzedawedw 2026 rocznie
alkoholu
NGO Liczba podmiotow | ustalana w | utrzymanie  lub | UG — rocznie
wspdlpraca realizujacych 2026 wzrost
zadania Programu
Realizacja Liczba dzialafi | bazowa 2026 [ min. 2 eykle | sprawozdania -
Programu profilaktycznych rocznie w kazdej | rocznie
(Yacznie) szkole

7.2. Oczekiwane wyniki realizacji Programu

W wyniku realizacji Programu w latach 2026-2027 zaklada sig¢ osiagnigcie nastepujacych
rezultatow:

- Poprawa bezpieczenstwa psychospolecznego dzieci 1 mlodziezy, w tym zmniejszenie
skali przemocy réwiesniczej oraz wzrost gotowosci ucznidow do reagowania na zachowania
nieakceptowane spolecznie.

- Wzmocnienie czynnikéw chroniacych, w szczegdlnodei relacji rodzinnych, wiezi ze
szkola oraz umigjetnosci psychospotecznych dzieci 1 mtodziezy.

- Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i konsultacyjnej dla osob z problemem
alkoholowym i narkotykowym oraz cztonkow ich rodzin.

- Podniesienie poziomu wiedzy 1 kompetencji doroslych mieszkancow w zakresie
profilaktyki, reagowania i modelowania prozdrowotnych postaw.,
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- Ograniczenie zachowan ryzykownych zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

- Wzmocnienie odpowiedzialnych norm spotecznych dotyczacych spozywania alkoholu
oraz przestrzegania przepisow prawa,

- Zwigkszenie skutecznosci lokalne] polityki profilaktycznej, oparte] na diagnozie,
wspdlpracy instytucjonalnej oraz systematycznej ewaluacyi.

8. Ewaluacja Gminnego Programu
8.1. Cel ewaluacji

Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Niechanowo na lata 2026-2027 ma na celu
oceneg stopnia realizacji zalozonych celow strategicznych i operacyjnych, skutecznodci
podejmowanych dziatan oraz ich adekwatnoici do zidentytikowanych potrzeb i
problemdw spolecznych. Ewaluacja stuzy rowniez ocenie efektywnodel wykorzystania
Srodkow finansowych oraz doskonaleniu lokalnej polityki profilaktyczne;j.

8.2. Zakres ewaluacji

Ewaluacja Programu obejmuje w szczegalnosci:

- stopien realizacji zadan okreslonych w Programie,

- osiagniecie zakladanych wskaznikow i rezultatow,

- skutecznosé dziatan profilaktycznych, terapeutyeznych 1 interwencyjnych,

- Jakos¢ wspotpracy pomiedzy podmiotami realizujacymi Program,

- zgodnodé realizowanych dziatan z diagnoza lokalna oraz rekomendacjami KCPU.

8.3. Rodzaje ewaluacji

W ramach realizacji Programu prowadzone beda nastgpujace formy ewaluacji:
- Ewaluacja biezaca (monitoring) — prowadzona w trakcie realizacji Programu, obejmujaca
analize wskaznikow, sprawozdan realizatoroéw oraz biezacych danych statystycznych.
- Ewaluacja okresowa — realizowana na zakonczenie kazdego roku obowiazywania
Programu (2026 i 2027), stuzaca ocenie postgpow i ewentualnej modyfikacji dziatan.
- Ewaluacja koficowa — przeprowadzona po zakonczeniu Programu, podsumowujaca jego
efekty 1 formutujgca wnioski na potrzeby kolejnej edycji Programu.

8.4. Metody i narzedzia ewaluacji

Ewaluacja Programu prowadzona bedzie z wykorzystaniem nastgpujacych metod i
narzgdzi:

- analiza wskaznikow 1 miernikéw okreslonych w Programie,

- analiza dokumentacji i sprawozdan realizatoréw dziatan,
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- analiza danych statystycznych szkol, OPS, GKRPA, Policji i innych instytucji
wspolpracujacych,

- badania ankietowe (ucznidw, rodzicow, dorostych mieszkancow),

- analiza zgtoszen i interwenc)i podejmowanych w ramach Programu.

8.5. Podmioty odpowiedzialne za ewaluacje

Za koordynacje procesu ewaluacji Programu odpowiada Waojt Gminy Niechanowo, przy
wspolpracy z:

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- szkolami i placowkami oswiatowymi,

- Odrodkiem Pomocy Spolecznej,

- podmiotami realizujacymi zadania Programu.

8.6. Wykorzystanie wynikéw ewaluacji

Wyniki ewaluacji Programu wykorzystywane beda w szezegdlnose do:

- biezacej korekty 1 doskonalemia realizowanych dziatan,

- planowania kolejnych edycji Gminnego Programu,

- podejmowania decyzji dotyczgeyeh kierunkdw finansowania dziatan profilaktycznych,
- informowania organéw gminy oraz mieszkancow o efektach realizacji Programu.

8.7. Sprawozdawczosé

Z realizacji Programu sporzadzane beda coroczne sprawozdania, przedstawiane Radzie
Gminy Niechanowo. Sprawozdania te stanowic¢ beda podstawe do oceny skutecznoscl
Programu oraz do podejmowania decyzji dotyczacych dalszych dziatan w obszarze
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
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