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(Rezoludje, zalecenia i opinie)

REZOLUCJE

RADA

Rezolucja Rady i przedstawicieli rzadéw pafistw czlonkowskich zebranych w Radzie z dnia
20 listopada 2008 r. w sprawie zdrowia i dobrej kondycji mtodych ludzi

(2008/C 319/01)

RADA UNII EUROPEJSKIE] I PRZEDSTAWICIELE RZADOW PANSTW
CZLONKOWSKICH ZEBRANI W RADZIE,

PRZYPOMINAJA:

— ze w bialej ksigdze Komisji z dnia 21 listopada 2001 r. zaty-
tutowanej ,Nowe impulsy dla mlodziezy europejskiej” (1) i
zatwierdzonej przez Rad¢ w konkluzjach z 14 lutego 2002 r.
uznaje si¢, Ze zdrowie musi by¢ traktowane jako element
integracji spotecznej i autonomii miodych ludzi, a takze jako
czynnik niezbedny do wypracowania przez nich aktywnej
postawy obywatelskiej;

— w rezolucji Rady z dnia 27 czerwca 2002 r. (%) ustanawia
si¢ ramy wspolpracy europejskiej w sprawach milodziezy, a
jednym z trzech aspektéw tej wspdlpracy jest uwzglednianie
zagadnienn dotyczacych mlodziezy w innych wlaSciwych
politykach europejskich; Europejski pakt na rzecz mlodziezy
przyjety przez Rade Europejskg na posiedzeniu w dniach

— 22-23 marca 2005 r. to jeden z instrumentéw stuzacych
realizacji  celow  lizboniskich ~w  zakresie  wzrostu
i zatrudnienia;

— w rezolucji Rady z listopada 2005 r. ,w sprawie wycho-
dzenia naprzeciw obawom milodych ludzi w Europie —
wprowadzanie w zycie Europejskiego Paktu na rzecz
Mlodziezy i wspieranie aktywnego obywatelstwa” (*) Rada
uzgodnila, ze w pracach nad zwigkszaniem znaczenia zagad-
nien dotyczacych milodziezy w innych wlasciwych polity-
kach europejskich kwestie priorytetowa stanowi¢ bedzie
zdrowy styl zycia mlodych ludzi;

— w rezolucji z maja 2007 r. ,Zapewnianie réwnosci szans
wszystkim mlodym ludziom — pelne uczestnictwo w Zyciu
spolecznym” () Rada wzywa panstwa czlonkowskie do

(") Dok.14441/01 — COM(2001) 681 wersja ostateczna.
() Dz.U.C168213.7.2002, s. 2.
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priorytetowego traktowania probleméw milodziezy w polity-
kach majacych wplyw na jako$¢ jej Zycia, w tym w polityce
zdrowotnej;

w komunikacie z wrzesnia 2007 r. zatytulowanym ,Dzia-
fania na rzecz pelnego udzialu mlodych ludzi w edukacji,
zatrudnieniu i spoleczenstwie” (°) Komisja wzywa panstwa
czfonkowskie do podejmowania inicjatyw dotyczacych
zdrowia mlodych ludzi;

w konkluzjach z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
miedzysektorowego podejscia do  polityki na rzecz
miodziezy (°) Rady odnotowuje, ze od roku 2009 Komisja
co trzy lata bedzie sporzadzala sprawozdanie UE dotyczace
milodziezy;

w konkluzjach z dnia 6 grudnia 2007 r. w sprawie bialej
ksicgi Komisji ,Razem na rzecz zdrowia: strategiczne
podejscie dla UE na lata 2008-2013” () Rada zwrdcita
uwage na konieczno$¢ zwrdcenia uwagi na kluczowe czyn-
niki majace wplyw na zdrowie, do ktérych nalezg odzy-
wianie, aktywno$¢ fizyczna, spozycie alkoholu, narkotykéw,
tytoniu i zagrozenia Srodowiskowe oraz uwzglednienia roli
plci i podkreslita potrzebe promowania zdrowia w warun-
kach zycia codziennego tj. w rodzinach, w szkofach, w

miejscach pracy i wypoczynku;

w rezolucji z dnia 22 maja 2008 r. w sprawie integracji
spolecznej mlodych ludzi o mniejszych szansach (¥) Rada
podkreslita, ze problemy zdrowotne moga utrudni¢ aktywne
uczestnictwo mlodych ludzi w zyciu spolecznym, i zachecita
panstwa czlonkowskie i Komisje do promowania wsréd
milodziezy zdrowego trybu zycia, z wykorzystaniem wias-
nych strategii w dziedzinie zdrowia.

°) COM(2007) 498 wersja ostateczna.

Dz.U.C2827z24.11.2007,s. 16.
Dok. 15611/07.
Dz.U.C14127.6.2008,s.1.
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UZNAJA, ZE:

1. chociaz zdrowie mlodych ludzi w Europie jako takie jest
satysfakcjonujgce, niektore dziedziny pozostajg obszarami
szczegllnego zainteresowania; naleza do nich odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, naduzywanie alkoholu, zdrowie seksu-
alne i psychiczne;

2. nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na propagowanie zdro-
wego stylu zycia oraz na $rodki zapobiegawcze, zwlaszcza w
kontekscie aktywnosci seksualnej, naduzywania alkoholu
i uzywania narkotykéw, palenia tytoniu, zaburzen odzy-
wiania, otylosci, przemocy, hazardu oraz uzaleznienia od
technologii informacyjnych i komunikacyjnych;

3. szereg czynnikow zwigzanych z warunkami Zycia, takimi jak
ubdstwo, brak pracy, niepewno$¢ zatrudnienia, problemy
mieszkaniowe, przedwczesne przerywanie ksztalcenia oraz
dyskryminacja moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
dobrej kondycji mlodych ludzi, stanowia one réwniez dla
miodych ludzi przeszkode w korzystaniu lub uzyskaniu
pelnego dostepu do Srodkéw zapobiegawczych i wysokiej
jakosci bezplatnych systeméw opieki zdrowotnej, co z kolei
moze mie¢ wplyw na ich zdrowie i jako$¢ zycia;

4. mlodzi mezczyzni i miode kobiety stajg przed réznymi
wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem i dobra kondycja,
przy rozpatrywaniu zagadniefi zwigzanych ze zdrowiem
mlodych ludzi nalezy wigc bra¢é pod uwage zagadnienia
zwigzane z plcia;

5. zdrowy rozwéj zalezy gléwnie od zdrowego otoczenia
fizycznego i spolecznego. Nalezy dokladal staran, aby
poprawi¢ jako§¢ otoczenia, w ktérym zyja, pracuja i ksztalca
sie miodzi ludzie;

6. istotng rol¢ w zagwarantowaniu dobrej kondycji i zdrowego
otoczenia milodych ludzi odgrywajg rodzice, dlatego tez
nalezy podja¢ dzialania, ktére bedg ich wspieraly.

PODKRESLAJA, ZE:

1. istnieje Scista zalezno$¢ miedzy zdrowiem i dobra kondycja
miodych ludzi a integracja spoleczng i poziomem wyksztal-
cenia;

2. nalezy pomaga¢ miodym ludziom w stawaniu si¢ bardziej
odpowiedzialnymi za wlasne zdrowie oraz w podnoszeniu
ich samooceny i zwigkszaniu ich niezaleznosci, zwlaszcza
poprzez podnoszenie §wiadomosci miodych ludzi na temat
pozytywnych skutkéw prowadzenia zdrowego stylu zycia
oraz zagrozen dla zdrowia.

ZGADZAJA SIE, ZE:

1. dokladna wiedza o stanie zdrowia, potrzebach i oczekiwa-
niach mlodych kobiet i mezczyzn dotyczacych zdrowia, a
takze o odpowiednio ocenionych stosowanych praktykach,
do$wiadczeniach i wycigganych wnioskach jest konieczna, by
przyczyni¢ si¢ do zagwarantowania skutecznosci polityki w
zakresie zdrowia mlodych ludzi, a jednoczesnie do lepszego
zawarcia w przyjetych strategiach cech szczegélnych danej
grupy, z uwzglednieniem ewentualnych réznic w jej ramach
(migdzy innymi wieku, plci, miejsca zamieszkania lub

sytuacji spoleczno-gospodarczej), traktujac  priorytetowo
miodych ludzi, ktérzy sa mniej uprzywilejowani;

. do kwestii zdrowia i dobrej kondycji mlodych ludzi nalezy

przyja¢  podejScie ogélne i przekrojowe, obejmujace
wszystkie wlaSciwe dziedziny,w szczegdlnoSci dotyczace
systemu publicznej opieki zdrowotnej, ksztalcenia formal-
nego, uczenia si¢ pozaformalnego, zatrudnienia i integracji
spolecznej, dzieci i rodziny, sportu, dziatan z zakresu kultury,
badan naukowych, $rodowiska, mediéw i ochrony konsu-
mentow;

. propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zbilansowanej diety

jest konieczne przy wybieraniu zdrowego stylu zycia;

. nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na zdrowie psychiczne

miodych ludzi, zwlaszcza dzigki promowaniu dobrej
kondycji psychicznej, szczegdlnie poprzez szkoly i prace
milodziezy oraz na zapobieganie samookaleczeniom i samo-
bojstwom;

. polityka w zakresie zdrowia mlodych ludzi musi obejmowaé

dzialania publiczne prowadzone na szczeblu lokalnym,
regionalnym, krajowym i europejskim i musi opiera¢ si¢ na
szerokim partnerstwie podmiotéw zwigzanych z ksztalce-
niem formalnym oraz uczeniem si¢ pozaformalnym i niefor-
malnym, pracownikéw stuzby zdrowia, partneréw gospodar-
czych i spolecznych, a zwlaszcza stowarzyszen mlodziezo-
wych i medidw.

ZACHECAJA PANSTWA CZEONKOWSKIE DO:

1.

propagowania kwestii dotyczacych mlodych ludzi w inicjaty-
wach zwigzanych ze zdrowiem oraz do wdrozenia dostoso-
wanych, przekrojowych, nalezycie skoordynowanych i regu-
larnie ocenianych $rodkéw dotyczacych zdrowia milodych
ludzi;

. zaangazowania mlodych ludzi oraz wszystkich podmiotéw

zajmujgcych sie sprawami mlodziezy w opracowywanie
inicjatyw dotyczacych zdrowia oraz w ich realizacje, zwla-
szcza dzigki dzialaniom w ramach ksztalcenia rowiesniczego;

. zachecania wszystkich miodych ludzi do aktywnosci w czasie

wolnym, do aktywnosci kulturalnej i fizycznej;

. uwzgledniania zdrowia i dobrej kondycji miodych ludzi w

programach i politykach dotyczacych informacji i mediéw;

. wspierania ksztalcenia oséb pracujacych w sektorze miodzie-

zowym oraz czlonkéw organizacji pozarzadowych zajmuja-
cych si¢ profilaktyka, zdrowiem i dobra kondycja mlodych
ludzi, podstawowym poradnictwem, opieka i wczesnym
wykrywaniem probleméw miodych ludzi oraz wskazywa-
niem im innych ustug.

ZACHECAJA KOMISJE DO:

1.

dopilnowania, by kwestie dotyczace mlodziezy byly uwzgled-
niane w jej inicjatywach dotyczacych zdrowia;

. angazowania mlodych ludzi oraz podmiotéw zajmujacych

si¢ politykami dotyczacymi mlodziezy we wlasne dziatania w
tym zakresie prowadzone na wszystkich szczeblach.
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ZACHECAJA PANSTWA CZLONKOWSKIE I KOMISJE DO:

1.

poglebiania wiedzy i badai w tej dziedzinie oraz do ich regu-
larnej aktualizacji, z uwzglednieniem réznic w kwestiach
zdrowia i dobrej kondycji mlodych ludzi w zaleznosci
miedzy innymi od wieku, plci, miejsca zamieszkania lub
sytuacji spoleczno-gospodarczej, orientacji seksualnej lub
niepelnosprawnosci;

. stopniowego wlaczania danych na temat zdrowia i dobrej

kondycji do przygotowywanego co trzy lata sprawozdania
Komisji dotyczacego sytuacji miodych ludzi w Europie,
z wykorzystaniem dostepnych Zrédel;

. propagowania dzialai informacyjnych dotyczacych czyn-

nikéw majacych wplyw na zdrowie mlodych ludzi;

4.

sprzyjania wymianie dobrych wzorcéw w zakresie zdrowia i
dobrej kondycji milodych ludzi na szczeblach lokalnym,
regionalnym, krajowym i europejskim, z wykorzystaniem
istniejacych struktur;

5. jak najlepszego wykorzystania mozliwosci stwarzanych przez

6.

istniejace polityki, programy i inne instrumenty Unii Europej-
skiej, zwlaszcza przez europejskie fundusze strukturalne
i program ,Mlodziez w dzialaniu”, by opracowywacé projekty
dotyczace zdrowia i dobrej kondycji mlodych ludzi;

zacie$nienia partnerstwa z miodymi ludZmi i organizacjami,
w  ktorych uczestniczg, podmiotami zajmujacymi sig
mlodziezg i ze spoleczenstwem obywatelskim w zakresie
zdrowia mlodych ludzi.



